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DENOMINACION DE LA CARRERA
“PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA”
TITULO A OTORGAR: “Profesor/a de Educacién Fisica”, segun la Resolucién CFE
N° 74/08.
DURACION DE LA CARRERA EN ANOS ACADEMICOS: la duracién de la
carrera es de 4 (cuatro) aflos académicos.
CARGA HORARIA TOTAL.:
v En horas catedras: 4208
v" En horas reloj: 2804
CONDICIONES DE INGRESO: atendiendo a la Resol. Ministerial N° 1269/5 (MEd)
(Octubre 2012) que aprueba el Régimen Académico Marco para la regulacion del
Sistema Formador Provincial, estableciendo las condiciones de ingreso de los
alumnos a los ISFD de la provincia de Tucuman.
En el Capitulo II: Del Ingreso de los alumnos, se menciona el art. 2: Los Institutos
Superiores de la provincia de Tucuman garantizaran igualdad de oportunidades de
acceso Yy permanencia a las/los estudiantes que aspiren a cursar estudios de Nivel
Superior en sus diferentes ofertas.
El art. 3: Los Institutos Superiores estableceran mecanismos y requisitos de
ingreso acordes con:

a) Sus posibilidades de recursos edilicios, administrativos y académicos.

b) Sus propias ofertas académicas y el perfil formativo de cada carrera.

c) Las habilidades y conocimientos previos especificos que se requieran a los

estudiantes segun cada oferta.

El art. 4: Previo inicio del ciclo lectivo, los Institutos Superiores ofreceran a los
aspirantes un curso-taller de caracter propedéutico y cursado obligatorio destinado
a coadyuvar al logro de las habilidades y conocimientos previos mencionados en el
Art. 3, Inc. ¢), que seran evaluados a la finalizacién del mismo, segun calendario.
Este curso taller debera abordar los campos de Formacion General, Especifica y de
Practica Profesional y estara a cargo de los docentes de la institucién. Los alumnos
deberan acreditar las condiciones académicas requeridas segun la oferta formativa

de la que se trate y un minimo de 80% de asistencia’.
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... JUSTIFICACION DEL CAMBIO CURRICULAR

MARCO POLITICO NORMATIVO REGULATORIO DE LA FORMACION

DOCENTE

La Ley de Educacion Nacional N° 26.206 (en adelante LEN) asume a la
educaciéon y al conocimiento como un bien publico y derecho personal y social
cuyo cumplimiento y desarrollo afianza las posibilidades de participacion en los
distintos ambitos de la vida social, del trabajo, de la cultura y de la ciudadania.
En su articulo 71 otorga a la formacion docente la finalidad de ‘preparar
profesionales capaces de ensefiar, generar y transmitir los conocimientos y
valores necesarios para la formacion integral de las personas, el desarrollo
nacional y la construccibn de una sociedad mas justa. Promovera la
construccion de una identidad docente basada en la autonomia profesional, el
vinculo con la cultura y la sociedad contemporanea, el trabajo en equipo, el
compromiso con la igualdad y la confianza en las posibilidades de aprendizaje
de los/as alumnos/as”.
Al mismo tiempo determina la obligatoriedad del Nivel Secundario con las
consecuencias propias de la instrumentacion politica, legal y pedagdégica de la
inclusion de los jovenes en ese nivel. Es asi como la formacién docente para el
nivel secundario adquiere caracteristicas diferentes de la vigente por una
cuestion central: la obligatoriedad. El Estado debe proveer de una educacién
significativa y acorde a las demandas de la sociedad y a las necesidades de los
jovenes. Los docentes para el siglo XXI deben poseer las herramientas
necesarias en un contexto complejo y multirreferenciado como es el presente.
En consecuencia, el poder politico asume el reto y ofrece el marco referencial
necesario para que esa reforma se concrete.
Las Resoluciones del Consejo Federal de Educacién N° 23/07 y 24/ 07 que
aprueban el Plan Nacional de Formacién Docente y los Lineamientos
Curriculares Nacionales de la Formacion Docente Inicial respectivamente, se
constituyen en los marcos legales dentro de los cuales se inicia en la
Jurisdiccion el Proceso de Reforma Curricular de la Formacion Docente en
consonancia con las directivas y aconsejamientos del Instituto Nacional de
Formacion Docente. La Jurisdiccion Tucuman asume la tarea de la reforma del
curriculum de la Formacién Docente a partir de considerar la formacion de los
docentes como un proceso permanente. La formacion inicial tiene una
importancia sustantiva ya que implica un marco para el desarrollo profesional y

/ll...posibilita diversas alternativas de orientacion en modalidades educativas

v/
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previstas en la LEN, que aseguren el derecho a la educacion de distintos
sujetos, en distintos contextos y situaciones de ensefianza.

El acceso a la Formacion Docente Inicial se concibe como una de las
oportunidades que brinda la educacion para desarrollar y fortalecer la formacién
integral de las personas y promover en cada una de ellas la capacidad de
definir su proyecto de vida, basado en los valores de libertad, paz, solidaridad,
igualdad, respeto a la diversidad, justicia, responsabilidad y bien comun (LEN,
articulo 8).

La formacion de docentes es un campo estratégico para el desarrollo de la
Nacion, por eso es entendida como un aspecto central de la politica del estado.
Socializar a las nuevas generaciones en un acervo comun y compartido por
toda la poblaciébn es una tarea inherente a la construccion de ciudadanos
responsables de sus actos, conscientes de sus derechos y capaces de
proyectar un futuro personal que se inscriba dentro de una trama social de
justicia y equidad.

Por eso es importante ver a la formacion docente dentro de un contexto de
Nacion, con visiones compartidas en lo general, diferentes en la particularidad,
pero detrds de un proyecto de pais inclusivo. Un fuerte compromiso con la
igualdad y la confianza en las posibilidades de aprendizaje de alumnos y
alumnas es la mirada colectiva que podemos y debemos construir.

En este sentido el equipo la Jurisdiccion Tucuman asume el compromiso de
contribuir a la construccion de una sociedad mas justa, que pueda superar la
fragmentacién social y educativa, a través del fortalecimiento y mejora de la
Formacion Docente “La estructura, organizacion y dinamica curricular de la
formacion docente inicial deben ser peridédicamente revisadas con el fin de
mejorarla, adecuarla a los desafios sociales y educativos y a los nuevos
desarrollos culturales, cientificos y tecnoldgicos” (Res. CFE N° 24-07).

Esto se expresa en distintas dimensiones. En el aspecto macrosocial, en el
compromiso de trabajar a partir de la realidad y necesidad social y educativa de
la provincia, respondiendo a los lineamientos politicos de la Jurisdiccién que se
propone la formacién de docentes dentro de un proceso permanente, donde la
formacion inicial tiene una importancia sustantiva ya que implica un marco para
el desarrollo profesional y posibilita diversas alternativas de orientacion en
modalidades educativas previstas en la LEN, que aseguren el derecho a la
/ll...educacion de distintos sujetos, en distintos contextos y situaciones de

ensefianza. En el aspecto institucional, llevando a cabo un proceso permanente
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de consultas acerca de las potencialidades y obstaculos de las propuestas
vigentes, para recuperar asi las experiencias que pudieran haber sido
enriquecedoras o innovadoras para el abordaje de problematicas educativas y
desde las cuales sea posible avanzar en la construcciébn de una propuesta
curricular posible, viable y a la vez que permita ofrecer e impulsar propuestas
gue conlleven mejores condiciones para los estudiantes y los docentes en el
objetivo comun de la construccion de una sociedad mas justa y solidaria a
través de la educacion.

El acceso a la formacion docente inicial se concibe como una de las
oportunidades que brinda el sistema educativo para desarrollar y fortalecer la
formacion integral de las personas y promover en cada una de ellas la
capacidad de definir su proyecto de vida, basado en los valores de libertad, paz,
solidaridad, igualdad, respeto a la diversidad, justicia, responsabilidad y bien
comun (Ley de Educacion Nacional, articulo 8).

Este Disefio responde a lo dispuesto en la Ley Nacional N° 26.150, sobre el
Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, que establecié Ila
responsabilidad del Estado para garantizar el derecho de nifios, nifias, y
jovenes a recibir Educacién Sexual Integral en todos los establecimientos
educativos publicos de gestion estatal y privada. La aprobacién de dicha ley no
constituyé un hecho aislado, sino que formé parte de un proceso de cambios
sociales, culturales y avances cientificos, que fueron generando la necesidad de
incorporar conocimientos y contenidos acerca de la educacién sexual integral,
de tal manera de promover valores que fortalezcan la formacion integral de los
sujetos.

En el proceso de construccion curricular, los docentes son considerados como
trabajadores intelectuales, trabajadores de la cultura, que forman parte de un
colectivo que produce conocimientos especificos a partir de su propia practica;
lo que requiere, de condiciones de desarrollo del sistema educativo y de las
escuelas y del reaseguro de los derechos docentes como lo expresa el articulo
67° de la Ley de Educacion Nacional. En este sentido, serd necesario en el
mediano plazo, crear las condiciones que permitan dar respuesta a una nueva

organizacion del trabajo escolar y una nueva organizacion institucional.
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...
ENFOQUE EPISTEMOLOGICO, SOCIO-POLITICO Y PEDAGOGICO
DIDACTICO DE LA FORMACION DOCENTE

“El aspecto primordial de mi preocupacion es el desarrollo de un punto de

vista de la autoridad y de la ética que defina a las escuelas como parte
de un movimiento de avance y de lucha por la democracia, y a los
maestros como intelectuales que legitiman, a la vez que le dan a los
estudiantes los primeros elementos para una forma de vida particular. En
ambos casos, deseo armar un punto de vista de la autoridad que legitime
a las escuelas como esferas publicas democraticas, y a los maestros
como intelectuales transformadores que trabajan para hacer realidad sus
puntos de vista de comunidad, de justicia social, de delegacion de

poderes, y de reforma social™.

La ensefianza, como practica social, se inserta entre educacién y sociedad,
entre sujetos mediatizados por el conocimiento como produccion social y el
objeto de ensefianza, el cual constituye la materia prima de la practica
pedagogica.

La docencia es una profesion que hace de los saberes y de la transmision
cultural su sentido sustantivo, pero guarda una relacién peculiar con tales
saberes. Por un lado, porque transmite un saber que no produce; por otro lado,
porque para poder llevar a buen término esa transmision, produce un saber que
no suele ser reconocido como tal (Terigi, 1997)2. Encontramos aqui un rasgo de
identidad del sistema formador: la produccion de saberes sobre la ensefianza,
sobre el trabajo docente y sobre la formacion.

.En esta propuesta de Disefio Curricular para la formacion docente el saber, los
conocimientos que los futuros docentes deben ensefar, estan presentes a lo
largo de la formacion respetando el nivel; pero no solo estan los saberes que
por tradicion forman parte del curriculum de la formacion docente, sino que se
agregan otros que responden a las demandas de distinta indole. Por un lado se
pretende resolver las dificultades para el acceso y la permanencia exitosa en
instituciones de nivel superior, y para ello se incluyen contenidos que

coadyuvan a la creacion y formacibn de competencias que permitan

! Giroux, H., (1993), Los profesores como intelectuales. Hacia una pedagogia critica del
aprendizaje,
2 Diker, Graciela y Teriggi, Flavia, (1997), La formacién de maestro/as y profesores: hoja de
ruta. Buenos Aires, Paidos.
i
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/ll...comprender y producir textos de estudio. Asimismo, y en consonancia con
las leyes nacionales vigentes y las politicas sociales que promueven la
educacion sexual se han incorporado contenidos que reconocen al sujeto como
ser integro y responsable de sus actos, capaz de elegir y con derecho al acceso
a la informaciéon y a la formacidén en conocimientos basicos vinculados con el
tema de la sexualidad. De esta manera se pretende promover entre los
estudiantes de la Formacion docente valores que fortalezcan la formacién de un
juicio critico, validado por los avances cientificos, para superar el sentido comun
gue acompafia al pensamiento mitico sobre la sexualidad humana. Ademas, y
dentro de la conviccidn de que la educacion es un derecho humano de todos los
habitantes este Disefio incorpora contenidos que pretenden formar al futuro
docente como un profesional de la educacién capaz y responsable de la
ensefianza de todos los sujetos, sin distincion de sexos, edad, raza,
nacionalidad, capacidades, origen o condicion social, de tal manera que valore
la diversidad y la reconozca como fuente de riqueza personal y comunitaria,
superando las miradas que implican y naturalizan la desercion y el fracaso
escolar con las condiciones de los alumnos.

La mediacion entre el conocimiento y los sujetos que aprenden constituye la
posibilidad del docente de ejercer la intervencion pedagodgica. Debe decidir qué
saberes identificar, y considerar la distancia que éstos presentan con los
conocimientos de los alumnos. La ensefianza se concibe asi como acto de
comunicacién especifica, un proceso social que depende de los conocimientos,
actitudes e intereses sociales, no so6lo del conocimiento y habilidades
cientificas. Pensar en la accion docente desde este paradigma implica revisar
concepciones de ensefianza vigentes, que omiten la no neutralidad de las
practicas educativas. El docente no “trasmite” el conocimiento, sino que lo
comunica intencionalmente. Las caracteristicas que le otorgue a la
comunicacion dependeran de su propia concepcion del saber, reflejandose en
la modalidad de ensefianza, en la clase de contenidos que escoge y en el tipo
de relaciones entre los mismos que privilegie. Por esto el analisis
epistemoldgico se constituye en una herramienta que contribuye a la
reorientacion y a la superacion de las practicas docentes, brindandoles a los
estudiantes herramientas conceptuales acerca de las tradiciones y los debates
actuales referidos a la educacién y a la ensefianza a través de una actitud

critica orientada a su interpretacion, problematizacion y transformacion.
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/ll... La Formacién Docente debe apuntar al fortalecimiento del saber del
docente y ofrecer algunos elementos para la reconstruccion de su autoridad
social o su legitimacion en nuestras sociedades conflictivas y complejas. El
saber y el conocimiento estan intimamente relacionados con el poder; pueden
alentar la contestacion y la transformacion o favorecer el control social y el
conformismo. Para que los saberes a transmitir adquieran sentido social, deben
reorganizarse de acuerdo con la interpelacion que el mundo actual, los campos
de significacion y las nuevas condiciones sociales le oponen, atendiendo a los
intereses politicos de formacion de una sociedad y una ciudadania democrética
y critica. Volver a autorizar la palabra docente a partir de reafirmar y reforzar su
vinculo con el conocimiento y la cultura, es uno de los modos mas
democratizadores de ocupar la asimetria, y el poder, la autoridad y la
transmision que la practica docente conlleva. Esto implica promover el
establecimiento de un vinculo con el conocimiento y la cultura que busque
problematizar mas que normalizarla (cf. Southwell, 2004)°

Desde el enfoque pedagdgico- didactico, se deben establecer las bases y los
marcos referenciales que permitan a los docentes en formacion conocer el
conjunto de teorias que posibilitan un posicionamiento como ensefiante. En las
Ultimas décadas, ante la complejidad del fenémeno donde intervienen variables
de diversos tipos, se ha desarrollado un proceso de ampliacion semantica de
conceptos claves como curriculo, inteligencia, aprendizaje, evaluaciéon v,
l6gicamente, también el de ensefianza. Desde el origen etimolégico que tiene
su huella en el vocablo latino “insigno” referido a sefalar, distinguir, mostrar,
poner delante, han sido muchos los esfuerzos por definir el término. Ante esto
es necesaria una reflexion profunda apoyada en fundamentos de distinto orden
lo que significa ensefiar en la actualidad., puede encontrarse dos grandes tipos
de definiciones, algunas genéricas, despojadas de cargas valorativas y otras
elaboradas. Entre las primeras podemos citar la que define a la ensefanza
como “un acto entre dos o mas personas- una de las cuales sabe o es capaz de
hacer mas que la otra- comprometidas en una relacién con el proposito de
transmitir conocimientos o habilidades de una a otra”.* Esta definicién expone la

cualidad asimétrica en torno a determinado saber o hacer a ensefar de la

3 Southwell, Miryam, (coord.) Formacion docente. El trabajo de ensefiar. La Plata,

Direccién de Educacion Superior, DGCyE, 2004.
4 En Wittrock, Merlin (Ed) La investigaciéon de la ensefianza. |. Barcelona.Paidés.1989.
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/ll...relacion entre ensefiante/s y ensefiado/s. Gimeno Sacristan (1991:264)°

puntualiza que es ‘la organizacion de las tareas en las condiciones mas
favorables para que puedan desarrollarse los procesos de aprendizaje
adecuados en orden a lograr la apropiacion de los contenidos de un
determinado curriculo o parcela del mismo”. Aqui se enfatiza la intencion de
promover el aprendizaje como finalidad primordial de la ensefianza. Ahora bien,
dos concepciones de ensefianza que tienen en comun el protagonismo docente
en ese proceso, protagonismo que debe apoyarse en el componente axioldgico
el cual debe caracterizar a toda practica de ensefianza, partiendo del contexto
socio-politico y cultural. Transitado este recorrido se prevé en la formacién
inicial la inclusion de saberes filoséficos y éticos buscando brindar el sustento
que permitird al estudiante comprender y elaborar criterios de intervencion en
didlogo constante con las exigencias de la practica.

La ensefianza al ser una practica social esta condicionada por su historicidad y
su contexto geogréfico, cultural y politico. Tiene ademas el rasgo de ser una
actividad institucionalizada por lo tanto con alguna regularidad y uniformidad de
sus pautas de accidn, distribucion de roles, tareas, tiempos y espacios.

El conocimiento de las teorias sociales y politicas con relacién a la educacion y
el reconocimiento de la complejidad de los procesos historicos educativos,
estan orientados a que los alumnos/as comprendan que las finalidades que
persiguen los sistemas educativos responden a condiciones e intereses socio
histéricos determinados. Esta razén hace que la intervencion pedagodgica en los
actuales escenarios deba ser construida a partir de una mirada dialéctica que
recupere lo mejor de nuestro acervo, tradiciones educativas, culturales y los
desafios actuales que enfrenta la sociedad, para desde alli proyectarse hacia el
futuro.

La docencia es una profesion cuya especificidad se centra en la ensefianza,
entendida como acciones intencionales y complejas que requiere de la reflexion
y comprension de las dimensiones socio-politicas, historico-culturales,
pedagogicas, metodoldgicas y disciplinarias para un adecuado desempefio en
las escuelas Lo cual implica, siguiendo los Lineamientos Curriculares

Nacionales para la Formacion Docente Inicial, capacidades para:

> En Gimeno Sacristan, José (1991), El curriculum: una reflexién sobre la préctica. Morata.
Madrid.
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...

- dominar los conocimientos a ensefar y actualizar su propio marco de

referencia tedrico

- adecuar, producir y evaluar contenidos curriculares

- reconocer el sentido educativo de los contenidos a ensefiar

- ampliar su propio horizonte cultural mas alla de los contenidos culturales
imprescindibles para ensefiar en la clase

- identificar las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los alumnos
como base para su actuacion docente

- organizar y dirigir situaciones de aprendizaje, utilizando al contexto
sociopolitico, sociocultural y sociolinguistico como fuente de ensefianza

- concebir y desarrollar dispositivos pedagdgicos para la diversidad asentados
sobre la confianza en las posibilidades de aprender de los alumnos

- involucrar activamente a los alumnos en sus aprendizajes y en su trabajo

- acompafar el avance en el aprendizaje de los alumnos identificando tanto
los factores que lo potencian como los obstaculos que constituyen
dificultades para el aprender

- tomar decisiones sobre la administracion de los tiempos y el ambiente del
aula para permitir el logro de aprendizajes del conjunto de los alumnos

- conducir los procesos grupales y facilitar el aprendizaje individual

- reconocer Yy utilizar los recursos disponibles en la escuela para su
aprovechamiento en la ensefianza.

- seleccionar y utilizar nuevas tecnologias de manera contextualizada

- reconocer las caracteristicas y necesidades del contexto inmediato y
mediato de la escuela y de las familias

- participar en el intercambio y comunicacibn con los familias para
retroalimentar su propia tarea

- trabajar en equipo con otros docentes, elaborar proyectos institucionales
compartidos y participar y proponer actividades propias de la escuela.

Teniendo en cuenta que los disefios curriculares no alcanzan por si mismos

para sostener los procesos y resultados de la formacion docente sera necesario

considerar las dinamicas y los contextos institucionales y organizacionales que

posibiliten y dinamicen su desarrollo.

/... FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE LA PROPUESTA CURRICULAR
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“La formacion docente tiene la finalidad de preparar profesionales capaces de
ensefiar, generar y transmitir los conocimientos y valores necesarios para la
formacion integral de las personas, el desarrollo nacional y la construccion de
una sociedad mas justa, Promovera la construccion de una identidad docente
basada en la autonomia profesional, el vinculo con la cultura y la sociedad
contemporéanea, el trabajo en equipo, el compromiso con la igualdad y la
confianza en las posibilidades de aprendizaje de los/as alumnos/as” Ley de
Educacion Nacional.

La carrera del Profesorado de Educacion Fisica en la Provincia de Tucuman
estd planteada desde una mirada macro politica regional y nacional hacia una
mirada jurisdiccional que fundamenta la importancia de la formacion del
profesor de Educacion Fisica desde un abordaje de construccion colectiva
tendiente a mejorar el area del curriculum de formacion docente inicial, las
estructuras institucionales y la presencia de nuevas modalidades pedagogicas
en la ensefianza, el aprendizaje y en las formas de evaluacion.

De alli que la presente propuesta de Disefio Curricular comprende los saberes
disciplinares que los futuros docentes deben ensefiar, los que estan presentes
atravesando la formacion y respetando los niveles para los cuales estan
destinados.

Actualmente dadas las caracteristicas de una sociedad que se presenta con
grandes transformaciones e incertidumbres exige al docente enfrentarse con
situaciones dificiles y complejas por ello no so6lo estan los saberes que por
tradicion forman parte del curriculum de la formacién docente, sino que se
agregan otros que responden a las demandas de dificultades para el acceso y
la permanencia exitosa en instituciones de nivel superior, se incluyen
contenidos que coadyuvan a la creacion y formacion de competencias que
permitan comprender y producir textos de estudio y en consonancia con las
leyes nacionales vigentes y las politicas sociales que promueven la educacion
sexual se han incorporado contenidos que reconocen al sujeto como ser integro
y responsable de sus actos, capaz de elegir y con derecho al acceso a la
informacion y a la formacion en conocimientos basicos vinculados con el tema
de la sexualidad. De esta manera se pretende promover entre los estudiantes
de la Formacion docente valores que fortalezcan la formacion de un juicio
critico, validado por los avances cientificos, para superar el sentido comun que
/ll...acompafia al pensamiento mitico sobre la sexualidad humana. Ademas, y

dentro de la conviccion de que la educacion es un derecho humano de todos los
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habitantes este Disefio incorpora contenidos que pretenden formar al fututo
docente como un profesional de la educacion capaz y responsable de la
ensefianza de todos los sujetos, sin distincion de sexos, edad, raza,
nacionalidad, capacidades, origen o condicion social, de tal manera que valore
la diversidad y la reconozca como fuente de riqueza personal y comunitaria,
superando las miradas que implican y naturalizan la desercion y el fracaso
escolar asociandolos a las condiciones de los alumnos.

La mediacion entre el conocimiento y los sujetos que aprenden constituye la
posibilidad del docente de ejercer la intervencion pedagdgica y por la cual debe
decidir qué saberes identificar, y considerar la distancia que éstos presentan
con los conocimientos de los alumnos. La ensefianza se concibe asi como acto
de comunicacién especifica, un proceso social que depende de los
conocimientos, actitudes e intereses sociales, no sélo del conocimiento y
habilidades cientificas. Pensar en la accion docente desde este paradigma
implica revisar concepciones de ensefianza vigentes, que omiten la no
neutralidad de las practicas educativas. El docente no “trasmite” el
conocimiento, sino que lo comunica intencionalmente. Las caracteristicas que le
otorgue a la comunicacién dependeran de su propia concepcion del saber,
reflejandose en la modalidad de ensefianza, en la clase de contenidos que
escoge Yy en el tipo de relaciones entre los mismos que privilegie. Por esto el
analisis epistemoldgico se constituye en una herramienta que contribuye a la
reorientacion y a la superacion de las practicas docentes, brindandoles a los
estudiantes herramientas conceptuales acerca de las tradiciones y los debates
actuales referidos a la educacion y a la ensefianza a través de una actitud
critica orientada a su interpretacion, problematizacion y transformacion.

La Formacion Docente en los actlales escenarios socioculturales debe apuntar
al fortalecimiento del saber del docente y ofrecer algunos elementos para la
reconstruccion de su autoridad social o su legitimacion en nuestras sociedades
conflictivas y complejas, es decir pensar tanto en la transformacion de los
disefios curriculares como también en las dindmicas de la formacion. Esto es un
docente capaz de solucionar las probleméticas que se presentan a diario en las
instituciones del sistema educativo donde la intervencion pedagogica deba ser
construida a partir de una mirada dialéctica que recupere tradiciones
/ll...educativas, culturales asumiendo la docencia como la profesién cuya
especificidad se centre en la enseflanza, entendida como acciones

intencionales y complejas que requiere de la reflexion y comprension de las
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dimensiones socio-politicas, histérico-culturales, pedagdgicas, metodologicas y

disciplinarias para un adecuado desempefio en las escuelas.

Finalidades formativas

>

Proveer a los futuros docentes una formacion didactico-disciplinar-cultural,
expresiva, estética y ética que les permita indagar, analizar, crear y
comprender las problematicas centrales de la realidad educativa actual
vinculadas con su practica docente sea cual fuere su &mbito de desempefio
profesional.

Enriquecer su propia experiencia cultural para poder luego, como docente,
ampliar las experiencias educativas de sus alumnos, desarrollando su
sensibilidad en relacién con los procesos y expresiones culturales en los
gue éstos se desenvuelven.

Considerar que todo hecho educativo es un hecho social, historico y
politico, y que el analisis de estos componentes es absolutamente necesario
para la comprension de los problemas de su practica docente, interviniendo
en consecuencia.

Construir herramientas para analizar criticamente los cambios del mundo
de hoy, como medio para consolidar su participacion en la comunidad y
para comprender el sentido de la educacion, las finalidades del Sistema
Educativo y el lugar de la escuela en la sociedad actual.

Elaborar conocimientos didacticos alejados de estereotipos, Utiles para
tomar y fundamentar decisiones, asi como para analizar, orientar y evaluar
procesos efectivos de ensefianza para todos los niveles y modalidades del
sistema educativo formal como para el ambito no formal.

Construir criterios e instrumentos que les permitan gestionar proyectos de
trabajo, seleccionando y disefiando los recursos pertinentes para los
objetivos que se proponen, anticipando y analizando sus propias
intervenciones. Es decir, contemplar las practicas docentes que involucra la
ensefianza como objeto de estudio.

Generar una mirada analitica comprensiva sobre la infancia, la

adolescencia y la madurez, logrando que los procesos de ensefanza -

...

aprendizaje en todos los contextos promuevan y orienten al sujeto hacia su
desarrollo como ser humano.

Avanzar en su condicion de usuarios competentes de la lengua oral y
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escrita, en especial en lo que se refiere a aquellas situaciones
comunicativas en las que mas frecuentemente deberan desenvolverse en
su préactica docente.

Resignificar los conocimientos propios de la Educacion Fisica en términos
de objetos de ensefianza, estableciendo las caracteristicas y las relaciones
entre contenidos analizando el sentido de su ensefianza en la escuela de
hoy.

Identificar los distintos procesos que tienen lugar en el contexto actual:
sociales, ambientales, culturales, historicos, politicos creando espacios para
ser abordados, discutidos y analizados en el aula.

Identificar los derechos y deberes que adquieren los docentes como
profesionales y trabajadores de la educacion, como asi también los deberes
y derechos de los nifios y jovenes, contribuyendo desde su lugar de docente
al cumplimiento del derecho a educarse.

Conceptualizar y significar la ensefianza como una préactica social, humana,
compleja y multidimensional que se desarrolla en escenarios culturales e

institucionales especificos.

PERFIL DE EGRESADO DEL PROFESORADO EN EDUCACION FISICA

Teniendo en cuenta las previsiones jurisdiccionales para el perfil docente, los

esfuerzos de la formacion inicial deberan centrarse en la formacién de un futuro

docente de Educacion Fisica con capacidad para:

Promover y difundir el respeto por la integridad corporal, la defensa de la
salud y la construccion de la cultura corporal-movimiento.

Desempeiiarse profesionalmente con dominio de la estructura y contenidos
disciplinares, identificandose con su profesion y la especialidad.

Desarrollar sus habilidades, destrezas y condicion fisica en la medida que le
permitan desempefiarse como sujeto activo, en la presentacion de
situaciones de aprendizajes ludicos, corporales y motrices.

Facilitar, alentar y orientar el desarrollo de la cultura corporal en todos los

ambitos profesionales especificos.

...

Aplicar los conocimientos sobre el sujeto de aprendizaje al planteo de las
practicas docentes en el campo disciplinar de la Educacion Fisica,
reconociendo las posibilidades de las diferentes etapas de evolucién desde

los primeros aprendizajes motrices hasta los talentos deportivos.
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» Fundamentar teéricamente y con pertinencia las acciones de intervencion
docente propias de los aprendizajes motores.

» Elaborar estrategias para resolver situaciones imprevistas en distintas
circunstancias institucionales y durante las practicas corporales propias de
la Educacion Fisica.

= Programar y poner en marcha procesos de ensefianza-aprendizaje en
diferentes contextos e instituciones formales y no formales.

» Diagnosticar, analizar e investigar problemas de indole educativa, deportiva,
recreativa, buscando aportes que den respuesta a problematicas de interés
social con fundamento cientifico.

= Organizar creativamente proyectos innovadores relacionados con la
actividad corporal, ludica y motriz en distintos contextos.

= Generar propuestas alternativas que atiendan a diferencias de cualquier
indole, con particular apertura y comprension hacia nifios, jovenes y adultos
con problemas motrices.

= Organizar, administrar y gestionar en instituciones en donde se desarrolle
actividad corporal, motrizy deportiva.

» Insertarse en diferentes instituciones con sentido de pertenencia, actuando
de manera cooperativa y solidaria y promoviendo la concertacion y el
acuerdo desde los valores democraticos.

»= Participar en los disefios de politicas referidas al campo de la Educacién
Fisica, el Deporte y la Recreacion.

» Posicionarse profesionalmente en condiciones de incertidumbre vy
transformacion en un marco disciplinar contextualizado en lo particular, lo
social y lo ambiental.

» Predisponerse para la formacién continua y la revisiéon critica constante de

Sus practicas.

...
ORGANIZACION CURRICULAR
Consideraciones Generales:
Se establece segun Ley Nacional de Educacién N° 26.206, Resolucion CFE
N°24/07, Resolucién CFE N° 73/08 ANEXO como requisito a cumplimentar tres

Campos de la Formacion Docente a saber: Campo de la Formacion General,

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

centenario de la Independencia 2010/2016

MINISTERIO DE EDUCACION
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

Campo de la Formacion Especifica y Campo de la Practica profesional. La
coexistencia formativa de los tres campos a lo largo de toda la formacion, exige
la articulacién de éstos, en tanto aportan herramientas conceptuales para la
construccion del rol y garantizan un abordaje integral y pluridimensional de la
complejidad del hecho educativo. La propuesta de cursar simultaneamente
unidades curriculares de los diferentes campos de la formacion, se orienta a
crear las condiciones de posibilidad que favorezcan estas relaciones.

Campo de La Formacion General

El presente campo, ofrece una sélida formacion humanistica, a partir de marcos
conceptuales, interpretativos y valorativos para el analisis y comprension de la
cultura, el tiempo y contexto histérico, la educacion, la ensefianza, el
aprendizaje, y la formacion del juicio profesional para la actuacion en contextos
socio- culturales diferentes.

Campo de la Formaciéon Especifica

El presente campo se orienta a la formacion de docentes reflexivos, criticos y
autonomos, capaces de disefiar y llevar adelante practicas profesionales
sélidamente fundamentadas, en los distintos a&mbitos de desempefio laboral.
Comprende el conjunto de saberes necesarios para el desarrollo de las
capacidades que definen el ejercicio de la funcion docente en los diferentes
niveles

Campo de la Formacioén de la Practica Profesional

El presente campo comprende materias referidas a la investigacion y praxis de
la actividad de desarrollo de ensefianza/aprendizaje tendientes a afianzar
habilidades de aprendizaje autbnomo que garanticen el dominio de los
contenidos durante las practicas.

Organizacion estructural del Plan de Estudios de acuerdo a los siquientes
principios:

...

1. mirada holistica: consideraciéon del cuerpo como corporeidad y del
movimiento como motricidad. (integracion de las dimensiones anatomo-
fisiologicas, psicologicas, e intelectuales).

2. centralizacion en el eje de lo didactico- pedagdégico (representado en la
denominacion de los espacios/asignaturas y en la carga horaria).
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3. consideracion de las ciencias sociales y biolégicas como saberes que
aportan al campo especifico de la Educacion fisica (presente en la
formulacion de las asignaturas y en los objetivos, contenidos, etc.)

4. paradigma socio-critico, reflexivo (este criterio cobra presencia en la
definicion de objetivos, contenidos y evaluaciones).

5. posicionamiento contextuado regional: los contenidos y sus prevalencia
se ofrecen acorde a las caracteristicas locales y de la regién, sus
tradiciones en practicas corporales y las emergentes actuales.

6. articulacién-opcionalidad-dinamismo: presente en la organizacién de los
ambitos y en el disefio de las fases de la estructura que implican una
integracion horizontal y vertical de los saberes. Esto se refleja en la
continuidad de los nucleos y en la articulacion de contenidos atravesando
las etapas, lo que le da cierre a las expectativas de formacion en cada
una. Asimismo, la opcionalidad creciente se presenta no soélo con
referencia a contenidos (prevista en las horas de oferta institucional) sino
también en la eleccion de los deportes ofrecidos institucionalmente. Por
ejemplo en los espacios curriculares como Deportes (a elegir dentro de
un menu institucional variado que garantice elecciones); los EDI (a elegir
dentro de la oferta institucional). El dinamismo hace referencia a los
saberes y/o habilidades ya conquistados por los estudiantes, reservando
los aspectos de ensefianza y de didactica para ser analizados y

validados en la institucién formadora.

Organizacion de los espacios curriculares de la Formacion Especifica.

AMBITO DE LA FUNDAMENTACION BIOPSICOSOCIAL
v' Teoria y Epistemologia de la Educacién Fisica
v Biologia de la Motricidad Humana |
v' Biologia de la Motricidad Humana Il
v" Sujetos del Nivel Inicial, Primaria y Secundaria
...

AMBITO DE LA FUNDAMENTACION PEDAGOGICA-DIDACTICA
v" Didactica de la Educacion Fisica |
v Didéactica de la Educacién Fisica Il

v" Didactica de la Educacion Fisica lll
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AMBITO DE LA FORMACION POLITICO INSTITUCIONAL Y DE GESTION

v" Organizacion y Gestiéon de la Educacion Fisica

AMBITO DE LA FORMACION MOTRIZ Y DEPORTIVA
Nucleo Gimnasia:
v Practicas motrices integradas
v' Gimnasia y su ensefianza
v" Précticas gimnasticas actuales y su ensefianza
Nucleo Juego:
v" Juego y Educacioén Fisica
Nucleo Deporte:
v Deporte y su ensefianza | al IV
v Practicas Acuaticas | al lll
Los deportes a ofrecer dependeran de las decisiones institucionales y de la
viabilidad de sus practicas en los ISFD. Se intentara privilegiar aquellos de mas
arraigo y posibilidades regionales. En todos los casos seran optados por los
estudiantes dentro de dicha oferta.
Nucleo de las Acciones motrices Especiales:
v' Practicas corporales para Necesidades Educativas Especiales
AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Y ECOLOGIA

v Practicas en la naturaleza y educaciéon ambiental
TALLERES OPCIONALES EDI
A organizar y ofrecer por la Institucion. Se listan algunos temas como
sugerencias iniciales, pero se debera atender a la demanda de ciertas

tematicas que surjan de las necesidades de los estudiantes.

ESPECIFICACION PARA LOS EDI

El Espacio de Definicion Institucional es una instancia de decision de la
/ll...institucion, de acuerdo a diversos criterios y condiciones. Las propuestas
del presente diseiio deben ser tomadas como orientaciones por la direccion de
la institucion, y en consulta en base a las dificultades, problemas o demandas
encontradas por el cuerpo de docentes y estudiantes para un efectivo desarrollo
y crecimiento de este Ultimo. Este espacio pedagdgico pretende ser un ejercicio
dialogico entre diferentes actores y participes de la vida académica. Asi mismo,
se busca contribuir a reforzar aquellos espacios formativos que por alguna

razén no hayan sido satisfechos en el transcurso del trayecto académico de los
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estudiantes.
Las propuestas de contenidos son orientativas, podran variar segun la demanda
de los estudiantes y en conformidad con los recursos humanos que cuente la
institucién para implementar tales propuestas pedagogicas.
Estos espacios curriculares mantienen el nombre de EDI |, EDI Il y EDI .
Propuestas:
v Nutricién
Primeros Auxilios
Animacioén Sociocultural y dindmica de grupos
Tiempo libre y problematicas recreativas
Practicas Corporales para el Adulto
Folclore
Investigacion en Educacion Fisica
Entrenamiento y Educacion Fisica

Deporte y su ensefianza V

NN N O N NN

Campamento

EVALUACION

La linea de evaluacién general se expresa en el sentido de definirla como una

etapa mas del proceso de ensefianza/aprendizaje. Sin embargo, en el marco de
la formacion de un futuro Profesor de Educacion Fisica este apartado adquiere
aun mayor transcendencia, puesto que el modelo de evaluacion implementado
en la carrera se convierte también en foco de aprendizaje y reproduccion del
alumno/futuro docente, teniendo asi caracter formativo también.

Asi, el punto se sitia en el entendimiento que evaluar se constituye en un
proceso a través del cual puede afianzarse conocimientos, ampliarlos,
rectificarlos y contextualizarlos en nuevas bases tedricas y practicas.

...

Por lo tanto, la evaluacion es un proceso educativo que no esta orientado
solamente hacia el alumno, sino también corresponde una etapa en que el
docente, a través de las diferentes herramientas de evaluacién -disefiadas para
alcanzar a observar los aspectos cognitivos del aprendizaje del alumno
también pueda orientar y perfeccionar su practica docente, ponerla a prueba,
reconsiderar la metodologia empleada en contexto con los grupos de alumnos y

la situaciones de ensefianza que se establezcan.
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En la definicidn de los procesos evaluativos, segun el parrafo 103 de los LCN se
debe considerar que “la evaluacion del curriculo hace hincapié en el
perfeccionamiento de la formacion del estudiante y en la mejora de la calidad de
la ensefianza. En este sentido, se enfatiza la necesidad de perfeccionar los
procesos de ensefianza asi como la necesidad de valorar, en base a criterios
previamente definidos, la calidad de la formacion de los estudiantes. Desde esta
perspectiva, la evaluacion es tanto un problema politico como técnico y ético”.
Se deben plantear diferentes modalidades o propuestas evaluativas para los
distintos tipos de unidades curriculares. “Una referencia de fundamental
importancia debe realizarse acerca del seguimiento y evaluacién de los
aprendizajes en las distintas unidades curriculares. La diversidad de formatos
de las mismas se corresponde con diversidad de propuestas de evaluacion. No
se puede ni debe evaluar del mismo modo en todas las unidades curriculares
del plan de estudios. No es lo mismo evaluar la comprension de materias o
asignaturas que evaluar los progresos en los talleres, seminarios, modulos
independientes y optativos, o practicas docentes™®.

Tomando en cuenta entonces estas apreciaciones, sugerimos algunas formas

evaluativas:

- Elaboracion de trabajos practicos, en los cuales se observen la articulacion
de temas, contenidos, etc., entre dos o mas espacios curriculares.
Abordando los contenidos desde una perspectiva integradora con las
practicas de los espacios curriculares pertinentes con el fin de interactuar el
saber cientifico con el saber disciplinar. Por ejemplo: Lectura, Escritura y
Oralidad con Practica Profesional .

- Trabajos practicos centrados en la conquista de las habilidades propias
de las practicas deportivas, gimnasticas y ludicas en paridad con las
/ll...metodoldgicas con las que es necesario adquirir para intervenir como

futuro docente en la ensefianza.

- Micro experiencias de investigacion sobre el impacto de las practicas

gimnasticas, deportivas, recreativas y lidicas en la jurisdiccion.

- En los espacios de deporte se puede incluir un Seminario/Taller sobre

aspectos organizativos de las competencias en las que se incluyen

® LCN, 2007, parrafo 87
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deportes individuales y deportes colectivos; como asi también un Taller de

arbitraje.

- Elaboracion de proyectos educativos en contexto que vinculen las escuelas
asociadas con la comunidad, con otras instituciones escolares y con otras

instituciones sociales.

- Debates y foros en torno a las multiples y complejas miradas acerca del
cuerpo y el movimiento y las respuestas o aproximaciones que damos desde

la Educacion Fisica.

- Elaboraciéon de recursos didacticos para la ensefianza de los diferentes

espacios de la formacién especifica.

- Participacion en Eventos/Jornadas/torneos deportivos, gimnasticos, lidicos
0 recreativos desarrollando diferentes tareas: organizando, coordinando,
colaborando, entre otras mas. En las cuales se demuestren saberes y

competencias propias del profesor de Educacion Fisica.

- Lectura y analisis critico de diferentes autores y la posibilidad de articular

conceptos en la practica aulica.

- Produccién individual de documentos breves sobre teméaticas especificas de
Educacién Fisica escolar y presentarlos en la escuela, a la comunidad,

otras.

/ll...- Elaboracion de tripticos informativos para la comunidad o cartilla para
padres y/o para nifios referidos a distintos temas: beneficios de la
Educacién Fisica escolar; recomendaciones sobre los cuidados de la
salud; los deportes en la escuela, etc.

DE LA EVALUACION Y PROMOCION PARA LA PRACTICA PROFESIONAL

Las practicas se constituyen como Eje de la Formacién Docente. El espacio de

las practicas impone desde esta perspectiva, pensarlo desde dos dimensiones:

como objeto de conocimiento y como campo de intervencién, por lo que se
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incluyen procesos de reflexion y de accidn-intervencion. A la vez, la concepcion
del docente en el eje de la practica, es el de docente como trabajador politico
pedagdgico.

La Practica Docente se entiende “como el trabajo que el maestro desarrolla en
determinadas y concretas condiciones sociales, histéricas e institucionales...” y
la Practica Pedagodgica como el proceso que se desarrolla en el contexto del
aula en el que se pone de manifiesto una determinada relacion maestro-
conocimiento-alumno, centrada en el ensefiar y el aprender” (Achilli, 1986). En
este espacio se sintetizan una variedad de dimensiones. La dimension
epistemoldgica, representada por un lado, como la sintesis teoria-practica, por
lo tanto, praxis. Sintesis de los conocimientos adquiridos en el proceso de
formacion inicial que se actualizan y resignifican en la instancia de las practicas
gue intersectan con otros saberes, los de la socializacion profesional para la
construccion paulatina e inacabada de la identidad docente. A la vez, los
estudiantes, futuros docentes, junto a los profesores, transforman el espacio de
las practicas en objeto de conocimiento y reflexion. Abordar-intervenir en la
realidad educativa precisa la asuncion del trabajo docente en su complejidad e
imprevisibilidad

.El eje de la practica, se va constituyendo durante todo el proceso formativo
como un espacio de interseccion, de integracién y de sintesis. ¢Qué articula,
sintetiza o intersecta?, la teoria y la practica, los conocimientos tedricos y
practicos construidos en el devenir de la formacion inicial y aquellos que
refieren al proceso de socializacién profesional. ¢Para qué? Para intervenir en
la realidad educativa concreta a través de diferentes instancias y en diferentes
momentos del itinerario formativo poniendo en accion la reflexion y la
experiencia para intentar romper con practicas rutinarias de orientacion
reproductivista.

...

Por otro parte, el espacio de las préacticas, formativa e institucionalmente se
configura como el ambito especifico en el que se dan cita los campos de la
formacion general, de la formacion especializada y el de las préacticas. La
articulacion de los tres campos aporta especificidad y dinamismo a este
espacio. Poder establecer los puentes entre estos campos es prioritario para
entender la convergencia de conocimientos en el espacio de las practicas.

El eje de la practica es también por lo anteriormente dicho, un espacio de

integracion de saberes y conocimientos. Hablar de saberes y conocimientos, es
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ampliar la mirada epistémica, ya que los mismos aluden indefectiblemente a la
integracion de la experiencia, lo practico y lo tedrico conceptual. Se integra de
igual manera a los sujetos/profesores implicados en este espacio a través de
formas de trabajo colaborativo y solidario en el que cada uno desde su
especialidad aporta al proceso formativo de los estudiantes futuros docentes.
Ademas y como otra forma de comprender las particularidades y la diversidad
de este espacio, se lo puede entender también como un espacio de
investigacion, en particular, donde se desarrollan aspectos iniciativos de
investigacion — accion ya que combina reflexion y accidén. Las practicas se
convierten en objeto de reflexion y esta reflexion se traduce en accion para
reiniciar el proceso en el devenir del proceso. Este proceso es de indole
colectiva ya que involucra tanto a los estudiantes futuros docentes, sus pares, a
los profesores especialistas en las diferentes disciplinas y a los pedagogos.Se
recomienda que el equipo docente para el eje de la practica lo constituya un
coordinador de las practicas, los responsables docentes de 3° y 4° afio,
profesores disciplinares y pedagogos que articularan con los docentes co-
formadores de las Escuelas Asociadas al Instituto Formador Docente.

En los dos primeros afios, como se trata de una aproximacion a la realidad
educativa mas general, podra requerir de la colaboracion de profesores de
distintas disciplinas y especialidades, por ejemplo cuando se piense en talleres

de debate y reflexion, charlas informativas o mesas panel, entre otros.

El trayecto de la Préactica Profesional Docente se considerara aprobado cuando

se cumplan los siguientes requisitos.

a) Haber aprobado todas y cada una de las Practicas Profesionales (I, II, 1l 'y
V)

...

b) Cada una de las Practicas finaliza el proceso con la presentacion y
aprobacion de:

PRACTICA PROFESIONAL |: Memoria de las experiencias en terreno.

PRACTICA PROFESIONAL II: Memoria de las microexperiencias en terreno:

Informe de la experiencia.

PRACTICA PROFESIONAL lll Y IV y RESIDENCIA DOCENTE | Y II: informe

sobre experiencias de la residencia docente en los Niveles Inicial, Primario,

Secundario y Modalidad Especial.

Formatos Curriculares:
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El presente disefio se organiza atendiendo los siguientes formatos:

>

Materias: son unidades curriculares definidas por la organizacion y la
ensefianza de los ndcleos disciplinares. Se caracterizan por reconocer el
caracter provisional y constructivo del conocimiento, modos de pensamiento
y modelos explicativos propios de las disciplinas de referencia. Se sugiere
para su desarrollo la organizacion de propuestas metodoldgicas que
promuevan el analisis de problemas o0 situaciones probleméaticas, la
investigacion documental, el estudio de casos, la preparacién de informes,
el desarrollo de la comunicacion oral y escrita entre otros. En relacién a la
evaluacion se propone la acreditacion a través de examenes parciales y
finales, se contempla ademas el régimen de promocion u otra modalidad a
considerar segun el caso.

Taller: se entiende como un espacio de comunicacidn pedagdgica,
tendiente a lograr la elaboracion de interpretaciones, la iniciacion de
procesos de reflexion que permite articular la actividad de los alumnos a
partir de los problemas comunes, permanentemente se construye y
reconstruyen teorias y discursos. Se privilegiaran lecturas propias del
campo disciplinar de la Educacion Fisica. Es un espacio valioso para la
confrontacion y articulacion de las teorias con las practicas.

Seminario: se organiza en torno a un objeto de conocimiento que surge de
un recorte parcial de un campo de saberes constituyéndose en
temas/problemas relevantes para la formacién. Este recorte puede asumir
carécter disciplinar o multidisciplinar.

Se sugiere  para su desarrollo la organizacibn de propuestas

metodoldgicas que promuevan la indagacion, el analisis, la construccion

...

de problemas y formulacion de hipé6tesis o0 supuestos explicativos, la
elaboracion razonada y argumentada de posturas técnicas, la exposicion y
socializacion de las producciones, aproximaciones investigativas de
sistematizaciéon creciente de primero a cuarto afio. Para la acreditacion se
propone el “coloquio” que puede asumir diferentes modalidades: la
produccion escrita de informes; ensayos, monografias, investigaciones y su
defensa oral; la integracion de los contenidos abordados en el afio, entre
otras.

Trabajo de Campo: esta dirigido a favorecer una aproximacion empirica al

objeto de estudio. Su objetivo se centra en la recoleccion y el analisis de
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informacion sustantiva, que contribuya a ampliar y profundizar el
conocimiento teorico sobre un recorte de la realidad del campo educativo al
gue se desea conocer. El trabajo de campo favorece una aproximacion real
al contexto, a la cultura de la comunidad, a las instituciones y los sujetos en
los que acontecen las experiencias de practica.

Se trata de un abordaje tedrico metodologico que favorece una actitud
interrogativa y permite articular el abordaje conceptual sobre la realidad con
elementos empiricos relevados en terreno. Este es un formato que resulta
relevante para la formacién en diferentes unidades curriculares de la
Formacion Especifica y para los procesos de reflexion y comprension que
se realiza sobre las experiencias de Practica Docente.

Para la acreditacion del Trabajo de Campo se sugiere la presentacion de un
informe escrito y su defensa oral.

Se trata de una opcion que también puede instrumentarse como una forma

metodoldgica particular al interior de otra unidad curricular.
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JURISDICCION TUCUMAN ESTRUCTURA CURRICULAR DEL
PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA
Carga Horaria Total: 4208 hs. catedra/ 2804 hs. reloj

Carga Horaria en el 1° afio: 1088 hs. catedra / 725 hs. reloj

Total Total
Ne 1° afio horas horas horas cétedra Campo de
catedra reloj semanales Formacion
ler 2do
Cuat Cuat

1 |Pedagogia 96 64 3 3
2 | Didactica General 96 64 3 3
3 | Lectura, Escritura y Oralidad 96 64 3 3 General
4 | psicologia Educacional 96 64 3 3

Sujetos de la Educacion Inicial y
S I 96 64 3 3

Primaria

Problematica de la Educacién
6 . o , 128 85,33 4 4

Inicial, Primaria y Secundaria
7 | Deportes y su ensefianza | 96 64 3 3 Especifica
8 Biologia de la motricidad Humana | 96 64 3 3
9 | Practicas motrices integradas 96 64 3 3
10 | practicas acuaticas | 64 42,667 2 2
11 |Practica Profesional I: Los 128 85333 4 4 Practica

espacios de las practicas en

Educacién Fisica

TOTAL ler ANO 1088 | 725,32 34 34
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...
PROFESORADO DE EDUCACION FISICA -

JURISDICCION TUCUMAN ESTRUCTURA CURRICULAR DEL

Carga Horaria en el 2° afio: 1120 hs. catedra / 746 hs. reloj

Total Total
N° 2° afo horas horas horas catedra | Campo de
catedra reloj semanales Formacion
ler 2do
Cuat Cuat
Historia y Politica Educacional
1 . 128 85,333 4 4
Argentina
2 | Sociologia de la Educacion 96 64 3 3 General
Tecnologias de la Informacién y
3 o 64 42,67 2 2
la comunicacion
4 | Deportes y su ensefianza ll 160 106,67 5 5
5 | Practicas acuaticas I 64 42,67 2 2
6 |Gimnasiay su ensefianza 128 85,33 4 4
7 | Juegos y Educacion Fisica 128 85,33 4 4 Especifica
8 |Didactica de la Educacion Fisica | 128 85,333 4 4
Biologia de la motricidad humana
9 i 96 64 3 3
Practica Profesional Il: Las )
0 | . 128 85,33 4 4 Préactica
instituciones escolares
TOTAL 2do ANO 1120 746,67 35 35

LA
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/ll...  JURISDICCION TUCUMAN ESTRUCTURA CURRICULAR DEL
PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA -

Carga Horaria en el 3° afio: 1056 hs. catedra / 704 hs. reloj

Total Total
3% afo horas horas horas céatedra Campo de
catedra reloj semanales Formacion
ler Cuat | 2do Cuat
Filosofia de la Educacion 96 64 3 3
— i General
Formacion Etica y Ciudadana 64 42,67 2 2
Sujetos de la Educacion Secundaria 64 42,67 2 2
Didé4ctica de la Educacion Fisica ll 64 42,67 2 2
Deportes y su ensefianza lll 160 106,67 5 5
Préacticas gimnésticas actuales y su
ensefianza 96 64 3 3
Especifica
Practicas acuaticas Il 64 42,67 2 2
Préacticas en la naturaleza y
_ ) 128 85,33 4 4
educacion ambiental
Produccién de recursos didacticos y
o . 64 42,67 2 2
digitales para la ensefianza
Practica Profesional 11l y Residencia
Docente | en los Niveles Inicial y 256 170,6 8 8 Practica
Primario
TOTAL 3° ANO 1056 704 33 33
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/ll... JURISDICCION TUCUMAN ESTRUCTURA CURRICULAR DEL
PROFESORADO DE EDUCACION FISICA -

Carga Horaria en el 4° afio: 944 hs. catedra / 608 hs. reloj

Total Total
40 afio horas horas horas céatedra Campo de
catedra reloj semanales Formacion
ler 2do
Cuat Cuat
Educacién Sexual Integral 64 42,67 2 2
i i i General
Integracién e Inclusion Educativa 96 64 3 3
Teoria y Epistemologia de la
) _ 64 42,67 2 2
Educacion Fisica
Deportes y su ensefianza IV 96 64 3 3
Didactica de la Educacion Fisica lll 64 42,67 2 2
Organizacion y gestiéon de la »
) . 42,67 2 2 Especifica
Educacién Fisica 64
Préacticas corporales para
. ) ] 96 64 3 3
necesidades educativas especiales
EDI Il 48 32
EDI 111 96 64 3 3
Practica Profesional IV y Residencia
Docente Il en el Nivel Secundario y 256 170,6 8 8 Practica
en la Modalidad Especial
TOTAL 4° ANO 944 608 28 31
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ill...  CARGAS HORARIAS POR CAMPO (EXPRESADA EN HORAS
CATEDRA) Y PORCENTAJES RELATIVOS

CUADRO 1:
Carga horaria por afio Carga horaria por campo formativo
académico F.G, F.E. F.P.P. |EDI fuera
campo
1° 1088 384 576 128 0
2° 1120 288 704 128 0
3° 1056 160 640 256 0
40 944 160 528 256 0
EDI fuera de
) 0 0 0 0 0
afio
Total carrera | 4208 992 2448 768 0
Porcentaje 100% | 23,6% 58,2% 18,3% 0%
CUADRO 2:
Cantidad de UC Cantidad UC por afio y por Cantidad UC por afio y
por afio campo régimen de cursada
Total F.G. | FE.| F.P.P. =Dl fuera Anuales Cuatr.
de campo
1° 11 4 6 1 - 11 -
2° 10 3 6 1 - 10 -
30 10 2 7 1 - 10 -
40 10 2 7 1 - 9 1
EDI fuera
de afio
Total 41 11 26 4 0 40 1
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Totales m Formacion General

B Formacion Especifica

m Campode la Practica

12 Ano 22 Ano

62,9%

32 Ano 42 Aho
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...
ANOS | CAMPO DE FORMACION CAMPO DE FORMACION CAMPO DE LA FORMACION
GENERAL ESPECIFICA EN LA PRACTICA
PROFESIONAL
10 Sujetos de la Educacién Inicial y
Pedagogia Primaria Practica Profesional |
Didactica General Problematica de la Educacioén Inicial, Los espacios de las practicas en
Lectura, escritura y oralidad Primaria y Secundaria. Educacioén fisica
Psicologia educacional Deportes y su ensefianza |
Biologia de la motricidad humana |
Practicas motrices integradas
Précticas acuéticas |
20 Historia y Politica Educacional Deportes y su ensefianza Il
Argentina Practica acuaticas Il Practica Profesional II: Las
Sociologia de la Educacién Gimnasia y su ensefianza instituciones escolares
Tecnologias de la Informacién y la Juegos y Educacion Fisica
comunicacion Didactica de la Educacion Fisica |
Biologia de la motricidad humana Il
30 Sujetos de la Educacion Secundaria
Didéctica de la Educacion Fisica Il
Deportes y su ensefianza Il Practica Profesional Ill y Residencia
Filosofia de la Educacién Practicas gimnasticas actuales y su Docente | en los Niveles Inicial y
Formacién Etica y Ciudadana ensefianza Primario
Préacticas en la naturaleza y
educacion ambiental
Précticas acuaticas IlI
Produccion de recursos didacticos y
digitales para la ensefianza
40 Teoria y Epistemologia de la
Educacion Fisica
Deportes y su ensefianza IV Practica Profesional IV y Residencia
Educacién sexual integral Didactica de la Educacion Fisica Ill | Docente Il en el Nivel Secundario y la
EDI Organizacion y Gestion de la Modalidad Especial
Educacion Fisica
Practicas corporales para
necesidades educativas especiales
EDI
EDI

L
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1° ANO

CAMPO DE LA

PRIMER ANO

FORMACION GENERAL
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"... FG 1.1 PEDAGOGIA
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacién: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

Una forma de aproximarnos a la comprension de la Pedagogia es reconocer su
historicidad como asi también su ontologia, dimensiones que nos conduciran a
concepciones de la pedagogia como un espacio no dogmaético, productor tanto
de conocimientos educativos como de subjetividades, que intervienen en la
realidad de las practicas para su efectiva transformacion. (Guyot 1995).
Reconocer la historicidad de la pedagogia es también reconocerla en su
potencial transformador y entender la ductilidad de sus fronteras epistémicas en
estrecha relacion con el contexto. El caracter histérico habilita también a
entenderla en vinculo con el tiempo presente y pasado. Esto daria lugar a otras
y nuevas pedagogias emergentes comprometidas con los tiempos presentes y
pasados ya que asistimos a una época de profundos cambios.

En este sentido es que la pedagogia se constituye en un saber que reflexiona
acerca de la educacion, develando, desmitificando y desnaturalizando sus
nudos problematicos en el devenir politico, social y cultural actual.

Los contenidos pedagdgicos, desde esta perspectiva problematizan la practica
educativa y sus maneras de movilizar el conocimiento. Preguntas como: qué,
como y para qué ensefar, el quién y el para qué ensefar implican re-hacer el
gué y como en relaciéon al quién y su situacionalidad como punto de partida

.El propésito es que los saberes pedagogicos proporcionen a los estudiantes de
la formacion docente, instrumentos para la explicacion y comprension de los
procesos educativos en sus diferentes ambitos de intervencion. Solidarios con
la dilucidacién de lo que sucede con la educacion, en el desafio de su papel, el
de los docentes y el de las instituciones educativas.

Por esto se hace necesario recuperar la dimension politica de la educacion en
su caracter transformador. La politizacion o re-politizacion de la educacion
habilita nuevas respuestas y nuevos interrogantes, nuevas maneras, nuevas

posibilidades, nuevas posturas, que implican la necesidad de la critica para dar
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/ll...sentido y caracterizacion a lo educativo. ¢ Cuales son los contextos de la
educacion para los tiempos presentes?

La relacion entre pedagogia y formacion requiere poder repensar la educacion
desde una perspectiva amplia, a las instituciones educativas a partir de légicas
mas democraticas e inclusivas, a la profesion docente comprometida con la
realidad social, a la ensefianza como una practica ética y politica y a los
sujetos en formacion como sujetos de derecho, un sujeto concreto, sujetado a
su territorialidad contextual y a su subjetividad,

El momento actual es de desafio formativo para las instituciones superiores de
formacion docente y para las instituciones de nivel medio en las que los futuros
docentes han de desarrollar su profesion. Para esto, es necesario resignificar la
accion educativa, en relacion a procurar la pertinencia del conocimiento y el
conocimiento en procura de transformaciones de la realidad, es decir, en
transformaciones del pensar, del conocer y del hacer, tal cual lo requiere la
complejidad del campo educativo.

Desde esta perspectiva, se considera que la materia Pedagogia contribuye al

logro de las siguientes finalidades formativas:

Apropiarse del corpus conceptual de la pedagogia para comprender a la
educacion como una practica social, histérica y politica adoptando una
perspectiva integradora y  relacional que permita comprender sus

transformaciones y desafios en diferentes contextos y tiempos.

» Entender la especificidad de la Pedagogia como saber-conocimiento que
se ocupa del estudio, analisis e investigacion de la educacion y de las

implicancias que tiene en las practicas educativas concretas.

= Analizar criticamente los supuestos vigentes de la Pedagogia de la
modernidad y las rupturas que operaron en los mismos en el devenir

histérico.

» Analizar y valorizar a la Pedagogia como un campo de saberes-
conocimientos que fortalece la formacion del futuro docente en la
comprension del hecho educativo en sus multiples dimensiones y en la
construccion de herramientas tedrico-metodoldgicas para la intervencion.

...
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» Analizar la educacibn desde sus multiples atravesamientos:

especulativos, sociales, culturales, histéricos, politicos e ideoldgicos.

Ejes de contenido: Descriptores

La Pedagogia. La construccion del saber-conocimiento pedagdgico como un
espacio de reflexion critica acerca de la educacion. La pedagogia como saber-
conocimiento tedrico-practico. La pedagogia como un saber-conocimiento que
se constituye como una produccion cultural que otorga nuevos sentidos a la
accion educativa. La pedagogia como un saber-conocimiento con
intencionalidad ético politica.

Las Pedagogias. Pedagogia y realidad. Las pedagogias emergentes:
Pedagogia de la memoria. Pedagogia de la indignacion. Pedagogia de la tierra.
Pedagogia socialista, La educacion en derechos humanos. La relacion
dialéctica entre educacion, sociedad, cultura, politica, economia, justicia social,
memoria y ciudadania. La educacion como practica social, politica y cultural.
Latinoamérica y la educacion popular. Convergencias y diferencias entre la
educacién popular y la pedagogia social.

Pedagogia, Educacién y Escuela. El pensamiento pedagdgico educativo de
Paulo Freire. Aportes de Hannah Arendt al pensamiento educativo.

Las experiencias educativas escolares y no escolares. La organizacion
educativa formal y otros formatos organizacionales alternativos. Educacién
informal. Los riesgos y limites de la pedagogizacion. La educacion de adultos,
génesis, caracteristicas singulares y campos de actuacion.

Redefinicibn de la escuela de la modernidad. El impacto de las nuevas
tecnologias en la escuela y en las estrategias educativas.

Pedagogia, Subjetividad y la Construccion del Vinculo Pedagogico.
Nuevas formas en la construccion del vinculo pedagdgico. La educacion como
constructora de subjetividades. La dimensién ideolégica de la educaciéon y la
mirada del otro.

Debates y sustentos sobre la diversidad cultural y la inclusion social y
educativa. La educabilidad y la ensefiabilidad. El problema de los limites de la
educacién. El derecho a la educacién. Perspectivas de andlisis: desde el sujeto

y desde el contexto.
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Las Teorias Pedagogicas. Las diferentes teorias pedagogicas-educativas de

la modernidad. ¢Como leen la educacion, la sociedad, el docente y los

estudiantes las teorias pedagogicas?. Diferentes criterios de clasificacion.

Entre la reproduccion y la resistencia. Las teorias no criticas, las criticas y las

postcriticas. Antecedentes, representantes, caracteristicas principales y su

repercusion y presencia en las practicas educativas.
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...

FG1.2 DIDACTICA GENERAL

Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacién: General
Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

La didactica es una disciplina sustantiva y compleja, con gran legitimidad en el
campo de la educacion, que tiene como proposito desentrafiar el sentido
educativo de la practica docente, esto es, ayudar a comprender los problemas
de la ensefanza en el aula; ello implica debatir los supuestos subyacentes en
los procesos de formacion que se desarrollan a lo largo del sistema educativo
(Diaz Barriga 2009)’.

Se trata de wuna disciplina con un profundo anclaje histérico politico,
comprometida con la practica, pues los problemas de los que se ocupa, son de
tipo practico (Contreras Domingo 1990)%. El conocimiento de esa practica se
logra en una relacién dialéctica, mutuamente constitutiva, con la teoria. De este
modo, la didactica influye en la construccion de su objeto, la ensefianza,
colaborando en la transformaciéon de la practica, a través de estimular la
autoconciencia critica de los docentes, que son los que se enfrentan a las
presiones cotidianas de la misma.

Esta disciplina se reconoce comprometida con un proyecto social de politica
educativa y se propone atender los problemas que el mismo plantea
encontrando las mejores soluciones para facilitar la buena ensefanza
(Camilloni, 2007)°. La didactica no debe perder su caracter propositivo
(Steiman y otros, 2006)*, ya que es una caracteristica de la disciplina su

responsabilidad con el docente y la préactica.

...

" Diaz Barriga, A. (2009) Pensar la didactica. Buenos Aires: Amorrortu.

® Contreras Domingo, J. (1990) Ensefianza, curriculum y profesorado. Madrid: Akal

° camilloni, A. (2007) El saber didactico. Buenos Aires: Paidds.

1% Steiman, J.Misirlis, G., Montero, M. (2006) Didactica general, Didacticas especificas y

contextos socio-histéricos en las aulas de la Argentina. En FIORITI, G. —Comp.- (2006)

Didacticas especificas. Reflexiones y aportes para la ensefianza. Buenos Aires. Mifio y Davila
A
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Desde el punto de vista de sus relaciones con las didacticas especificas, aun
reconociendo las autonomias respectivas, la Didactica general puede
constituirse como una disciplina convocante, aglutinante, para que en el
mundo de los académicos se genere un espacio de participacion en el que
didactas generales y especificos puedan interactuar y debatir en el marco de las
cuestiones fundantes que plantea una Didactica concebida como ciencia social

(Steiman y otros, op. cit. pag. 49)

En ese marco, esta unidad curricular contribuira al logro de las siguientes

finalidades formativas:

= Advertir la complejidad del campo de la didactica y su potencialidad
explicativa de los procesos de ensefanza que se desarrollan en diferentes
contextos de ensefianza.

» Analizar practicas de ensefianza en situaciones educativas reales, en el
ambito de instituciones educativas formales y no formales.

» Reconocer la importancia de asumir un compromiso €tico y politico con la
tarea de ensenar.

= Analizar diferentes modelos conceptuales acerca de la ensefanza y el
curriculum en tanto construccion social.

= Adentrarse en el conocimiento de multiples relaciones posibles con la
didactica especifica de su disciplina.

= Comprender que la toma de decisiones referidas a la intervencion docente
requiere de la articulacion dialéctica entre los conocimientos teoricos y la
practica.

= Reflexionar acerca del papel que cumplen los diferentes componentes de un
disefio, para el logro de planes de ensefianza articulados, coherentes y

fundamentados.

Ejes de contenido: Descriptores

La Didactica. Algo acerca de la genealogia: los procesos de constitucion de la
didactica como disciplina cientifica.
Relaciones de la didactica general con las didacticas especificas.

...

La ensefianza.
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La ensefianza, objeto de estudio de la Didactica. Relaciones entre educacion y
ensefianza Enfoques de ensefianza.

La enseflanza como practica social, politica e historica. La reflexion sobre la
propia practica docente en la formacion de profesores y su relacion con la
buena ensefianza en la educacion secundaria.

La problematica curricular.
¢ Qué ensefiar? La seleccion del contenido como proceso historico y politico. El
curriculum como norma organizadora de teorias y practicas en la escuela. El
curriculum como bisagra entre lo prescripto, lo real, lo oculto y lo nulo.
Conocimiento disciplinar y conocimiento escolar: acerca de la transposicion. El
conocimiento cotidiano. La concrecién curricular: entre las macropoliticas y las
planificaciones de aula.

Decisiones para favorecer buenas practicas de ensefianza.

Disefios que orientan la ensefianza. El curriculum como marco para la
programacion de la accion docente. La planificacibn como practica anticipatoria
y como modelo de intervencién.

Las intencionalidades; entre principios de procedimientos y objetivos de
proceso, expresivos y terminales.

Seleccién y organizacién del contenido para su ensefianza
¢Como ensefar? ¢Existen los métodos correctos? Disefio de estrategias.
Recursos y materiales
¢, Qué y como evaluar? Concepciones cerca de la evaluacion. Instrumentos.

Los sujetos implicados en el enseiar y el aprender.

Docentes y estudiantes. Los afectos en las relaciones pedagdgicas ¢Qué
docente para el desarrollo de buenas practicas? El estudiante como sujeto de
derecho. La problematica de la inclusion. El aprendizaje del oficio de estudiante.
Orientaciones metodoldgicas y propuestas para la evaluacién
En concordancia con el enfoque epistemoldgico propuesto, se recomiendan los
siguientes principios de procedimiento para orientar la ensefianza de Didéactica
General:

1. Atrticular el hacer cotidiano del aula de Didactica General con el pensar

sobre el hacer, a fin de comprender que no hay practicas sin teorias ni

teorias ajenas a las practicas.

...

2. Interpretar significados latentes en situaciones didacticas en las que los
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estudiantes estuvieron/estan implicados como sujetos.

3. Realizar aproximaciones, desde el analisis critico, al conocimiento de
modelos de ensefianza vigentes en instituciones educativas de la
Provincia de Tucuman.

4. Posicionarse en perspectivas diversas del objeto de estudio de la disciplina
y comprender que cada una constituye una opcion entre otras, orientada
selectivamente por determinados finalidades y teorias.

5. Ubicarse en situaciones hipotéticas de pensar desde el lugar del docente,
como ejercitacion orientada a desarrollar habilidades técnicas y practicas y
a valorarlas criticamente.

6. Utilizar fuentes variadas y actualizadas de informacion y andlisis de los
diferentes contenidos a abordar, incluyendo TIC; realizar actividades
individuales y grupales de lectura interpretativa y tratamiento de textos
seleccionados.

La evaluacion de proceso puede realizarse a través de trabajos practicos y

guias de estudio independiente de caracter reflexivo e integrador. Se considera

relevante la socializacion de informes de lectura de textos académicos.

Se considera imperativa la interrelacion con los especialistas de Educacion

Fisica y los responsables del campo de la Practica y de las Didacticas de la

Educacién Fisica I, Il y 1ll. Con el fin de abordar evaluaciones integradoras que

permitan al estudiante la vinculacién e integracion de saberes. Y asi mismo

evitar la repeticién o superposicion de contenidos.

Bibliografia
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FG1.3 LECTURA, ESCRITURA Y ORALIDAD

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
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Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs catedra

Régimen de cursado: Anual
Finalidades formativas

Este espacio curricular, planteado desde la modalidad de un taller de lectura,
escritura y oralidad que integrara la propuesta curricular para todos los
profesorados de Ensefianza Inicial, Primaria y Secundaria, tiene como objetivo
principal intensificar en los estudiantes- futuros docentes, las practicas de
lectura, escritura y oralidad necesarias para su practica profesional.

El taller se propone trabajar a partir de "nucleos tematicos vinculados con los
aspectos socioculturales, linglisticos y cognitivos implicados en el hablar,
escuchar, leer y escribir (...) favoreciendo la reflexion metalinglistica y
metadiscursiva acerca de las propias practicas en virtud del efecto de doble
mediacion caracteristico del proceso de formacion de futuros profesores que
seran docentes de otros alumnos." (Proyecto de mejora, eje transversal
oralidad, lectura y escritura).

En nuestra practica profesional, los docentes apelamos cotidianamente a
géneros discursivos propios de la oralidad y la cultura escrita en distintas
situaciones: el didlogo, la clase magistral, sesiones de pregunta-respuesta-
evaluacion, trabajo en grupos, puestas en comun, entre otras, en las que se
ponen de manifiesto diferentes relaciones de poder (dominacion, exclusion e
inclusion). En ese sentido, reflexionar sobre las practicas de lectura, escritura y
oralidad implica considerar no solo cuestiones pertinentes a lo disciplinar y a la
didactica sino también las dimensiones politicas involucradas por cuanto la
apropiacion de las practicas propias de la cultura letrada implican una
herramienta clave en los procesos de inclusion social.

En cada disciplina, los docentes trabajan géneros discursivos diferentes,
proponiendo situaciones de lectura, escritura y oralidad a sus estudiantes. Es
ante esto que consideramos necesario incluir en el corpus de textos
seleccionados, los que se producen académicamente en funciébn de cada
disciplina: a modo de ejemplo en el area de las Ciencias Sociales encontramos:
...

relato historico, biografia; en matematicas formulacion de problemas,
explicaciones logicas; en el area de Ciencias Naturales: definiciones, notas de
enciclopedia, informes de experimentos, infografias; asimismo los géneros

discursivos propios de los medios de comunicacion: entrevistas, reportajes,
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cronicas, articulos de divulgacion cientifica, etc. se podran incluir en todas las
areas. Por este motivo consideramos relevante el trabajo especializado con
todos estos tipos de texto en la formacion docente, para ayudar al futuro
profesor a apropiarse de las estrategias necesarias para la lectura, comprension
y produccion de géneros discursivos especificos de su disciplina y de otros de
circulacion social amplia que puedan permitirle establecer relaciones dialégicas

con su area.

Ejes de contenido: Descriptores

Géneros discursivos: La problematica de los géneros. Los géneros
discursivos sociales. Hibridez genérica.

La explicacién: el discurso tedrico y el discurso de divulgacién cientifica.
Caracterizacion general, finalidad. Tipos de explicaciones: cientifica, genética,
por probabilidades, por leyes, funcional, por fines y objetivos, de dichos y
hechos. Estrategias para explicar: la paréafrasis, la definicion, el ejemplo, la
analogia.

El informe: la investigacion bibliografica. Fuentes primarias y secundarias.
Referencias bibliograficas de libros, de articulos de revistas o producciones
peridédicas. El plan de escritura. Estructura del informe. Tipos de informes.
Modos de lectura y escritura que requieren los textos cientificos, académicos y
de divulgacion.

La argumentacién. Tipos de argumentacion: por acumulacion, a través de la
cita de autoridad, de la concesion, de la generalizacién, de ejemplos, de la
comparacién, de preguntas retdricas, por negacién, por exageracion.

La nota de opinién, el debate. La publicidad y la propaganda politica. El ensayo.
La resefia. Modos de lectura y escritura que requieren los textos
argumentativos.

La narracion: en el discurso cientifico, en el literario y en el periodistico.
Secuencia narrativa. Correlacion temporal. Géneros discursivos literarios
narrativos (cuento, novela, mito, leyenda, microrrelatos, etc). Géneros

/l1... discursivos no literarios narrativos (relato historico, biografia, autobiografia,
cartas, cronicas, noticias, etc.). Géneros de frontera (cronica periodistica y
literaria, la non fiction novel, periodismo de investigacion, etc.). Modos de

lectura y escritura que requieren los textos narrativos.
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Estrategias de estudio y comprension: El parrafo. La titulacion. El subrayado.
Formas de sintetizar la informacion: el resumen, la sintesis. El cuadro sindptico,
el cuadro comparativo, el mapa conceptual.

Estrategias de escritura: elaboracion de borradores. Tipos de Organizadores
Graficos: Causa/ efecto; Analogia/ contraste; Orden temporal: linea de tiempo;
Problema/ solucion. Diferentes modos de produccién del lenguaje escrito.
Estrategias de oralidad: Habilidades para hablar y escuchar como
componentes de la oralidad. Diferentes modos de produccién del lenguaje
hablado. Especificidad gramatical, Iéxica y textual de las producciones orales.
Elementos paraverbales y no verbales en la comunicacion oral. Distintos usos,
formas, tipos y géneros de la comunicacién oral. La interaccion dialégica oral.
Prejuicios linguisticos y su vinculacién con conflictos socioculturales y politicos.

La importancia del lenguaje oral en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Orientaciones metodoldgicas vy propuestas de evaluacion

El formato taller permite articular momentos de actividad de los alumnos (leer,
escribir, hablar) con otros dedicados a la reflexion y, a partir de los problemas
comunes, la profundizacién debidamente organizada para la realizacion de una
nueva actividad. Se trata de organizar secuencias didacticas alrededor de
actividades cuya resoluciéon implique la solucion de un problema linglistico —
textual, la reflexiébn sobre los conocimientos linguisticos (intuitivos o no) que se
utilizaron para su resolucién y la reflexion sistematica de contenidos para
luego realizar otra actividad en la que se pongan en juego los conocimientos
adquiridos.

La cantidad de problemas linguisticos — discursivos puede ser muy grande, por
eso, se hace necesario realizar una seleccion de temas representativos vy
adaptados al nivel de los estudiantes.

Las actividades de comprension, escritura o de produccion oral deben ser
realizadas en relacion con otras materias, previo acuerdo entre las catedras en
el que se especifiguen los objetivos que se busca alcanzar en cada una, los
contenidos que se pretende trabajar y la forma de evaluacién. Se privilegiaran
...

lecturas propias del campo disciplinar de la Educacion Fisica articulando
contenidos y bibliografia con las materias y Talleres de 1° afio.

Por ejemplo, se puede articular con los aprendizajes y entrenamientos practicos

que simultdneamente se realicen entre este espacio curricular y Practica | y
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otros, incluso acordando trabajos finales comunes que eviten la superposicion

fragmentada de actividades de evaluacion.

Bibliografia:

e ABASCAL, M.D Y OTROS (1993), Hablar y escuchar. Una propuesta para
la expresién oral en la ensefianza secundaria. Octaedro. Barcelona.

e ALVARADO, M. (2001) Entre lineas. Teorias y enfoques en la ensefianza
de la escritura, la gramatica y la literatura. Flacso Manantial. Bs. As.

e BAJTIN, M. (1995), Estética de la creacion verbal, Siglo XXI. México.

e BIXIO, B. (2003), “Pasos hacia una didactica sociocultural de la lengua y la
literatura”. Luld Coquette. Revista de didactica de la lengua y la literatura, |
(2), pp. 24-35

e BOMBINI, G. (2006), Reinventar la ensefianza de la lengua y la literatura.
Libros del zorzal. Buenos Aires.

e CAMPS, A. -Comp.- (2003), Secuencias didacticas para aprender a

escribir. Grao. Barcelona.
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... FG1.4 PSICOLOGIA EDUCACIONAL

Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacion: General
Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs. catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

La Psicologia Educacional permite comprender las interrelaciones entre la
Psicologia y la Educacion, tanto en las practicas escolarizadas como en las no
escolarizadas, centrando su atencién en el aprendizaje del Sujeto educativo
como el Sujeto cognoscente, cuya subjetividad estd comprometida en el

aprendizaje, y a la vez, como Sujeto epistémico, afectivo, cotidiano, social.

La complejidad de los problemas concretos del aprendizaje en sus respectivos
contextos, no encuentran respuestas en una sola teoria ni en una sola

disciplina, tampoco desde una Unica linea de investigacion psicoldgica.

Esto plantea la necesidad de investigaciones interdisciplinarias, para lo cual la
Psicologia Educacional debe mantener su identidad disciplinar, con

conceptualizaciones propias, generando conocimientos en su area especifica.

La demanda social ante situaciones-problema cada vez mas complejos,
requiere del abordaje interdisciplinario, ya que las investigaciones de un campo
anico no resultan suficientes para su interpretacion, obstaculizando la

comprension de la pluralidad de las diversas dimensiones de la realidad.

La unidad curricular aspira a brindar una vision integradora de las
contribuciones psicoldégicas para la descripcidn, interpretacion, explicacion e
intervencion en los fendbmenos y hechos educativos y sobre los fundamentos
que la disciplina ofrece para la toma de decisiones en el curriculo y el

tratamiento de la diversidad en escenarios educacionales y culturales.

Con este fin se presentaran marcos teoricos sobre el Aprendizaje, posibles
ambitos de trabajo e intervencion del profesional dentro del campo de

la Psicologia
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/ll... Educacional, la cognicion y sus relaciones con la cultura, que incluiran la
referencia al contexto histérico y al desenvolvimiento de las ideas.El objetivo
principal es la comprension y el estudio de los fendbmenos y  procesos
educativos, la naturaleza social y socializadora de los mismos. Aborda las
dimensiones que constituyen al sujeto y sus posibilidades de aprender, la
estructura subjetiva determinada por una cultura que le impone cdédigos de

comunicacién y marcos referenciales.

El sujeto entonces es un “constructo” mediado por el mundo de la
representacion, la interaccion y la comunicacion. Se entiende al sujeto como
una construccion explicativa de la constitucion de redes de experiencias en los
individuos y en los grupos.**

La Psicologia Educacional es considerada como un campo de practicas
vinculado con los procesos educativos que en contextos y condiciones diversas
realizan diferentes grupos sociales, se caracteriza por ser fundamentalmente
operativa e instrumental con un criterio de epistemologia convergente, cuyo
espacio es abordado desde una perspectiva interdisciplinaria.

Al estudiar los fenébmenos y los procesos educativos como fendémenos
complejos, en su naturaleza social y socializadora, es decir como practicas
sociales, reclama una confluencia de miradas disciplinares diversas, Yy su
inserciébn en el campo mas amplio de las ciencias sociales, esto es lo que
permite comprender la dimension historico/social/cultural de los fendmenos que
estudia.

Se piensa el campo educativo como un campo de problemas complejo,
construido histéricamente, y que desborda la posibilidad de ser capturado por
una disciplina. Las denominadas Ciencias de la Educacion son “la resultante de
una operacion epistemologica compleja que consiste en construir un objeto
propio y una metodologia adecuada para hacerse cargo tedéricamente de los
fenbmenos educativos. Por su naturaleza, estos fenémenos, son parte del
amplio campo de las acciones humanas y como tales se inscriben en el campo

de las Ciencias Humanas.”™?

...

' Marcelo Caruso, Inés Dussel (1996), “ De Sarmiento a los Simpsons: cinco conceptos para
E)Zensar la educacion contemporanea”, Kapelusz Buenos Aires
Margarita Luaces,”(2007) “Pilares formativos de la Propuesta de formacién inicial en el I.P.A.
en Anexos N° 13 del Informe final Comisién 1 Julio 2007Documentos para trabajo en Salas.
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La reflexion y el andlisis de los Procesos de aprendizaje desde los diferentes
paradigmas y las construcciones tedricas surgidas al interior de los
mismos, constituyen el eje estructurante para el estudio y andlisis de las
practicas en el aula. En este proceso intervienen las representaciones del sujeto
que aprende, el caracter cultural de los contenidos de ensefianza y la

epistemologia del docente en el ejercicio de la mediacion pedagdgica.

El profesor, como profesional de la ensefianza que reflexiona sobre su préactica,
necesita contar con el aporte de teorias y marcos explicativos que guien,
fundamenten y justifiguen su actuacion. Ellos proveeran instrumentos de

analisis y reflexién sobre cédmo se aprende y como se ensefia.

Es preciso destacar la especificidad de lo “educativo” y esto debe buscarse
alrededor de los procesos de ensefianza aprendizaje en tanto sintesis de
determinaciones psicoldgicas, sociales, institucionales e historicas.

Por ello, son ejes importantes a considerar en el andlisis, de los procesos que
van construyendo la realidad psico-educativa: el sentido historico, su
conformacién y consecuencia diferencial segun el tiempo y el contexto
especifico (Nora E. Elichiry).

Por dltimo es necesario dar lugar en la seleccibn de contenidos a las
problematicas vigentes en relacion a los cambios en la sociedad
contemporanea y su impacto tanto en los contextos donde se realiza la tarea de

ensefiar como en la dinamica de las instituciones escolares .

Las finalidades formativas de esta unidad curricular son :

- Analizar la relacion entre Psicologia y Educacion y sus efectos sobre la
practica de escolarizacion

- Analizar las particularidades de los procesos de aprendizaje y construccién
de conocimiento en el régimen de trabajo escolar

- Comprender las relaciones entre los procesos de desarrollo, aprendizaje y
enseflanza desde diferentes perspectivas teoricas.

- Realizar un andlisis critico e interpretativo de la realidad a la luz de las
distintas concepciones epistemoldgicas que versan sobre los aprendizajes.

/ll...Reconocer las caracteristicas institucionales de cultura, ideologia, estilo,

etc. y las diferentes concepciones de ensefianza-aprendizaje a fin de
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lograr realizar un diagndstico que les permita el abordaje de determinadas

situaciones.

Investigar sobre las diferentes problematicas del campo educativo, sus

causas y consecuencias.

- Planificar estrategias de intervencion ante las distintas problematicas, como
asi también modelos de prevencion.

- Desimplicar la incidencia de la diversidad como factor determinante del
fracaso escolar.

- Analizar los modos comunicativos que se ponen en juego en las
interacciones personales y su impacto en los procesos de subjetivacion.

- Analizar el aprendizaje, con especial énfasis en el aprendizaje escolar,

aportando a la comprension de su dindmica, riqueza y dimensiones

Ejes de Contenido: Descriptores

Eje I. Finalidad formativa
Analizar la relacion entre Psicologia y Educacién y sus efectos sobre la practica

de escolarizacion.

- Psicologia y Educacion Evolucion epistemoldgica de la Psicologia de la
Educacion. Relacion entre Psicologia y Educacion. Definicidn. Obijetivo. Triple

finalidad. Aprendizaje escolarizado y no escolarizado.

Eje Il. Finalidad formativa
Reconocer las caracteristicas institucionales de cultura, ideologia, estilo, etc. y
las diferentes concepciones de ensefianza-aprendizaje a fin de lograr realizar

un diagnéstico que les permita el abordaje de determinadas situaciones.

- Las Instituciones Educativas: Psicologia Institucional. Las instituciones como
escenario de los aprendizajes educativos y escolares. El andlisis institucional:
elementos para su comprension. Algunos conceptos para analizar las

instituciones educativas desde un enfoque psicosocial.

/ll...Eje lll. Finalidad formativa
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Analizar las particularidades de los procesos de aprendizaje y construccion de
conocimiento en el régimen de trabajo escolar.

Comprender las relaciones entre los procesos de desarrollo, aprendizaje y
ensefianza desde diferentes perspectivas tedricas.

- La Construccion del conocimiento Epistemologia de las distintas Teorias
Psicolégicas del Aprendizaje. ElI Conductismo, Neoconductismo, la Gestalt, la
Psicologia Cognitiva, la Teoria Psicogenética, Teoria de las Inteligencias
Multiples, la Neuropsicologia, la Teoria del Aprendizaje Significativo, del
Andamiaje de Bruner, la Teoria Socio-Historico-critica y la Teoria Psicoanalitica.

Su desarrollo y aplicacion.

Eje IV. Finalidad formativa

Investigar sobre las diferentes problematicas del campo educativo, sus causas y
consecuencias.

Planificar estrategias de intervencion ante las distintas problematicas, como asi
también modelos de prevencion.

Desimplicar la incidencia de la diversidad como factor determinante del fracaso

escolar.

- Problemas abordables de las practicas educativas abordables desde una
perspectiva  psicoeducativa. La motivacibn y actitudes. Relaciones
interpersonales. Aprendizaje personal escolar y social. El aula como espacio de
convivencia psicosocial. Algunas concepciones sobre el fracaso escolar. La
educabilidad como capacidad de los individuos y la educabilidad como

propiedad de las situaciones educativas.

Bibliografia

. AGENO RAUL MARIO (1993), “El psicélogo en la(s) institucion (es)
educativas, en el psicélogo en el campo de la educacién”. Publicacion
UNR.

o BAQUERO R (2007), “Los Saberes sobre la escuela. Acerca de los

limites de la produccion de saberes sobre lo escolar”. Baquero, R;
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VIGOTZKY, L. (1988), El desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores. Editorial Grijalbo. México.
VIGOTSKY, L. (1956), Pensamiento y lenguaje .Editorial Akal .Madri
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... FE1.1 SUJETOS DE LA EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La materia Sujetos de la Educacion Inicial y Primaria se encuentra
ubicada dentro del campo de la Formacion Especifica y da continuidad al
enfoque de la materia Psicologia Educacional, la cual, toma los aportes de las
Teorias y comparte con Sujetos de la Educaciéon Secundaria, el enfoque de la
concepcion de la Psicologia como disciplina cientifica multiparadigméatica y del

Sujeto en su caracterizacién como fenédmeno complejo y multideterminado.

Las actuales demandas de formacién requieren de un docente formado en el
manejo de herramientas conceptuales y provisto de recursos practicos y
metodoldgicos que le permitan intervenir adecuadamente en una realidad
compleja con una mirada psicoevolutiva de los sujetos. Para el abordaje de esta
materia se sugiere hacer foco en los Fundamentos de la Formacion y en los
aportes que la Psicologia como Disciplina Cientifica puede acercar.
Incorporando a disciplinas que convergen en el estudio del sujeto como la

Filosofia, la Sociologia y la Antropologia.

Se procura la comprension e interpretacion de los procesos de desarrollo
personal y de interaccion desde una perspectiva multidisciplinaria; de modo que
los estudiantes de formacion docente, sean capaces de comprender, explicar e
interpretar la interaccion del hombre con los distintos ambitos de la sociedad en

que vive, en su triple dimensién: temporal, espacial y social comunitaria.

Por lo tanto, los contenidos sugeridos tienen como propoésito fundamental la
comprension e interpretacion del desarrollo del comportamiento del infante y de
los puberes, y estan destinados a brindar las herramientas necesarias para una

lectura comprensiva del sujeto y su realidad personal y social.
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/ll...En su trayecto por la carrera de formacion docente, los futuros
profesionales iran incorporando contenidos centrados en el sujeto como un ser
social en su dimension espacial, temporal y comunitaria. Esto les permitira ir
articulando los contenidos de la Psicologia con los contenidos de otros espacios
curriculares para la profundizacién sistematica de conceptos y teorias propios
de las disciplinas humanisticas. Se incluiran aportes de la Epistemologia,
Psicologia Evolutiva, del Desarrollo, de la Psicologia Educacional, del
Psicoandlisis, de la Psicologia Social, de la Psicologia Cognitiva, de la
Psicogenética, de la Teoria Sociohistorico Critica.Se podran profundizar
conceptos relacionados con el desarrollo humano, la constitucion subijetiva, las
influencias familiares, sociales y culturales. Los atributos comunes en las
personas y las caracteristicas que las diferencian, aquello que es constitutivo y

aguello que se va adquiriendo.

Desde distintas perspectivas tedricas, se enfatiza y destaca la importancia de
los primeros afios de vida por su influencia en la constitucion subjetiva, en la
construccion de conocimiento, en la vinculacion con los otros y con el mundo

que los rodea.
El alumno futuro docente sera competente para:

- Comprender y profundizar los conocimientos sobre los comportamientos
individuales y grupales de los nifios y puberes, considerando los contextos
culturales de pertenencia.

- ldentificar la importancia del rol del adulto en el desarrollo y el aprendizaje
en los primeros afios y asumir las singulares caracteristicas del rol docente
en la educacion de los jovenes.

- Delimitar las etapas evolutivas infancia y pubertad, acorde a los
comportamientos de los sujetos provenientes de una misma cultura y
sociedad, y a las fluctuaciones propias de cada época y sus condiciones
socioculturales.

- Analizar y discutir situaciones habituales en el ambito escolar y elaborar

estrategias de accion concreta.

Ejes de contenido: Descriptores
Eje |
/ll... La constitucion subjetiva en la actualidad. Nocion de subijetividad.

Aportes de diferentes disciplinas. Factores que influyen en su constitucion.
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Subjetividad y relaciones sociales. Sujeto, Desarrollo y Cultura.
Conceptualizaciones sobre crecimiento, madurez, desarrollo y aprendizaje. La
vision antropolégica de Marc Augé del mundo contemporaneo. Espacio virtual y
espacio real como constitutivos de la subjetividad actual. Psicologia del
Desarrollo Infantil. La infancia ayer y hoy. Las nuevas configuraciones
familiares. Familias, diversidad y estilos de crianza .Los efectos del cuidado
excesivo y del abandono y negligencia. La construccion de habitos saludables:
alimentacion , suefio, higiene. Limites y figuras de autoridad. El lugar de la
escuela. El ingreso de los nifios a la institucion educativa. La socializacion y la
adaptacion.

Eje Il.

Dimension corporal-motora. Gestacién, embarazo y parto. El equipo del
recién nacido. Herencia y ambiente. Lo congénito y lo adquirido. Las series
complementarias de Freud. Los reflejos congénitos. Los aportes de la
neurociencias Plasticidad neuronal. Los aportes de la psicomotricidad. La
lateralidad Lo corporal y lo motor como asociados a la construccion de la
imagen del cuerpo. Relacion mente cuerpo, pensamiento, afecto y movimiento.
Interacciones entre los adultos y los nifios a través del lenguaje del cuerpo, su
gestualidad y movimientos. Los cambios corporales en la pubertad. Los
problemas del desarrollo vinculados con los aspectos motores y corporales:

mala nutriciobn, anomalias necroldgicas, sensoriales, epilepsia, paralisis,
perturbaciones de los sentidos.

Eje Ill.

Dimension Cognitiva. Desarrollos tedricos de la Teoria Constructivista de J.
Piaget. Construccién y génesis de la Inteligencia. Conceptos claves. Periodos y
subperiodos. Estadios y Esquemas de accion. Equilibracion mayorante.
Conflicto cognitivo. Diferencias individuales que se verifican en un mismo
estadio y teniendo en cuenta las condiciones socio culturales. Los aportes de la
Teoria Sociohistérico Critica de Vigotsky, las contribuciones de Bruner.
Desarrollo, maduracion, herencia y accion social. La imitacion El lenguaje vy el
pensamiento. Experiencia fisica y logico matematica. La conservacion de
sustancia, peso, longitud y volumen, las operaciones de clasificacion,
seriacion, la construccién del nimero, la intuicion global y articulada, el pasaje
/ll...a la estructura operatoria. Caracteristicas del conocimiento: fisico, social y
l6gico y los procesos de abstraccion empirica. Las contribuciones de la Teoria

de la Mente: pensamientos, emociones e intenciones. El desarrollo cognitivo y
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el social segun Riviéere y Nufiez . . El comunicar como la actividad fundamental
del docente. Ciertas alteraciones del lenguaje: retrasos en el desarrollo,
mutismo, tartamudez, disfonias, dislalias

Eje IV.

Dimension Social. El proceso de socializacion. Los agentes de socializacion y
su influencia en la constitucion de subjetividad. Su influencia de acuerdo a las
caracteristicas de la sociedad vy al ciclo vital del sujeto. La familia como agente
socializador fundamental en la vida de los sujetos. Los procesos de
individuacion y socializacion. El ingreso del nifio a la escuela. El proceso de
socializacion infantil. Pautas y reglas de convivencia. Desarrollo moral en la
infancia segun Piaget, principios y valores éticos. Heteronomia y autonomia
moral, convivencia y normativa escolar. Desarrollo de la conducta social del
sujeto puber y adolescente. El grupo de pares la diferenciacion de los sexos por
edades, e intereses, los liderazgos y roles en los grupos. El pasaje de la
pandilla al pequefio circulo de amigos intimos electos en la pubertad. El juego
como expresion compleja individual y grupal y su importancia en la constituciéon
subjetiva. La teoria del ejercicio preparatorio de Karl Groos y su clasificacion en
juegos motores. La clasificacion de Piaget: juegos funcionales, simbdlicos y
reglados.

Eje V.

Dimension Emocional. El adulto como figura de sostén El sostén fisico
(handling) y el sostén emocional (holding) en la familia y en la escuela. Los
primeros vinculos de apego (Bowlby 1976) en la infancia, la autoconfianza. Las
fallas en el establecimiento del mismo. Conductas desadaptativas por parte de
los nifios. Los aportes de Freud: el desarrollo de la sexualidad infantil, la teoria
del Complejo de Edipo como sede de las identificaciones y elecciones de objeto
de amor, las teorias sexuales infantiles y la genitalidad, la estructuracion del
aparato psiquico y sus cualidades de funcionamiento. Las series
complementarias,. Los aportes de Ana Freud, Erikson, Dolto, Bleichmar , y
Rodulfo sobre la importancia y relevancia del Otro en la vida afectiva de los
sujetos. Conductas tipicas en las diferentes etapas: el oposicionismo,
negativismo, la curiosidad, la creatividad, el pasaje progresivo de la
dependencia a la autonomia, las preguntas en torno al vida y la muerte, la
alimentacion, el curso del desarrollo, las regresiones tempranas, el lugar de
/l1...1a familia y las situaciones de conflicto Los aportes de Kaye referidos a los
intercambios entre padres e hijos. El concepto de diada .El final de la infancia y

comienzo de la pubertad, la incidencia de los cambios puberales en la vida
emocional del sujeto. Inestabilidad y desajustes en la conducta. La idea de
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imagen corporal trabajada por Schilder adolescencia. Los medios de
comunicaciéon social y el “ideal” social. La contencion y acompafiamiento del
adulto: La construccién de una identidad personal. La elaboracion de los
duelos, autoestima; algunas probleméticas del sujeto y de su vida de relacion
que impactan en la escuela: depresion, bullying, sobreedad, fracaso escolar.

BIBLIOGRAFIA

...
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Editorial.
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econdmica.

FE1.2 PROBLEMATICA DE LA EDUCACION INICIAL, PRIMARIA
Y SECUNDARIA

Tipo de Unidad Curricular: Seminario

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
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Carga horaria: 4 hs. catedra semanales
Total: 128 hs catedra

Régimen de cursado: Anual
Finalidades formativas

La incorporacion del presente espacio curricular se caracteriza por abarcar
diferentes niveles del sistema educativo. Forma parte del campo de la
Formacion Especifica y es de suma importancia y singularidad en la formacion
de los docentes a los que esta destinado, por sus diferentes destinatarios pero
a la vez atravesado por probleméaticas comunes.

Es necesario recalcar que los egresados de los profesorados podran trabajar en
el nivel inicial, primario y secundario y desde alli se fundamenta su razén en la
formacion especifica. EI mencionado espacio curricular se articulard con
espacios curriculares relacionados a la Psicologia de los sujetos de cada nivel,
didacticas de cada nivel y por lo tanto sustentardn y complementaran la
formacion integral de los futuros docentes.

A partir de la sancion de la nueva Ley de Educacion Nacional centrada en los
pilares de la “universalizacion” y “la obligatoriedad”, se abren nuevos escenarios
de atencién educativa para la primera infancia, nifia, puber y adolescente con
caracteristicas diferentes y a la vez particulares.

En relaciéon al Nivel Inicial se parte de considerar la creciente complejidad de la
educaciéon destinada a la primera infancia, ya que en esta franja etarea, se
expresa de modo contradictorio la relacion entre Estado, sociedad civil y
mercado, junto con los profundos cambios producidos por las transformaciones
contemporaneas que plantean para la educacion inicial verdaderas rupturas y
problematicas nuevas. En el caso del Nivel Primario es preciso recalcar la
especificidad del mismo: es decir aquello que le es propio al nivel y comprende
el conjunto de saberes que resultan necesarios para el desarrollo de las
capacidades que definen el ejercicio de la funcion docente en este nivel. Los
problemas que rodean a los sujetos de este nivel, es decir docentes y alumnos
y el contexto de la sociedad actual.

/ll...Para el caso de la Nivel Secundario podemos mencionar entre las
problematicas que debera asumir la formacion de grado de los profesorados: la
recuperacion de la centralidad del conocimiento y los saberes necesarios para
el desarrollo de una ciudadania activa, la preparacién para la continuidad de los

estudios superiores y la vinculacién de los saberes con el mundo del trabajo.
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Este espacio curricular podra ofrecer una introduccion a estas tematicas con
planteos de investigacion y propuestas que ponga a los sujetos que aprendan
en situaciones de experimentar, debatir, consensuar y plantear algunas
alternativas y ensayos de situaciones concretas frente al aula en escenarios
tanto de nivel inicial, primaria o secundaria.

Caracteristica del cursado y modalidad del espacio curricular

La eleccion de un seminario como formato de esta unidad curricular se
fundamenta en la posibilidad de propiciar un ambito de reflexiéon y generacion
de propuestas de accidn sobre problematicas transversales de los niveles como
de cada uno de los niveles a los que esta destinado, las probabilidades de
enfrentarse a aulas complejas y diversas. Es necesario resaltar que se prevé un
trabajo de campo en situaciones aulicas reales. O sea que se podran utilizar
recursos de otros espacios curriculares pertenecientes al campo de la
formacion general o al eje de la practica. También se podran utilizar como
estrategias: analisis y debate de peliculas, trabajos de andlisis documentales o
recortes periodisticos. Se prevé que el docente pueda realizar exposiciones,
generar los debates con su debida guia u orientacion.

La seleccion y organizacion de contenidos debera atender a los siguientes
criterios:

-Concepciones de conocimiento actualizado, complejo, articulado y progresivo.
-Conocimiento de ejes tedricos referidos a nuevos formatos pedagdgicos para
la ensefianza en los tres niveles propuestos,sujetos,contextos, que le permitan
al alumno poner en juego una multiplicidad de competencias, habilidades
cognitivas y actitudes ante la diversidad de situaciones presentadas.

- Atencion a la diversidad de contextos, sujetos, e instituciones educativas de
nivel inicial, primario y secundario.

- La articulacion de los objetivos, contenidos, metodologia de trabajo vy
criterios de evaluacion de todas las unidades curriculares que puedan
contribuir a la busqueda de mejores condiciones en la formacion inicial de los
futuros docentes.

...

Eje de contenidos: Descriptores

Los ejes de contenidos giraran en torno a ejes transversales entre los tres
niveles y ejes propios del nivel. Es necesario resaltar que para la elaboracion de

la propuesta aulica el docente a cargo de este espacio curricular podra tomar
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las problematicas transversales y adaptarlas a cada nivel y seleccionar algun
eje de los propuestos para cada nivel.
Se proponen a continuacion varios contenidos posibles a ser seleccionados
para ensefiar.
Entre los ejes transversales se podran especificar probleméticas referidas a:
v Las infancias, los nuevos sujetos.
Violencia &ulica y violencia escolar.
Bulling.

v
v
v' Educacion sexual para nivel inicial, primario, secundario.
v ldentidad y género.

v

Participacion y ciudadania.

En relacion a cada nivel:

Nivel Inicial

Socializacion de la infancia: Nuevos sujetos sociales y politicos. La educacion
inicial y las culturas infantiles. Transformaciones histérico-sociales en las
concepciones de infancia. Las problematicas contemporaneas y su incidencia
en la construccidbn de la subjetividad e identidad del nifio. Discursos y
representaciones sociales en relacion con la inclusién-exclusion.

La institucion de Nivel Inicial hoy. La participacion y relacion con la familia y la
comunidad. Culturas de los grupos sociales de origen de los nifios, cultura —

estilos institucionales.

Nivel Primario

El fracaso escolar en el Nivel Primario- Fracaso escolar y condiciones
socioeconémicas Educacion y pobreza - Repitencia, sobredad, abandono,
analfabetismo -.Politicas asistenciales. La educacion primaria y las culturas
infantiles. El uso del tiempo, los espacios y los recursos disponibles.- El control
del orden.- Los rituales y actos escolares. Escuelas con plurigrado - multigrado

y multiedad — escuelas con prolongacién extendida.

...
Nivel Secundario
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Diferentes modalidades de la Escuela Secundaria: de adultos, en contextos de
encierro, domiciliaria - hospitalaria, técnica, formatos de educacion
semipresencial; el contexto y la condicion juvenil.

En torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje de los alumnos: nuevos
formatos e itinerarios pedagdgicos de ensefianza y aprendizaje; nuevos y
diferentes roles que puede asumir el docente de nivel secundario; diversos
formatos y concepciones de la evaluacion como proceso, las nuevas

tecnologias en la escuela y su relacién con la ensefianza.
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o CARLI, SANDRA (1999), La infancia como construccién social, en De la
familia a la escuela. Infancia, socializacion y subjetividad. Santillana.
Buenos Aires.

o (2006), La Cuestion de la Infancia. Edit. Paidds. Buenos Aires.

o ____(2002), Nifiez, pedagogia y politica. Edit. Mifio y Davila, Buenos
Aires.

o CARRETERO, MARIO Y OTROS (1995), Pedagogia de la educacion
infantil. Aula XXI - Ed. Santillana. Buenos Aires.

o MORGADE, GRACIELA (2001), Aprender a ser mujer. Aprender a ser
varon. Ediciones Novedades educativas. Argentina.

o REGUILLO, ROSSANA (2012), Culturas juveniles. Formas politicas del
desencanto. Siglo veintiuno editores. Buenos Aires, Argentina.

o ROMERO, CLAUDIA (2004), La escuela media en la sociedad del
conocimiento. ldeas y herramientas para la gestién educativa.

o ... Autoevaluacion y planes de mejora. Ediciones Novedades
Educativas. Buenos Aires, Argentina.

o (2009), Claves para mejorar la escuela secundaria. La

gestion la ensefianza y los nuevos actores. Noveduc. Bs. As. Argentina.
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TIRAMONTI, GUILLERMINA (2011), Variaciones sobre la forma de
ensefiar. Limites y posibilidades en la escuela media. HomoSapiens
Ediciones Buenos Aires, Argentina.

TIRAMONTI, G; MONTES, NANCY (2008), La escuela media en debate.
Problemas actuales y perspectivas desde la investigacién. Manantial

ediciones. Buenos Aires, Argentina.

Fuentes Documentales

Ley de Educacion Nacional N° 26.206, Afio 2005

Ley Nacional de Educacion Técnico Profesional N° 26.058 Afio 2005
Resolucion 84/09, 91/09 y 93/09 Lineamientos politicos y estratégicos
para la Educacién Secundaria.

Ministerio de Educacion- Instituto Nacional de Formacion Docente-
INFOD - Area desarrollo curricular-Recomendaciones para la
elaboracion de Disefios Curriculares

Ministerio de Educaciéon de Argentina. Documento Lineamientos
Curriculares Minimos para la educacion sexual Integral. Material de

formacion de formadores en educacion sexual y prevencion del VIH/SIDA

Sitios de Internet

http://www.unicef.org/spanish/why/why_rights.html: La infancia tiene derechos
UNICEF

http://www.amnistiacatalunya.org/edu/es/historia/h-ninas.htmi:

Las nifias. Doblemente invisibles y victimas

http://pediatria.bvsp.org.: Discriminacion de género como causa de violencia y

maltrato infantil.

http://www.unicef.org/spanish/protection/index_discrimination.html:

Proteccion infantil contra el abuso y la violencia.

...

FE1.3 DEPORTES Y SU ENSENANZA |

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
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Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El espacio Deportes y su Ensefianza en el Plan de Estudios del Profesorado en
Educacion Fisica, esta pensado como espacios de aprendizajes que le permitan
optar al estudiante ante las diferentes propuestas que la institucién formadora le
brinde a partir de las ofertas que la misma pueda elaborar teniendo en cuenta a
los especialistas con que la misma cuente. Con respecto a esto la institucion
formadora debera brindar al estudiante mas de una opcion para su eleccion.
Por esta razén se elaboran propuestas curriculares que contemplen deportes
de caracter individual o de caracter grupal o colectivo.

DEPORTES INDIVIDUALES

El espacio Deportes Individuales refiere al conocimiento de diferentes

disciplinas deportivas que se presentan al estudiante en el desarrollo del plan
de estudios.

Entendemos por deportes individuales a aquellas disciplinas practicables por
una sola persona que realiza acciones motrices en un espacio medible y por un
lapso de tiempo determinado. El deportista esta solo y las acciones para lograr
el objetivo/meta dependen de su autodeterminacion, de su técnica y/o de su
tactica. Puede utilizar o no objetos intermediarios (jabalinas, cajones,
barras).Los deportistas pueden tener o no adversarios de alli que podriamos
considerar una clasificacion mas detallada: los deportes individuales con
oposicion y los deportes individuales sin oposicion. En el caso de deportes si
adversarios podemos mencionar el montafiismo, el paracaidismo, el buceo,
canotaje, escalada, trecking, patin, etc., situaciones en las que los deportistas
aspiran a dominar elementos que lo rodean, naturales o no. Si nos referimos a
los deportes con adversario podemos clasificarlos en: con contacto fisico,
(defensa personal, karate, judo, etc.) y sin contacto fisico. En este ultimo caso
puede haber un oponente (como en el ping pong o el tenis) o varios oponentes
...

(como en el atletismo, la natacion, el ciclismo).

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas que se
podrian clasificar como deportes atléticos: Atletismo; gimnasticos: Gimnasia
deportiva y Artistica y acuaticos, como la Natacién y en algunas instituciones

mas recientemente Tenis. Se intenta en esta instancia ampliar las propuestas,

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

centenario de la Independencia 2010/2016

MINISTERIO DE EDUCACION
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

ofreciendo especialidades innovadoras, de arraigo en la region y emergentes de
gran significacion para las culturas juveniles y las practicas fuera del ambito
escolar.

La institucion las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cual de ellas abordar. La opcionalidad
permitird al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las préacticas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autonomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del Taller
Multidisciplinario de Practicas motrices integradas, de manera que el espacio de
Deportes referira exclusivamente a las particularidades del deporte elegido y a
Su ensefianza.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes individuales, sus origenes y su
insercion en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una sélida formacion teérica — practica —
técnica- tactica y metodolégica sobre una especialidad deportiva individual.
-Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefanza.

- Revalorizar los deportes individuales y sus practicas en diferentes contextos
(escolares y no escolares) con el fin de promoverlas como una alternativa
interesante de dar respuesta a inclinaciones personales.

Ejes de contenido: Descriptores

Clasificacion de los deportes individuales. Con y sin contacto fisico. Con y sin
adversarios.

...

Aspectos psicolégicos del deportista. Aspectos fisioldgicos del entrenamiento
especifico Aspectos fisico motrices del desarrollo de las habilidades propias de la
especialidad. Aspectos técnico y  tactico de la competicion. Aspectos
metodoldgicos para la ensefianza en diferentes contextos.

Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y

organizaciones.
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Bibliografia
Corresponde a cada una de las especialidades deportivas a ofrecer

Finalidades formativas
DEPORTES COLECTIVOS

El espacio Deportes colectivos refiere al conocimiento de diferentes disciplinas

deportivas que se presentan al estudiante en el plan de estudios.

Esta unidad curricular,se presenta con opciones de cursada en cuando a la
eleccion de diferentes especialidades que la institucion presente e implica la
eleccion de un deporte en el cuatrimestre. Sugerencia de oferta de deportes
colectivos: futbol, voleibol, basquetbol, handbol, hockey, cestobol, rugby, etc.

El concepto de deporte ha variado a lo largo de los tiempos aunque hay
coincidencia en diversos autores sobre la intencion de los deportistas de
superar a otros, a si mismos, a la naturaleza; enfrentarse al esfuerzo fisico,
luchar por conseguir un objetivo, demostrar aptitudes, competir, ajustarse a
reglas institucionalizadas.

Desde una perspectiva mas actualizada se puede considerar al deporte como
la interaccion entre un sujeto que se mueve, el entorno fisico y compafieros y
adversarios en un clima de incertidumbre, es decir, de prever pero no asegurar
el resultado de las acciones.

En los deportes colectivos es indudable la valoracion que se le adjudica al
trabajo en equipo. En la interaccién entre compafieros intervienen factores
diversos que requieren de acuerdos y cooperacion para enfrentar las decisiones
siempre cambiantes y organizadas del adversario.

Asi, los deportes colectivos constituyen un desafio permanente a la
comunicacién entre compafieros y la oposicion de los adversarios, aspectos a
los que se agregan: el terreno (con sus zonas prohibidas, permitidas y metas),
la pelota (con sus variantes en forma, peso y textura), los objetos (redes, aros,
/ll...arcos, etc.) y las reglas (normas de uso y de vinculaciones). Las dinamicas
de ataque y defensa; la cooperacién y oposicion; la necesaria presencia de
estrategias y tacticas y las técnicas precisas de las acciones otorgan al juego
colectivo una complejidad que enfrenta a desafios constantes. La riqueza de
combinaciones y la vinculacién permanente con “los otros” hacen de estas
disciplinas espacios muy motivadores y usina de relaciones sociales e

integracion.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



e .
; TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas deportivas a
las que se ha considerado excluyentes por eleccion de los especialistas. Se
intenta en esta instancia ampliar las propuestas, ofreciendo especialidades
innovadoras, de arraigo en la regién y emergentes de gran significacion para las
culturas juveniles y las practicas fuera del ambito escolar.

La institucion las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cuél de ellas abordar. La opcionalidad
permitira al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las practicas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autébnomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del Taller
Multidisciplinario de Practicas motrices integradas de manera que el espacio de
Deportes referird exclusivamente a las particularidades del deporte elegido y a
Su ensefianza

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes colectivos, sus origenes y su
inserciéon en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una soélida formacion teorico practica,
técnica, tactica y metodolégica sobre diferentes especialidades deportivas.

- Construir la practica deportiva desde un hacer con saber en el que la toma de
decision en las acciones no se sostenga sobre la rutinizacion.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza

Ejes de contenidos: Descriptores(para cada especialidad de la oferta Instit.)
...

a.- Técnicas ajustadas a las caracteristicas del deporte:

Acciones técnicas individuales ofensivas y defensivas del jugador en posesion de
la pelota o sin pelota sobre el adversario con o sin pelota.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador en posesion de la pelota:
dominio de la pelota; desplazamientos con la pelota (contraataque; pasaje de
defensa a ataque y viceversa); tacticas especiales de ataque

Acciones técnicas para obtener ventaja con respecto al defensor: fintas, cambio
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de direccion, cambios de ritmo...etc. todas en funcion del requerimiento tactico de
la situacion

Acciones de pase al compafiero con direccion y trayectorias variadas.

Acciones técnicas ofensivas con desplazamientos espacio — temporales para
lograr posiciones favorables para conseguir tiros o lanzamientos faciles o para
llegar a la meta y acertar.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador que no esta en posesion de la
pelota: ubicacién de apoyo al compafiero en posesion de la pelota; favorecer la
aparicion de huecos (desmarcarse; bloqueos; pantallas)

Acciones de técnicas individuales defensivas sobre el atacante en posesion de
la pelota: mantener la presion, impedir la circulacién, evitar su desplazamiento,
lograr realice acciones no deseadas o equivocadas; apoderarse de la pelota.
Acciones defensivas sobre el atacante sin posesion de la pelota: controlar al
oponente sin perder de vista a la pelota.

b.- Tacticas ajustadas a las caracteristicas del deporte

- Principios de ataque y defensa que caracterizan al juego. Combinacion de
acciones individuales y colectivas de ataque y defensa que constituyen
Sistemas y que regulan el ritmo de juego, la longitud y/o direccién de los pases,
la velocidad de los desplazamientos con o sin la pelota.

- Sistemas tacticos ofensivos y defensivos.

c.- Reglamento deportivo. Referato.

d.- Metodologias para la ensefianza en diferentes contextos.

e.- Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

Bibliografia general

e BAEZ MESTRES FELIPE (2005), Fundamentos Transversales para la

Ensefianza de los Deportes en Equipos.INDE.
...

e BLAZQUEZ SANCHES, DOMINGO (1993), Iniciacién de los Juegos en

Equipos de los 0 a los 10 Afos. Stadium.

e FUSTE MASUET, XAVIER (2004), Juegos de Iniciacion a los Deportes
Colectivos. Editorial Paidotribo.

e LAVEGA, BURGUES, PARE, LASIERRA, AGUILA, GERARD (2006), Mil

15 iniciacion Deportes Equipos. Editorial Paidotribo.
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MARTINEZ ALVAREZ, L, GOMEZ, R Coord., (2009), La Educacion Fisica

y el deporte en la edad escolar - Mifio y Davila editores. Buenos Aires.

MEINEL KURT, SCHNABEL GUNTER (2004), Teoria del Movimiento.
Motridad deportiva. Editorial Stadium.

PARLEBAS, P. (2001), Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia

motriz. Barcelona, Paidotribo.

RUIZ PEREZ, L. M (1994), Deporte y Aprendizaje. Aprendizaje Visor.

Bibliografia especifica

Bibliografia de Voleibol

BENOIT JJ, DRUNNET, F, DRUNNET S. (2013), Juegos de mini Voleibol.
Ed. Stadium.

BONNEFOY, LAHUPE, (2000), Ensefiar voleibol para jugar en equipo.
INDE. Madrid.

DUERRWAECHTER, GERAHARD (1983), Iniciacion al voleibol. Editorial
Stadium.

FROHNER B (2012), Voleibol. Juegos para el Entrenamiento. Ed Stadium.
Buenos Aires.

HESSING, WALTER (2003), Voleibol para Principiantes. Editorial
Paidotribo.

LUCAS, JEFF (2000), Recepcion, Colocacién y Ataque en el Voleibol.
Editorial Paidotribo.

MAINER SANMARTIN MANUELA (1990), Iniciacién al voleibol. Editorial
CEPID.

...

MORAS, GERARD. (2005), Preparacién Integral en el Voleibol. 1000
Ejercicios y Juegos — Editorial Paidotribo.

PAREDES, E.G (2010), Reglas del Juego del Voleibol. Comentarios e
llustraciones -. -Ed Stadium. Buenos Aires.

PILLA AUGUSTO E, Voleibol 1001 ejercicios y juegos - Editorial Telefa
S.A.

Reglamento de Voleibol. (2012), Ed. Stadium. Buenos Aires.
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RODADO. P, ARAGON P. (2000), ElI Voleibol del Aprendizaje a la
competicion. INDE.

SANTOS DEL CAMPO JOSE A.; DELGADO NOGUERA MIGUEL A
RAMIREZ JESUS (1996), Voleibol: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Editorial Ministerio de Educacion y

Cultura.

Bibliografia de Basquetbol

KARL, GEORGE, STOTTS, TERRY, JOHNSON, PROCE (2004), Ciento 1
Ejercicios Defensivos de Baloncesto. Editorial Paidotribo.

LOPEZ CALBET, CARLOS (2009), Iniciacion al Baloncesto. Ed INDE.
Madrid.

MENDEZ GIMENEZ, ANTONIO (2005), Técnicas de ensefianza en la
iniciacion del Baloncesto. Ed. INDE 1 edicion. Madrid.

MURREY, BOB (2005), Estrategias para Situaciones Especiales en
Baloncesto. Editorial Paidotribo.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 250 Ejercicios y Juegos en
Baloncesto —Editorial Paidotribo.

PAYE, BURRAL (2001), Enciclopedia de Ejercicios Defensivos. Editorial
Paidotribo.

PECQUEAX, CLAUDE (2006), Juegos de basquetbol en la Escuela. Ed
Stadium. Buenos Aires.

Reglamento de basquetbol. (2012), Ed Stadium. Buenos Aires.

RIO ALCANDE, JOSE ANTONIO DEL (2000), Metodologia del Baloncesto.
Editorial Paidotribo.

TILCO CAMI, JORDI (2005), Metodologia del Baloncesto. Editorial
Paidotribo.

...

VARY, PETER 1000 ejercicios y juegos de baloncesto. Hispano Europea
WISSEL, HAL (2006), Baloncesto. Aprender y Progresar. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Handbol

ANTON, JUAN (1990), Fundamentos y Etapas del Aprendizaje- Gymnos

BARCENAS, DOMINGO (1989), Balonmano. Técnicas Metodologias.
Gymnos
/i
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BLOISE, VICTOR (2004), Aprendiendo a jugar Handball en la Escuela.

GARCIA HERRERO, JUAN ANTONIO (2003), Entrenamiento del balén

mano. Paidotribo.

GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO GABRIEL (1999), Unidades

Didacticas para Primaria Mini balébn mano. INDE.

GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO, GABRIEL (1999), Unidades

Didé4cticas para Secundaria. balon mano. INDE.
Guia Metodoldgica del Balonmano. (1989), Gymnos.

LASIERRA, GERARD (1992), 1013 Ejercitaciones y Aplicaciones Al

Balonman. Paidotribo.
Reglamento del Mini-Handball (2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

ROMAN, JUAN DE DIOS (1989), Guia Metodolégica del Balon Mano.

Gymnos.

ZAWROTNY, MIGUEL, GOMEZ RUBEN. Reglamento de Handball.

Stadium.

Bibliografia de Rugby

Codrut Popinciuc. Leyes del juego de rugby: aprobado por la IRB: Rugby-
Editorial Stadium.

COLLIET SERGE Y NERIN JEAN-YVES. (2006), Como ensefiar el deporte
hoy- Editorial Stadium.

...

Manual para comenzar a referear- (2003), URT.

RAY WILLIANS (2004), Iniciacién al rugby. Editorial Stadium.
RAY WILLIANS, Rugby actual. Editorial Stadium.
Reglamento de Rugby- UAR.

Reglamento oficial de rugby infantil — (2004 — 2005), UAR.

RUMIN, JEAN-PIERRE (2006), La escuela de rugby. Editorial Stadium.
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Bibliografia de Futbol

e BAEZ MESTRES FELIPE (2012), Futbol a su Medida. INDE.

e BENEDEK, ENDRE (2001), Futbol Infantil. Paidotribo.

e BORZI, CARLOS A (2010), Futbol Infantil. Entrenamiento Programado.
Editorial Stadium.

e Crosta, Ricardo (2000), Aprendiendo a Jugar Futbol en la Escuela. Editorial
Stadium.

e FRADUA URIONDO, LUIS (1999), Vision del Juego en el Futbolista.
Editorial Paidotribo.

e FRATTAROLA ALCARAZ, CESAR, SANS TORRELLES, ALEX. (1996),
Reglamento de Futbol Actualizado y Comentado. Editorial Paidotribo.

e Futbol Base (2006), VVAA — Paidotribo

e GODIK, MARK ALEKSANDROVICH, POPOV ANATOLY VLADINIR
(1999), Preparacion del Futbolista. Editorial Paidotribo.

e SEGURA RIUS, JOSE (2003), Mil 9 Ejercicios y Juegos de Futbol. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Hochey
e BLASQUES SANCHEZ, D. (2013), Iniciacién a los deportes en Equipo.
INDE.

e CALLIONI, S., GONZALEZ, G., USSHER, P. (2013), Juegos de Hokey. Del
juego al Deporte. Editorial Stadium.

...

e Hockey. El Aprendizaje a traveés del juego. ¢ Como ensefar el deporte hoy?.
(2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

e WEHIN, H. (1991), Hockey. RFEH. Espafa.

e WEHIN, H. (1995), Las Claves del éxito en el Hockey. Ed Preescolar.

Bibliografia de Atletismo
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BLAZQUEZ SANCHEZ DOMINGO Iniciaciéon Deportiva y el Deporte
Escolar. Editorial INDE 4° Edicion.

DE HEGEDUS, JORGE (1998), Técnicas Atléticas. Editorial Stadium.
GRANELL, JOSE ENRIQUE (2004), Técnicas de Atletismo. Manual
Practico de Ensefianzas - Campos - Editorial Paidotribo.

MAZZEO EMILIO Y MAZZEO EDGARDO Atletismo para todos. Editorial
Stadium.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 169 Ejercicios y Juegos de
Atletismo. Editorial Paidotribo.

POLISCHUK, VITALIY (2003), Atletismo. Iniciacion y Perfeccionamiento.
Editorial Paidotribo.

SILVESTRINI SIMON Metodologia Atléticas. Editorial AMIBEF.

TORRALBA JORDAN, MIGUEL ANGEL (2003), Atletismo Adaptado. Para
personas ciegas y deficientes mentales. Editorial Paidotribo.

FE1.4 BIOLOGIA DE LA MOTRICIDAD HUMANA |

Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

La Biologia humana refiere a un campo de estudio interdisciplinar

(principalmente incluido dentro de la Biologia y por tanto de las Ciencias
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Naturales) que dadas sus implicancias con el ser humano como sujeto y objeto
de estudio también puede enumerarse con las ciencias humanas o ciencias
sociales para explicar fenomenos observables de la conducta humana. Esta
integracion disciplinaria pretende aportar conocimientos con una vision
integradora morfoldgica, funcional y conductual del hombre.

En este sentido, el de integralidad, la biologia del movimiento parte de los
conocimientos que explican las conductas motoras del hombre desde las
descripciones de su estructura y su funcién.

Este espacio disciplinar es de gran importancia para la formacién de profesores
ya que no soOlo permite que las propuestas de Educacién Fisica estén
sostenidas en una fundamentacion cientifica de dichas practicas corporales,
sino que ademas refuerza la vision integral que debe sostener el docente frente
a las practicas corporales de sus alumnos.

La idea de un enfoque Global es la de lograr una vision que parte de una
intuicion, una percepcion cruda de una imagen sin procesar que significa
aprehender un conocimiento acerca de algo como si fuera una primera
impresion y que luego se materializa a medida que esa intuicién se convierte en
conocimiento consciente con datos, razonamientos e interpretaciones que
transforman ese conocimiento inicial en un pensamiento operativo que modifica
y enriquece la comprensién de esa idea original.

Una vision Global y holistica del Hombre es una postura filosofica-ética y moral
de la indivisibilidad del mismo. Mientras que la idea de Integracion es una vision

de la complejidad organizada de los nexos y las redes que entretejen las

/ll... relaciones entre las partes que lo componen y, como resultado final, el todo
Global es mas que la suma de sus partes.

La integracién del conocimiento es un proceso que se inicia desde un principio
de la carrera y continua después de finalizada la carrera de grado, en la
experiencia laboral. A medida que crece el nivel de conocimiento incrementa la
capacidad de ofrecer la mayor calidad de soluciones o respuestas a los
problemas planteados, al mismo tiempo que se mantiene flexibilizado a los
cambios permanentes del conocimiento.

El aprendizaje de los fundamentos que explican y describen el movimiento en
sus causas Yy efectos se desarrolla tanto desde la vivencia propia de la praxis
como desde el analisis de los modelos tedrico-practicos del conocimiento

cientifico de areas como la anatomia, biomecéanica, bioquimica, fisiologia basica
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y aplicada, la metodologia del entrenamiento, sicologia del deporte, entre otras.
Es decir, para una vision integral del hombre, y desde la teoria del
conocimiento, se requiere de un constante y espontaneo desplazamiento de
perspectivas, desde una holistica filosofica, social y psicolégica de pensamiento
inductivo a una visidn reduccionista analitica de pensamiento deductivo, y
viceversa. Ambos abordajes son necesarios en el tratamiento de los contenidos.
Este espacio curricular supone para los estudiantes una aproximacion al
conocimiento de su corporeidad desde un redescubrimiento de su propio cuerpo
a través de las técnicas corporales que realiza en los espacios destinados a las
practicas gimnasticas y deportivas hacia una intelectualizacién de los saberes
propios de la biologia humana. Al mismo tiempo, esta amplia visién implica
entender el significado del quehacer corporal como una manifestacion de
cultura o el entramado de significados constituidos entre los procesos mentales
y el contexto historico, geografico y social. Siendo a la vez los educandos
productos y productores de significados en el campo de la Educacion Fisica.

En ese marco, esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes
finalidades formativas:

- Reconocer las implicancias de la Biologia humana como uno de los sostenes
de la concepcidn integral de sujeto.

- Adquirir conocimientos integrados de anatomia y fisiologia de la actividad
fisica que le permitan comprender su corporeidad y las implicancias de la

accién motriz

/ll... Apropiarse de conceptos basicos de la biologia del movimiento y aplicar
su terminologia en el andlisis de las acciones motrices.

- Aplicar los conocimientos adquiridos armonizando la teoria con la practica
durante las propias practicas corporales.

- Conocer la influencia de la actividad motriz en el organismo humano en
relacion con la edad y el sexo, con particular referencia a la adolescencia.

- Tomar conciencia desde el saber cientifico sobre de la adopcién de los
cuidados del cuerpo durante la actividad corporal y la elaboracion de héabitos
saludables para la calidad de vida.

Ejes de contenido: Descriptores

El cuerpo como un todo. El enfoque global y bases para su interpretacion.
Naturaleza biolégica del hombre. Organizacion del cuerpo: Proteccion externa

.Soporte y movimiento. Comunicacion, control e integracion. Transporte y
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defensa. Elaboracion, regulacion y mantenimiento. Reproduccion y desarrollo.
Célula: Irritabilidad. Ley general de adaptacion. Concepto de entrenamiento.
Principios del entrenamiento. Concepto de actividad fisica, ejercicio y deporte.
Composicion quimica del organismo. Cinematica. Movimiento: Leyes de
Newton. Impulso y cantidad de movimiento. Momento de fuerza. Inercia. Centro
de gravedad. Energia y trabajo.

Termodinamica. Energia. Temperatura. Calor. Transferencia del calor. Medicion
de temperatura y calor. Principios de la termodindmica.

Presidn osmatica. Movimiento de agua entre los compartimientos corporales.
Soporte y movimiento: Concepto de Anatomia funcional, su relacion con las
demas actividades de la Educacion Fisica. Posicion Anatomica. Nomenclatura
Planos y ejes. Tejidos.

Osteologia,  Artrologia y Miologia. Huesos. Constitucion. Propiedades.
Morfologia. Arquitectura. Articulaciones. Biomecanica Palancas. Tipos de
movimiento. MuUsculos esqueléticos. Estructura. Constitucion  quimica.
Arquitectura. Vascularizacion. Inervacion. Propiedades fisicas y biologicas.
Tipos de contraccion. Tendones. Anexos.

Columna vertebral y tronco Movimientos Sistema locomotor del tronco:
Columna Vertebral. Masculos de la pared anterolateral del abdomen y del
dorso.Sistematizacion funcional Mecénica respiratoria. Sistema de Respiracion
Miembro superior. Miembro Inferior. Sistema cervicefalogiro

Andlisis de movimientos basicos Funciones del aparato locomotor aplicadas al
/ll...entrenamiento. Sistema de Bipedestacion, equilibrio, marcha, carrera y
salto. Analisis de movimientos simples del aparato locomotor. Analisis de
movimientos combinados en actividades deportivas. Analisis de movimientos
aplicado a maquinas convencionales de gimnasio. Entrenamiento anatémico-
funcional orientado al desarrollo de la fuerza. Implicancias de la biomecanica
interna en la técnica deportiva.

-Transporte, defensa, respiracion, nutricion y excrecion Descripcion del aparato
cardiovascular y respiratorio. Sistema endocrino y actividad fisica. Hormona.
Aplicaciones a la actividad fisica. Metabolismo y nutricion. Bioenergética, Costo
energético de la actividad fisica. Metabolismo. Fisiologia aplicada al
entrenamiento. Consumo de oxigeno. Umbral anaerdbico. Potencia aerodbica.
Capacidad aerodbica. Adaptaciones del sistema aerdbico al entrenamiento.

Actividad fisica en relacion al ciclo vital. Ejercicio y salud.
Bibliografia
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¢ASTRAND, P.O. Y RODAHL, K. (1986), Fisiologia del trabajo fisico.
Panamericana. Madrid.

¢BLANCO A. Quimica Biolégica. 8° Edicion.

eBILLAT VERONIQUE (2002), Fisiologia y Metodologia del Entrenamiento de
la teoria a la préactica. Ed. Paidotribo

¢ FRUMENTO A S. Biofisica. 3° Edicion. Ed. Mosby/Doyma.

e¢GUILLEN DEL CASTILLO, MANUEL; LINARES GIRELA, DANIEL, (2002.)
Bases Bioldgicas y Fisiolégicas del Movimiento Humano. Editorial Médica
Panamericana, S.A, Barcelona.

¢ GUYTON A. (2006), Fisiologia Médica. Ed. Panamericana.

«HERNANDEZ CORVO R (1989), Morfologia funcional deportiva, Editorial
Paidotribo, Espafia.

¢ JURGREN WEINEK. Anatomia Deportiva. Ed. Paidotribo.

¢ MCMINN. Atlas de Anatomia Humana. Ed. Mac Graw Hill.

¢ RASCH Y BURKE(2004),Kinesiologia y anatomia aplicada.El Ateneo Bs. As.

e TESTUT-LATARJET. Anatomia Humana.Temas de biofisica para trabajos
Practicos. Catedra de Biofisica. Facultad de Medicina UNT.

¢ THIBODEAU,G.,PATTON,K(2000),Anatomia y Fisiologia. Harcourt Madrid.

¢ TORTORA GRABOWSKY(2006),Principio de Anatomia y Fisiologia; Ed.
Oxford.

¢ WILMORE JH, COSTILL DL. Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5° Ed.
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... FE1.5 PRACTICAS MOTRICES INTEGRADAS
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

Més alla de una pura técnica o de pensar desde la mecanica de las acciones
motrices, este espacio concreta la necesidad de los jovenes estudiantes de
acercarse al reconocimiento de si mismos desde una mirada disciplinar
profunda y renovada. Es por ello que se abordard desde la corporeidad como
saber del cuerpo y desde las acciones motrices propias de las practicas
corporales como saber fundamental de la disciplina.

La corporeidad como expresiéon del cuerpo vivido, significa recorrer el territorio
corporal para conocerse, valorar el cuerpo, vivenciarlo y controlarlo, reconocer
sus alcances y construir asi identidad corporal. Aquello que a cada uno
identifica como sujeto y lo singulariza en el grupo, una totalidad atravesada por
la herencia familiar y cultural. Es el yo identificado (fisico,afectivo, motor,social,
cognitivo) y situado en un contexto en interaccién con los objetos y los otros.

La construccion de la corporeidad es, entonces, un aspecto central en la
formacion personal social de los estudiantes ya que el cuerpo es portador de
pensamientos en accion, de sentimientos, de emociones, centro del conocer y
conocerse. Todos los aprendizajes suceden en él y desde él.

Las acciones motrices propias de las practicas corporales gimnasticas y
deportivas son formas de interaccion con el medio e implican la percepcion, la
toma de decision y la accidén en el espacio y en el tiempo. Los aprendizajes de
este espacio tienen su acento en ese cuerpo sujeto que acciona y que al
accionar se relaciona.

No se puede desconocer que cuando cada el sujeto se mueve, interaccionan
muchas circunstancias e ideas entre las que cobra relevancia la imagen
corporal, las emociones, los modelos de cuerpo a los que nos enfrenta la
cultura, las representaciones sociales sobre ese cuerpo. Desde el inicio de la
formacion de profesores es necesario revisar los discursos sobre el cuerpo que
impregnan el sistema educativo, promover el surgimiento de nuevas

/ll...representaciones que acompafen e incentiven transformaciones sociales y
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la busqueda de un cuerpo vivo, emocionado, sensible, presente en el acto de
ensefianza y aprendizaje.

El complejo proceso de identificacion, que acomparfa toda la vida del sujeto,
esta conformado por aspectos vinculados a la adquisicion de la identidad sexual
o de género, a la internalizacion de normas, valores sociales y pautas de la
propia cultura, de la aceptacion de si mismo, el desarrollo de la autoestima, el
establecimiento de vinculos afectivos y la comprension de las relaciones con los
otros.

Es por todo ello, impensable abordar la formacion profesional de quienes
aportaran a la construccion de identidad y corporeidad de “los otros” sin
enfrentarlos a las busquedas y construcciones consigo mismos.

Tanto la actividad fisica arménica como el deporte, precisan de una base
estructural anatdbmica y organico funcional que, en equilibrio con el desarrollo
neuro muscular, aportan a una corporeidad capaz de responder en forma
adecuada a los objetivos motrices previstos.

Querer aprender habilidades motrices de cierta dificultad, sin haberse formado
para su adaptacion a las sucesivas exigencias de los nuevos registros
corporales, es al menos, un trabajo ajeno a la didactica de la motricidad, a la
conciencia perceptiva y al cuidado del propio cuerpo.

El espacio de Préacticas Motrices Integradas se orienta hacia la formacion fisico
- motriz de los estudiantes y comprende entonces, el desarrollo programado y
sistematico de las capacidades de la condicion fisica para el rendimiento, la
conservacion del mejor potencial motor de la persona y la estimulacion de las
cualidades perceptivo-motoras que orienten aquel desarrollo a la expresion
cualitativa de sus habilidades motrices.

Con el término “cualitativa” estamos sentando el precedente formativo de las
actividades que la componen, sean estas tendientes al alto rendimiento o a la
busqueda de la disponibilidad corporal 6ptima. Es asi que rechazamos la idea
de buscar cantidad de logros asentados en un descuido corporal irresponsable
Es asi que esta formacion, alcanzada con el desarrollo de las capacidades
condicionales de fuerza, resistencia, velocidad vy flexibilidad, mas la
coordinacion neuromuscular lograda al estimular y desenvolver las
capacidades coordinativas de equilibracion, orientacion espacial,
diferenciacion del tono necesario, ritmizacién, anticipacion, acoplamiento y

...

otras —segun la clasificacion del autor seleccionado- se nutren mutuamente
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para una manifestaciéon armonica de la motricidad capaz de controlar y regular
el movimiento preciso.

Es preciso mencionar en este punto la importancia de incluir el movimiento
expresivo como contenido de la unidad curricular, entendido como practicas
corporales referidas particularmente a creatividad, a la expresion personal
desde el desarrollo de habilidades propioceptivas, motrices y comunicativas en
un trabajo de investigacibn y composicion; a los codigos de comunicacion
deportiva; a la gestualidad comunicacional.

En ese marco, esta unidad curricular contribuira al logro de las siguientes
finalidades formativas:

- Propiciar el reconocimiento de la corporeidad y por ella las capacidades y
limitaciones individuales con el fin de orientar el entrenamiento personal y las
elecciones deportivas posteriores.

- Comprender la necesidad de la formacion fisico motriz en funcion de la
educacion fisica en general y el deporte en particular.

- Ofrecer a los estudiantes una préactica intensa de habilidades locomotivas,
manipulativas y no manipulativas que constituyen los pilares de las actividades
corporales y motrices gimnasticas y deportivas especificas de la carrera.

- Descubrimiento, creacion, utilizacion e interpretacion de coédigos de
comunicacién corporal, gestual y motriz propios de la actividad deportiva,
gimnastica, expresiva y docente.

- Aprender a diagnosticar estados iniciales de la formacion, a seleccionar las
actividades y los procesos que la desarrollen en funcion de los objetivos
previos, a cumplir sus principios basicos y a evaluar la evolucion.

- Facilitar la adquisicion de habilidades perceptivas y motrices que posibiliten el
acceso a diferentes especialidades deportivas.

- Capacitar para el entrenamiento sistematico personal y la adaptaciéon al
esfuerzo, logrando una regulaciéon y dosificacion en forma concierte y
fundamentada.

- Emplear sus capacidades coordinativas y condicionales asi como el
conocimiento de la estructura y funcionamiento del propio cuerpo para las
practicas corporales y para adaptar las decisiones a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

...

- Asegurar la interaccion y articulacion de contenidos con los espacios de

Biologia de la motricidad humana y Juegos motores y deportivos.
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- Garantizar los saberes necesarios para los cuidados durante la actividad
corporal y la nutricién adecuada.

Ejes de contenido: Descriptores

Las capacidades coordinativas. Habilidades locomotivas, manipulativas y no
manipulativas. Practica de las variaciones y combinaciones. Acompafiamiento
de objetos (directos e intermediarios) y aparatos (convencionales y no
convencionales). Medio natural (incluido el acuético) y artificial (gimnasios,
playones). Proyeccion hacia los deportes individuales y colectivos.

Las capacidades condicionales. Clasificacion. Practica y procedimientos para su

desarrollo.

Relaciones entre capacidades coordinativas y condicionales. Analisis desde las

propias précticas.

Practicas expresivas. Expresion y comunicacion a través del movimiento. Ritmo,

variaciones, ajustes. Mdusica y ritmo. Expresion individual y grupal.

Coreografias.

Practicas corporales gimnasticas y deportivas. Efectos positivos vy

contraindicaciones. Cuidados durante las practicas. El calentamiento. Los

estiramientos. La hidratacion. La asistencia. La ayuda.

Principios generales del entrenamiento. Componentes. Sintomas y causas de

una mala condicion fisica. Plan personal: disefio, sistematicidad y cuidados.

Nutricién y entrenamiento.

Bibliografia

o AMORIN, MORAIS (1999), Flexibilidad una capacidad global. Ed.
Stadium. Buenos Aires.

. BAECHLE, T. R. & EARLE, R. W. (COORD.) (2007), Principios del
entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico. Editorial
médica panamericana (22 ed.) Madrid.

o CARMELO BOSCO (2002), La fuerza muscular. Public. Inde. Barcelona.

o CASTANEL BALCELLS, MARTA (2002), Expresion corporal y danza.
INDE Publicaciones. Barcelona.

o CASTRO, L. A. (1998), La flexibilidad como capacidad fisico motriz del
hombre. Educ. Fis. Dep., Medellin.

. ...

o CHICHARRO Y VAQUERO (1995), Fisiologia del ejercicio. Ed.
Panamericana. Buenos Aires.

o CIRO (1990), Fisiologia deportiva. Ed. El Ateneo. Buenos Aires.
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DE LA REINA MONTERO, L.; MARTINEZ DE HARO, V. (2003), Manual
de teoria y practica del acondicionamiento fisico. CV Ciencias del
Deporte. Madrid.
DI SANTO, MARIO (2006), Amplitud de Movimiento. Editorial
Graficamente Ediciones. Cordoba.
FRITZ ZINTL (1991), Entrenamiento de la resistencia. Edic. Martinez
Roca. Barcelona.
GARCIA MANSO, J. M (1999), La fuerza. Ed. Gymnos. Madrid.
GARCIA MANSO, J. M.; NAVARRO VALDIVIESO, M. Y RUIZ
CABALLERO, J. A. (1996), Pruebas para la valoracion de la capacidad
motriz en el deporte. Evaluacion de la condicion fisica. Gymnos. Madrid.
GILLES COMETTI (1998), La pliometria. Public. Inde. Barcelona.
GIRALDES, M. (1994), Didactica de una cultura de lo corporal. Ed. del
autor. Buenos Aires.
____ (2001), Gimnasia. El futuro anterior. De rechazos, retornos y
renovaciones. Stadium. Buenos Aires.
HAHN, E. (1988), Entrenamiento con nifios. Martinez Roca. Barcelona.
HEGEDUS JORGE DE (1985), Enciclopedia de la musculacion
deportiva. Ed. Stadium. Buenos Aires.
LE BOULCH, J. (2000), ElI movimiento en el desarrollo de la persona.
Paidés. Barcelona.

(1992), Hacia una ciencia del movimiento humano. Paidoés.
Barcelona.
MANNO, R. (1988), Fundamentos del entrenamiento deportivo.
Paidotribo. Barcelona.
MEINEL, K; SCHNABEL, G. (2004), Teoria del movimiento. Motricidad
deportiva. Stadium. Buenos Aires.
NAVARRO VALDIVIESO F. (1992), La resistencia. Ed. Gymnos. Madrid.
PARLEBAS, P. (2001), Juegos, deporte y sociedad: Léxico de

praxiologia motriz. Paidotribo. Barcelona.

...
PLATONOV Y BULATOVA (1995), La preparacion fisica. Ed. Paidotribo.

Barcelona.
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RIGAL, R. (1988), Motricidad humana. Fundamentos y aplicaciones
pedagdgicas. Pila Telefia. Madrid.

VIZUETE CARRIZOSA MANUEL, BLANDEZ ANGEL JULIA (2003) Los
lenguajes de la expresion. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.
Secretaria General Técnica. Espafa.

WEINECK, J. (1988), Entrenamiento Optimo. Hispano Europea.
Barcelona.

(2005), Entrenamiento total. Paidotribo. Barcelona.

FE1.6 PRACTICAS ACUATICAS |

Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
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Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs catedra

Régimen de cursado: Anual
Finalidades formativas

Habitualmente se entiende a las practicas acuaticas relacionadas casi

exclusivamente en la ensefianza de los estilos de natacion, llevandonos al error

de creer que el medio acuatico es el deporte de la natacion. Utilizar el medio

acuatico no representa practicar la natacion como deporte de competicion,

aungue si requiere de saber nadar.

La practica de actividades acuaticas constituye un espacio interesante y no

siempre explorado intensamente en nuestro medio aunque muchos estudiantes

y egresados encuentran en las piletas, los rios y lagunas sus primeras

experiencias laborales.

Sin abundar en los reconocidos e indiscutidos valores de la natacion, nos

referiremos a préacticas acuéticas a todas las practicas corporales que se

desarrolla en el medio acuatico aprovechando las multiples posibilidades que

ofrece y atendiendo a distintas finalidades.

De esta manera, incluimos en este espacio: natacion para nifios del nivel

inicial, juegos en el agua.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades

formativas:

- Conocer y experimentar actividades propias de las practicas acuaticas
actuales.

- Conocer y experimentar actividades ladicas en el medio acuatico.

- Fundamentar solidamente y ajustar segun las necesidades una oferta de
practicas acuaticas que atienda a finalidades diversas.

- Conocer la adaptaciéon al medio acuético, cuidado y prevencion.

- Desarrollar actividades conectivas para las distintas fases del desarrollo del
aprendizaje en el joven y el adulto. Fijacion.

- Desarrollar competencias para la organizacion y coordinacién de préacticas

acuaticas en nifios.

...
- Comprender el alto grado de responsabilidad que implica la implementacion
de estas actividades y la atencién a las medidas de seguridad de salvamento e

higiene que todo natatorio requiere.
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Ejes de contenido: Descriptores

Las practicas acuaticas educativas: natacion para nivel inicial.

Las préacticas acuaticas educativas: natacion para nifios.

Las practicas acuaticas recreativas: juegos en el agua.

Familiarizacion, cuidados y prevencion en el medio acuatico.

Desarrollo metodoldgicos de las destrezas béasicas para la natacién: nado bajo

el agua, deslizamientos, locomocion, respiracién, propulsion en forma jugada.

Ejercicios conectivos para las distintas fases del desarrollo del aprendizaje

Medidas de seguridad, de higiene en las instalaciones (natatorios y piletas) y

recursos materiales.

Bibliografia

...

CASTILLO OBESO MARIA (1992), Los bebés y el agua: una
experiencia real. Comunicaciones Técnicas, N° 1.

GOURLAOUEN CHRISTIANE, ROUXEL JEAN-LOUIS (1994), La
gimnasia en el agua, Ediciones Tutor.

HESTON LAUREN (2000), jAl agua, patos!. RBA Libros.

LANUSA ARUS Y TORRES BELTRAN (1993), 1060 ejercicios y juegos
de Natacion, Editorial Paidotribo, Barcelona.

LISELOTT D., LOTHAR B., HERMANN H. (1998), El nifio aprende a
nadar. Mifién. Valladolid.

RAMIREZ LARA P, RAMIREZ FARTO EMERSON Y CANCELA
CARRAL JOSE MARIA (2002), Aquagym: Una propuesta original de
actividad fisica. (en espaiiol) (web).

MAGLISCO, E. (1999), Nadar mas rapido. Editorial Hispano Europea.
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... FPP1.1 PRACTICA PROFESIONAL I: LOS ESPACIOS DE LAS
PRACTICAS EN EDUCACION FISICA
Tipo de Unidad Curricular: Trabajo de Campo
Campo de Formacion: Practica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 1° afio
Carga horaria: 4 hs. catedra semanales
Total: 128 hs catedra

Régimen de cursado: Anual

Finalidades formativas

- Comprender las dinamicas manifiestas y latentes propias del
funcionamiento de las instituciones comunitarias, deportivas y escolares.

- Reconocer la incidencia de las culturas institucionales en los procesos
de construccion y re-construccién del rol docente.

- Reconocer la importancia de la observacion institucional, grupal e
individual.

- Desarrollar la habilidad de observacion entendiéndola como
competencia ineludible para el docente de Educacién Fisica.

- Identificar, en contextos situados, las principales problematicas socio-
culturales que atraviesan las instituciones en la actualidad.

- Manejar marcos conceptuales generales sobre investigacién educativa.

- Iniciarse en el manejo de herramientas de investigacion educativa para
conocer, analizar e interpretar la realidad institucional en sus multiples

dimensiones.

Ejes de contenido: Descriptores

Conocimiento espontaneo como generador de representaciones del mundo
social, de las instituciones y del rol docente. Caracteristicas del conocimiento
cientifico, con especial referencia al conocimiento pedagdgico sistematico y su
construccion desde modelos de investigacion. Metodologias sistematicas
basicas para recoger y organizar la informacion: observacion, entrevistas,
analisis documental, técnicas de registro, cuadros comparativos, busquedas

bibliograficas.

...
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El conocimiento escolarizado en Educacion Fisica: caracteristicas y modos de
produccion y transmision.

La observacion. Estrategias. Registros de actividades. Registros de casos.

Las Instituciones escolares y sus particularidades. Cultura e imaginario
Institucional- Lo simbalico y la construccion de Identidades y subjetividades.
Las instituciones comunitarias y deportivas. Cultura e imaginario Institucional-
Lo simbdlico y la construccion de Identidades y subjetividades.

Las dimensiones del campo institucional - Dinamicas institucionales - Actores
Institucionales - El clima y el ambiente Institucional - El conflicto.

-Relaciones de las Instituciones con la familia y las organizaciones de la
comunidad- Las instituciones de educacién no formal. Insercion de la escuela
en el medio, en el sistema educativo Provincial y Nacional.

-La organizacion y la gestion frente a los nuevos desafios.

ORGANIZACION Y CRITERIOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
UNIDAD CURRICULAR PRACTICA |

Este espacio curricular se realizard durante el primer cuatrimestre en el
Instituto Superior y en el segundo cuatrimestre en el ISFD y en las escuelas

asociadas.

Primer cuatrimestre. Segundo cuatrimestre

En funcion de que se trata del momento de | El proceso de estudio y aprendizaje de esta
inicio del proceso de formacion docente, se |etapa, supone: a) la realizaciéon de un trabajo
recomienda comenzar con un taller inicial que |de campo orientado al conocimiento
dé cuenta de las representaciones que los |contextualizado de las escuelas asociadas y
estudiantes tienen con respecto al rol docente, |sus  ambitos  comunitarios, utilizando
al conocimiento, la ensefianza, el aprendizaje y | metodologias sistematicas de observacion y
la funcién social de la escuela. registro; b) actividades periédicas pautadas
en el Instituto, para socializar informacién, dar
Deberian utilizarse dinamicas  de trabajo|cuenta de problematicas identificadas y
individual, grupal y colectivo que movilicen | ejercitar modos de
para manifestar/analizar dichas | articulacion/contrastacion/profundizacién/disc
representaciones, por medio de diversas |usion, desde la experiencia, de contenidos
expresiones discursivas propias o ajenas. gque se estan desarrollando simultdneamente
Podrdn  utilizarse una  diversidad de | en las materias de la Formacion General.

dispositivos, por ejemplo: analogias, metaforas, | Cuestionar  las propias representaciones
dichos populares, refranes, creencias, humor | ayudara a disparar conflictos epistemologicos
verbal o grafico, textos seleccionados, |que posibiliten la admision y puesta en

imagenes, registros fisicos y emocionales de |tension de teorias que permitan explicar la
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la corporeidad y de actitudes de los sujetos en
situacién escolar; evocacion y registro de
sensaciones, olores, rituales, miedos, alegrias
y pensamientos que acompafiaron momentos
escolares y que se grabaron en la memoria;
recuperacion y registro de como se usaba el
tiempo y el espacio en la escuela, de las
condiciones de disciplinamiento y encierro,
vigilancia y el castigo, de como eran las clases,
de lo que se decia y se callaba... Estos
ejercicios podran realizarse también en tiempo
presente, poniendo la mirada en lo que ocurre
en el propio instituto, mientras se desarrollan
estas actividades de iniciacién en la Préactica
Docente.

La idea es ayudar a tomar conciencia, por
medio del analisis reflexivo, de la presencia -y
del peso- que supone para los sujetos en
formacién, su trayectoria escolar; a comprender
que a través de ésta se internalizan modelos o
formas de accién propias de la préactica
pedagdgica que tienen importancia decisiva en
el desempefio profesional.

El eje de este primer taller consiste, entonces,
en aprender a reconocer que el pasado escolar
dificilmente podra transformarse si no se inicia
un proceso de formacién que dé cuenta de él y
se proponga, desde alli, algunos caminos de
superacion.

Sera crucial, en este aprendizaje, ayudar a los
alumnos a comprender que su propia formacion
es, en definitiva, un proceso de socializacion
en determinados modelos profesionales que

se consideran valiosos actualmente.

dimension socio-histérica y biografica del
conocimiento escolar experiencial. Asimismo,
ayudara a reconocer que hay otras
perspectivas y esquemas de accion, que
responden a ideas alternativas a las
conocidas por medio de la propia experiencia.
La intencién, por una parte, es ayudar a
descubrir a las instituciones comunitarias y a
la escuela como fuente reveladora de
problematicas —manifiestas y latentes- que
son constitutivas de las practicas docentes y
que, ademds, son poderosas fuerzas de re-
socializacién en la profesion, que tarde o
temprano se pondran en tension con sus
modelos experienciales y con los modelos
propios de la formacion de grado.

Por otra parte, se intenta la superacion de la
familiaridad con lo educativo que pesa en los
primeros andlisis, se irdn trabajando
conceptualizaciones, estudios e
investigaciones que  deberan  permitir
confrontar las construcciones tedricas con
situaciones de la practica concreta. Se
procurara evitar teoricismos
descontextualizados transitando, en cambio,
caminos de interaccion reflexiva entre las
dimensiones teédrica y practica de cada
situacioén en la que participen los estudiantes.
Los progresos esperados en las
aproximaciones a la institucion desde una
perspectiva investigativa tienen dos aspectos
centrales: a) el abordaje, en instancias de
trabajo en el instituto, de los contenidos
relativos a la Instituciébn Educativa; b) el
ensayo de estrategias de observacion no
participante, registro, organizacion y primeros
andlisis exploratorios de la informacion,
utiizando algunas categorias tedricas,
seleccionadas entre las abordadas en este

primer afio de formacion.

En ambos cuatrimestres se ensefiaran y ejercitaran metodologias sistematicas basicas para
recoger y organizar la informacion: observacion, entrevistas, analisis documental, técnicas de

registro, cuadros comparativos, busquedas bibliograficas, entre otras. Se procurara articular
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con los aprendizajes y entrenamientos practicos que simultaneamente se realizaran en
Alfabetizacion Académica, incluso acordando un trabajo final comin que evite la superposicion
fragmentada de actividades de evaluacion.

Se introduciran conceptualizaciones generales sobre investigacion educativa y su importancia
no sélo para acompafiar el aprendizaje del rol docente, sino también el ejercicio de la profesion.
Las producciones elaboradas pueden luego conceptualizarse como primeros ensayos de
indagacién sistematica para aproximarse a un objeto de estudio desde una actitud investigativa.
Los estudiantes podran participar de programas de voluntariado organizados, acompafiados y

supervisados por los docentes del instituto.

RECOMENDACIONES PARA LA EVALUACION DE LA UNIDAD
PRACTICA |
- Actividades de lectura de la bibliografia seleccionada y re-presentacion
de sus contenidos por medio de esquemas, tablas, redes conceptuales u
otros modos de elaboracion de sintesis.
- Producciones de los alumnos orientadas hacia la elaboracion de relatos
grupales escritos de las actividades que se van realizando, de las
observaciones y de sus correspondientes analisis interpretativos.
- Registros personales de las percepciones subjetivas que acompafian
cada momento de trabajo en taller.
Se considera importante, en una instancia final de socializacion, construir
y escribir:
a) Las ideas o principios organizadores basicos comprendidos por
medio de las actividades del seminario-taller.
b) Reflexiones y conclusiones que den cuenta de los pasajes
realizados por los estudiante desde su conocimiento experiencial

inicial hacia conocimientos elaborados sistematicamente

...
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20 ANO

CAMPO DE LA
FORMACION GENERAL

Segundo ano
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... FG2.1 - HISTORIA Y POLITICA EDUCACIONAL ARGENTINA
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacioén: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Carga horaria: 4 hs. catedra semanales

Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Desde un punto de vista conceptual, se considera pertinente para la formacién
docente el conocimiento histérico y politico del pasado educativo argentino. De
ahi su singular importancia, sobre todo si aporta desde una visibn macro, un
abordaje holistico-integrador que permita captar su complejidad.

Otro aspecto que se propone es re-conocer el pasado educativo argentino
como fendmeno ideoldgico-politico, ligado indisolublemente al proceso
organizador del Estado-Nacion liberal-conservador de fines del Siglo XIX y su
proyeccién posterior, como expresion del Estado de Bienestar, de la mano del
ciclo nacional-burgués hasta mediados del Siglo XX, para concluir con el
estudio de su crisis y del contra-discurso neoliberal y neoconservador, propio de
la modernidad excluyente de la segunda mitad de dicha centuria. Particularidad
que opera como eje contextualizador de las politicas educativas, las acciones
de gobierno, las controversias regionales, las luchas sociales, las ideas
filosoficas, pedagdgicas y corrientes epistemoldgicas, sustento fundamental de
los discursos educativos (pasados y actuales) predominantes en nuestra
sociedad.

La asignatura también es importante desde el punto de vista metodoldgico, en
tanto permite reconocer el desarrollo de la educacion sistematica en un
continente periférico, desde una perspectiva diacrénica, complementada con el
analisis sincrénico o transversal del relato historico nacional. Abordaje que
aporta elementos metodoldgicos para captar la particularidad procesal de éste y
de sus tiempos largos, asi como de las coyunturas o tiempos cortos.

Reconocer, mas alla del discurso y de las teorias pedagogicas, que los
procesos educativos formales fueron disimiles en ambas realidades, posibilita la
construccion de saberes relevantes para comprender la tipologia de los
paradigmas pedagdgicos y las transiciones emergentes, en cada estadio
histérico-politico de la educacion argentina.

...
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Que los estudiantes al finalizar la materia sean capaces de:

e Conocer los procesos histéricos que contextualizaron los discursos y
acciones pedagogicas y politicas locales, regionales y nacionales.

e Comprender que el proceso constitutivo de la educacion formal esta
sujeta histéricamente a tradiciones y transformaciones politicas, sociales,
econdémicas y culturales nacionales y continentales y a su relacion
desigual con el mundo euro-céntrico.

e Captar sus relaciones con las luchas sociales del pais, con las
controversias y contradicciones politicas y con los presupuestos
ideologico-culturales que sus élites legitimaron como discurso
pedagdgico dominante.

e Diferenciar las etapas histéricas del pasado nacional que acompafiaron
la conformacién del sistema educativo nacional y de sus instituciones
educativas, como expresién super-estructural del discurso dominante
constructor de la Argentina Moderna.

e Relacionar los procesos descritos con el presente de la Educacion
Argentina, a través de una reflexion critica acerca de nuestro pasado
educativo y su proyeccion a la actualidad.

Ejes de contenido: Descriptores

VI. 1. Los contenidos seleccionados se estructuran a partir de 4 grandes
estadios histérico-pedagdgicos, cuya secuencia tedrico-epistemoldgica es la
siguiente:

En el primer estadio, que abarca el periodo 1880-1916, el tema central a
desarrollar en correlato a la conformacion el Estado-Nacion, es la creacion del
Sistema Educativo Nacional (SEN) y su legislacion, expresiéon del paradigma de
la Instruccion Puablica en el territorio. Desde este supuesto se presentan temas
como el Congreso Pedagdgico Sudamericano, los debates parlamentarios, la
sancion de la Ley 1420 y el conflicto con la Iglesia. Teniendo como escenario el
aluvion inmigratorio y la creciente secularizacion de las costumbres sociales, se
abordaran los aspectos filosoficos e ideol6gicos que operaron como sustento
del paradigma educativo liberal-positivista, a fin de comprender porqué el
desarrollo educativo formal fue complementario a la emergencia del modelo
productivo agro-exportador La unidad tematica concluye con un estudio del
crecimiento vegetativo del SEN, y los intentos de reformas.

...
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En el segundo estadio, desde 1916 a 1955, se trabajaran los procesos
educativos emergentes en el ciclo nacional burgués de nuestra historia. La
intencion es abordar la problematica educativa del primer radicalismo y del
primer peronismo en consonancia con la conformacion del Estado de Bienestar,
en el marco del doble proceso de sustitucién de importaciones generado en el
pais, durante las guerras mundiales. Se analizaran los procesos de
incorporacion de la clase media y trabajadora al sistema educativo formal y las
transformaciones operadas en éste, en funcion de las demandas politicas de los
sectores emergentes. Temas como la reforma universitaria, la relacion
educacién y trabajo y la universidad obrera, seran objetos de estudios en este
segmento de la historia educativa nacional.

En el tercer estadio, que se inicia en 1955 y culmina en 1982, se enmarca en
la crisis del modelo educativo fundacional, articulandose con la decadencia del
estado industrialista que promovidé el peronismo historico. La experiencia
desarrollista en educacion, durante los gobiernos de Frondizi e lllia, no pudieron
evitar la profundizacion de la crisis educativa y en ese marco se cuestiono
abiertamente la principalidad del Estado en la materia. Por lo antedicho es
fundamental comprender que a una década revolucionaria, como la del ‘60, le
sucedio otra convulsionada por las turbulencias politicas, donde las expresiones
autoritarias, limitacionistas y excluyentes en Educacién, se cristalizaron con
Ongania en 1966, para retornar, luego del breve interregno camporista -una
década mas tarde-, con la impronta que los aciagos “afios de plomo” le
impusieron al relato educativo.

En el cuarto estadio que se desarrolla desde 1983 hasta 2001, adquiere
relevancia el concepto de modernizacion excluyente, como forma de percibir la
culminacion de un ciclo histérico-educacional. Epoca en que los preceptos
neoliberales y neoconservadores sustentaron la Transformacion Educativa,
complemento educativo de los ajustes estructurales, la desarticulacion del
Estado de Bienestar, la privatizacion de los espacios publicos, la entrega de las
empresas nacionales y areas energéticas. Su légica es a-paradigmatica y plena
de incertidumbres sociales y educativas, por lo tanto es fundamental trabajarlo
con los futuros docentes a fin de que puedan percibir el tiempo que se avecina

para sus practicas educativas.

...
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VI. 2. Los Contenidos seran organizados en Estadios Histéricos cuya
secuencia pedagdgica se exponen en la siguiente propuesta de Contenidos
Analiticos:

PROPUESTA DE CONTENIDOS

Estadio 1: El Paradigma Educativo de la Instrucciéon Publica (1880-1916)

1. La Generacion del ‘80 y la formacién del Estado Nacional. Congreso

Pedagdgico y discurso educativo fundacional. Laicismo educativo y conflicto
con el clero. El papel social y cultural de la inmigracion. Organizacion y
Legislacion del SEN: Ley 1420 y 1597. Postulados. El paradigma de Instruccion
Publica.

2. Expansion e ideologia del Sistema Educativo Nacional (SEN). Estructura
Formal y Conceptual. Los intentos de reformas: Vergara y O. Magnasco. La
Didactica Positivista. El sujeto pedagogico. Crisis del Positivismo. Escuela
Nueva y Espiritualismo. EI SEN como movilizador social.

Estadio II: El ciclo nacional-burgués en la Educacién Argentina (1916-

1955)

1. El programa historico del radicalismo y las clases medias. La reforma

Saavedra Lamas y veto al Nivel Intermedio. 12 guerra mundial y sustitucién de
importaciones. La Reforma Universitaria del ’18. Las Escuelas de Artes y
Oficios. La crisis del Nivel Medio. El Golpe del “30. La Década Infame y cultura.
2. El programa histérico del peronismo y la clase obrera. Década Infame y
anti-Reforma. El programa histérico del peronismo. lIglesia y Educacién
Primaria. Reforma a la Ley 1420. El Capitalismo de Estado y la relacién
educacion y trabajo. Las misiones monotécnicas y las escuelas fabricas. La
Universidad obrera. .

Estadio lll: Crisis del Modelo educativo fundacional (1955-1982)

La crisis del modelo educativo fundacional en el siglo XX. El golpe del 55.

Desarrollismo, funcionalismo y educacion. La controversia entre Libres y Laicos.
Las criticas al sistema educativo en su conjunto: reproductivismo y pedagogias
liberadoras. Freire y la educacion popular. Las teorias criticas y de la
dependencia.

Los gobiernos de facto. Autoritarismo y Educacién. Ongania y la noche de
los bastones largos. La educacion universitaria y la terciarizacion de la
Formacion Docente. Los afios de plomo, el “Consenso de Washington” y la

...
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Educacion. La transferencia de las Escuelas Lainez a las provincias. El
desfinanciamiento del sistema y el vaciamiento de las Universidades
Nacionales.

Estadio IV: Neoliberalismo y la Agenda Educativa de los ‘90 (1982-2001)

Politicas educativas y neoliberalismo econdmico. El Estado desertor. La

Transformacién Educativa. Los Organismos Internacionales y la politica
educativa. Rol del Estado: descentralizacion y desregulacion. Transferencias de
los servicios educativos a las provincias. El financiamiento de la educacion: el
papel del BM y el BID. La Ley Federal de Educacion N° 24195.

Estado y politicas publicas. Educacién, Pobreza y Exclusion. La escuela y la
pérdida de su funcién pedagogica. Sentidos y regulaciones a la tarea docente.
La politica educativa en el nuevo milenio. Neo-desarrollismo y Educacion. Ley

de Financiamiento Educativo y Ley Nacional de Educacién N° 26.206.
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Campo de Formacion: General
Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio
Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El presente programa esta dirigido, fundamentalmente, a los profesores
responsables de ensefar Sociologia de la Educacion en los diferentes
profesorados que brinda el Sistema Educativo jurisdiccional. Constituye un
dispositivo de apoyo cuyo propdsito es poner a disposicion de todos ellos las
herramientas teoricas que proporciona la sociologia para analizar la educacion
como fendmeno y como proceso social. La idea es que, sin ser un experto en
la materia el lector encuentre en este documento las claves para comprender y
explicar gran parte de los problemas actuales de la educacion, en particular de
la que se imparte en nuestro sistema educativo, y para descubrir el papel que
juegan sus propias practicas en relacibn a esos problemas. Por lo tanto
podemos decir que la inclusién de la disciplina Sociologia de la Educacion en
los nuevos planes de estudio de los diferentes profesorados constituye un
aporte Unico, sustantivo e imprescindible en la formacién docente y que
seguramente el planteo tedrico que se presentara luego sera trabajado por los
colegas de manera critica y sometido a la reflexion y a su propia experiencia.
Se trata entonces de poner a disposicibn de Uds. cuestionamientos,
respuestas y miradas que les sirvan para acompafar y enriquecer las
practicas docentes.

En primer lugar se plantea el sentido, importancia y aporte del estudio de la
sociologia de la educacibn en la formacion docente realizando
argumentaciones que justifican su eleccion.

También presentamos una propuesta de ciertos temas y problemas que
consideramos centrales para entender la estructura y dindmica de los
procesos, instituciones y agentes educativos en la actualidad desde el aporte
de la sociologia de la educacion.

Los contenidos propiamente dichos que aqui se desarrollan en forma sintética
estdn ordenados en tres partes. En la primera nos ocuparemos de
/ll...cuestiones basicas referidas a la vision sociologica de la educacion,
delimitando su objeto de estudio y planteando la necesidad de “mirar” el

mundo de la educacion desde un lugar diferente al que estamos
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acostumbrados. En la segunda parte abordaremos un conjunto de tematicas
qgue marcan la relaciébn entre la educacion y la cuestién social, como el
funcionamiento del sistema educativo, la construccién social de la realidad y la
dindmica entre la exclusion y la inclusion social y educativa. En la ultima y
tercera parte se plantea abrir al analisis sociolégico las estructuras y
problemas de lo que sucede en las escuelas, concibiendo a la institucion
escolar como construccion social poniendo especial énfasis en aspectos de la
accion pedagoégica y la experiencia escolar (cultura juvenil y escolar,
diversidad cultural, violencia escolar, etc.) para actuar mejor y ser mas
eficientes en el trabajo en el aula y/o la institucion.

Al presentar esta unidad curricular a profesionales de la educacién no
queremos mas que dotarlos de herramientas tedricas y analiticas que resultan
indispensables para estudiar la realidad educativa, y por otro lado, que
encuentren en ellas las claves para comprender y explicar sus propias
practicas y los complejos problemas que enfrenta hoy la educaciéon en nuestro
pais.

Sentido e importancia de la sociologia de la educaciéon en la formacién de los

docentes

Aprender sociologia significa distanciarse de nuestras interpretaciones
personales del mundo para mirar las influencias sociales que conforman
nuestras vidas. (A. Giddens)

La formacién de los docentes es un proceso permanente, que acompafa todo
el desarrollo de la vida profesional. Pero la formacién inicial tiene una
importancia sustantiva, generando las bases para la intervencion estratégica,
en sus dimensiones politicas, socio-cultural y pedagogicas, en las escuelas y
en la enseflanza en las aulas. Los lineamientos curriculares nacionales
entienden a la ensefianza como una practica intencional, historica y situada.
Desde esta perspectiva decidir incluir Sociologia de la Educacién en el
campo de la Formacion General constituye un elemento esencial para la
comprension, valoracion e interpretacion de la Educacion en el marco de la
cultura y de la sociedad en permanente transformacion y de fortalecer criterios
de accidn sustantivos que orienten la practica docente.

/ll...Es importante no perder de vista que en la escritura de esta unidad
curricular siempre estuvo presente a quien esta dirigido el mismo: a un
profesor de futuros docentes de educacion secundaria, es decir esta

contribuyendo a la formacion de profesores y no de pedagogos o sociologos.
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El que ensefia sociologia de la educacion en los Institutos de Superiores de
Formacion Docente debe tener esto en claro cuando realice la seleccion de
los temas y su abordaje metodoldgico.

De esta manera queremos decir que a nuestro juicio, la sociologia de la
educacion proporciona un tipo de conocimiento que permite, valorar la
importancia de la educacion para el sujeto y para la sociedad misma y lo
ayuda a descubrir qué pueden hacer para aportar principios de soluciéon a
problemas que se presentan en la escuela y el aula y que requieren de otra
mirada: la socioldgica

El propdsito fundamental es el de enriquecer la mirada del profesor a través
de la apropiacién de un lenguaje sencillo y comprensible, aunque no exento
del necesario rigor conceptual, que va mas alla del sentido comun y de la
experiencia docente. En este sentido se trata de construir una mirada
sociologica de la educacion que permite aprender a des-ocultar ciertas
relaciones que permanecen ocultas para que puedan ser vistas y por lo tanto
apreciadas y tenidas en cuenta cuando se actla y se toman decisiones.
Aprender a mirar mas alla de lo que aparece permitira movilizar las mejores
tradiciones tedricas y orientarse por una clara toma de posicion en favor de la
construccion de una sociedad mejor y mas justa, donde la educacion es el
camino fundamental para lograrlo.

La sociologia de la educaciéon sefiala lineas de andlisis para comprender el
tipo de sociedad cambiante en la que se inserta la escuela hoy y como ésta
ha de ser capaz de responder a los retos que aquella le plantea. Es
imprescindible en la formacion inicial del profesorado, al objeto de dotarle de
los instrumentos tedricos y de analisis que le permitan comprender y actuar
sobre el contexto social donde se estan formando y donde van a desarrollar su
trabajo.

En una institucion de formacion docente el profesor de sociologia de la
educacion tiene que seleccionar algunas respuestas que la sociologia da a
ciertas tematicas relevantes para entender los procesos, agentes e
instituciones educativas y sus vinculaciones con el resto de la sociedad, por lo
/ll...tanto el aporte sociologico puede resultarnos utii al momento de
comprender y analizar ciertos fendmenos sociales que se constituyen en
objetos de andlisis de la sociologia como las interacciones sociales, las
instituciones y las practicas que se construyen socialmente. La sociedad

influye en la educacion y se constituye en una practica social donde
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interactian y se interrelacionan diferentes sujetos. La relacion profesor
alumno también es una practica social y como tal, tiene todas las cualidades de
la interaccién social en general. Todos estos fendmenos se dan en la escuela,
como en otros ambitos sociales. En consonancia y en sentido complementario
con lo anteriormente dicho, sefialamos como necesario comprender que lo
educativo desde una perspectiva socio-historica contribuye a desnaturalizar el
orden social y educativo, al introducir el elemento de lucha en la comprension
de la dinAmica cambiante de la que participan actores (individuos y grupos) en
el marco de las relaciones de poder que se manifiestan en el ambito del Estado
y la Sociedad. El andlisis de las génesis y la l6gica de funcionamiento de las
instituciones y las practicas educativas es un recurso inevitable para la
comprensién y transformacion del presente. Cabe sefialar que en la actualidad
nos encontramos ante escenarios caracterizados por profundos cambios. Las
teorias que sirvieron de base para comprender y analizar dichos escenarios,
resultan hoy insuficientes y en algunos casos requieren su resignificacion. Por
ello, resulta necesario comenzar a encontrar nuevas respuestas y realizar
otros recorridos. Recurrir a una perspectiva histérica y situada, resulta una
opcién valida y posible para poder interpretar en sentido democratizador la
escuela y su relacién con la sociedad. Es conveniente antes de avanzar con la
propuesta, explicitar algunas cuestiones entre ellas, cbmo concebimos lo social
y lo educativo y asi poder definir el campo de estudio de la Sociologia de la
Educacion. En este sentido y retomando algunos trabajos realizados en el area
podemos decir que adscribimos a la definicibn de sociedad como un orden
histérico y socialmente construido y constitutivamente conflictivo. En este
sentido, las sociedades se encontrardn en un proceso permanente de
produccion y reproduccion de si mismas, y con relacién a ello, consideramos
qgue lo educativo es una dimension especifica de este proceso social de
produccion y reproduccion de modelos societales concretos que pueden
contribuir a entender mejor el sentido y el alcance de las situaciones
emergentes.

/ll...Por lo tanto, introducirnos en el estudio de la sociologia de la educacién
desde esta perspectiva, nos lleva a reconocer diferentes posiciones que se
fundamentan en distintos marcos teoricos. El conocimiento de dichas
posiciones constituye un punto ineludible en el desarrollo de esta disciplina. Sin
embargo, no podemos quedarnos solo en el mero reconocimiento de las

mismas, sino que debemos avanzar en la sistematizacion, analisis,
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comprension y explicacion de la dimension educativa en los procesos que
conforman la realidad social. Se constituye aqui nuestro desafio de trabajo.

Se considera como propdsito central de la materia articular ejes de discusion
respecto de los desafios que se le han planteado histéricamente y en la
actualidad al campo de la produccién tedrica e investigativa de la sociologia de
la educacion; en particular a aquellos referidos al problema de la produccién y
reproduccion de la sociedad y a la contribuciéon especifica de la educaciéon a
esta cuestion.

Partimos de la base que los problemas construidos por la disciplina, desde
distintos y confrontados paradigmas, escuelas y tradiciones investigativas o
programas de investigacion, deben situarse en determinados contextos socio-
histéricos de produccion. Los enfoques constituyen respuestas tedricas a
problemas que se legitiman como discursos hegemonicos o0 contra-
hegemonicos en el campo académico, como asi también, en los espacios
sociales en los que circulan. Como ya dijimos el trabajo docente es una
practica social enmarcada en una institucion como la escuela, que expresa
una cultura, normas escritas y tacitas, historia, poder, luchas v,
particularmente, una tarea que se realiza sobre otros: las nuevas
generaciones. La perspectiva sociolbgica, a partir de sus diferentes enfoques,
es un aporte fundamental para la comprension del propio trabajo de ensefar,
los procesos de escolarizacion y sus efectos en la conservacion vy
transformacion de la sociedad. Fenomenos como la socializacion de la
infancia y la juventud, la educacion como factor de cambio o reproduccion
social,las vinculaciones entre la escuela y la desigualdad,los procesos de
seleccion educativa,el curriculum oculto, las disputas en torno a las
definiciones curriculares,entre otros,son algunos de los contenidos que se
abordan en este espacio. Estudiar estas cuestiones en la formacion inicial
desde las herramientas que aporta la sociologia, complejiza el analisis de los
fendmenos educativos, habilita comprensiones mas dinamicas y ricas del
/l1...conflictivo devenir social y escolar y brinda conocimientos en torno al
entramado social gue se manifiesta en las aulas.

Este texto cumple con su objetivo si logra instalar en la formacion docente la
mirada sociolégica sobre los problemas educativos de manera que pueda
serles de utilidad en su trabajo docente tanto dentro como fuera de la escuela y
las aulas. Esta propuesta consiste en brindar los elementos tedricos y practicos

que ayuden a los profesores a leer y comprender el complejo vinculo entre
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sociedad y escuela, pero sobre todo ser conscientes del tipo de sociedad
cambiante en la que se inserta la escuela y como ésta ha de ser capaz de
responder a los retos que aquélla le plantea.

El que ensefa sociologia de la educacion en los institutos superiores no debe
perder nunca de vista que esta contribuyendo a la formacion de profesores.
Este objetivo debe determinar tanto la seleccion de los temas, como la

estrategia pedagdgica empleada en los cursos.

Principales temas y problemas

No se intenta abordar el universo de la disciplina misma, sino identificar los
problemas relevantes y sus principales aportes a la formacion y las préacticas
docentes, en el sentido de convertirse en un andamiaje conceptual que permita
una reflexion critica y su posterior transferencia a las decisiones diarias que se
asumen en la realidad escolar. Todo programa pedagdgico es producto de una
seleccion de contenidos, por lo tanto, es arbitrario. Se trabajan temas que
estuvieron excluidos en la formacidbn docente y cuyo tratamiento es
imprescindible para comprender la vida en las escuelas y en las aulas y sobre
todo el papel de los sujetos sociales en las mismas.

El desarrollo actualizado de las disciplinas incorpora los problemas de la vida
contemporanea y los aborda desde los tratamientos particulares.
Indisolublemente a ello, la reflexiéon y conocimiento del caracter historico de los
conocimientos disciplinares y su contextualizacion en el espacio de los debates
de las comunidades cientificas es crucial para evitar la naturalizacion y
ritualizacion del conocimiento, asi como para comprender su caracter histérico
y provisorio.

Consideramos que sin el uso de un marco conceptual preciso, el analisis de la

realidad social no supera el que se hace desde el simple sentido comun. La

/ll... perspectiva sociolégica consiste, en ir mas all4 de lo que aparece, en ver
aguello que escapa a la mirada espontanea y simple del hombre comun.

Para la elaboracion del presente programa se ha decidido privilegiar el
tratamiento de ciertos temas y problemas que consideramos centrales para
entender la estructura y dinAmica de los procesos, instituciones y agentes
educativos. De esta manera se intentaran generar las condiciones necesarias

que le permitan a los docentes comprender el escenario sociocultural, politico
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y econOmico que enmarca los desarrollos de la Sociologia de la Educaciéon en
la actualidad. Se considera como propdsito central de la materia articular ejes
de discusion respecto de los desafios que se le han planteado histéricamente y
en la actualidad al campo de la produccién teorica e investigativa de la
sociologia de la educacion.
La materia Sociologia de la Educacion se organiza desde una perspectiva
tedrico-metodoldgica que aborda aspectos centrales de la disciplina, sus
nucleos epistemoldgicos y condiciones historicas de produccion. El contenido
de las unidades se orienta a favorecer una comprension critica de su objeto de
estudio. Pretende, por otra parte, aportar insumos para el andlisis de la practica
educativa y brindar instrumentos tedrico-metodoldgicos para la comprension de
las principales problematicas educativas existentes en la actualidad en la
gestion institucional y curricular.
La estructuracion de los ejes se basa en criterios epistemoldgicos y didacticos.
* Los criterios epistemologicos parten de los conceptos de totalidad e
historicidad de la realidad social. La priorizacién de estos criterios permite por
un lado, presentar una vision no fragmentaria de lo social. A su vez, garantiza
la comprension de la dindmica cambiante de la que participan, en diferentes
contextos histéricos, grupos y actores sociales en puja por sus intereses,
necesidades y demandas.
» Desde una perspectiva didactica este programa avanza gradualmente desde
un analisis macro - social (sistemas o aparatos educativos) hasta lo micro-
social (institucion escolar y aula), sin perder de vista las mediaciones
existentes entre dichas escalas.
Por ultimo el programa privilegia una mirada relacional y una concepcion
instrumental de la teoria sociolégica entendida como lenguaje sistematico y
basado en evidencias empiricas. Desde este punto de vista la teoria no es
/ll...concebida como conocimiento hecho para ser aprendido, sino como
instrumento que nos permite ver relaciones, construir objetos y problemas de
investigacién y definir estrategias de produccion de nuevos conocimientos.
Entender el funcionamiento de la escuela y analizar sus sentidos y efectos
sociales implica mirar la relacion entre la educacion y las otras esferas de la
vida social.
Para la elaboracion del presente programa se han definido dimensiones y/o

ejes tematicos sobre los cuales abordar la disciplina. Estos son:
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Primera parte: Cuestiones basicas

a).- La vision socioldgica de la educacion
b).- La construccion social de la realidad

Sequnda parte: La educacion en el marco de la cultura y de la sociedad

a).- Educacion, Estado y Poder
b).-Educacion y Estructura Social

Tercera parte: El mundo de la escuela vy el aula

Sociologia de la institucion escolar

Ejes de contenido: Descriptores

Primera parte: Cuestiones basicas

a).- La vision sociolégica de la educacion

1. La sociologia como ciencia.Concepto. Objeto. La Sociologia y el estudio de
la Educacién. Construccion de la mirada socioldgica.

2. Sociologia de la Educacion. La educacion, un fenédmeno social. Sociologia
de la educacion como disciplina: objeto y perspectivas tedéricas actuales.

b).- La construccién social de la realidad. El proceso de socializacion.
Tipos e importancia en la vida del sujeto.

Segunda parte: La educacion en el marco de la cultura y de la sociedad

a).- Educacion, Estado y Poder

1. La educacién como asunto de Estado. Un aparato con historia: génesis,
desarrollo y crisis del Estado educador. Las transformaciones del Estado en la
década de los "90 y los desafios presentes.

2. La educacion como organizacion. El sistema educativo y su matriz

burocratica. La cuestion disciplinaria. Formas de dominacion y ejercicio del

/ll...poder. La regla y la norma. El desarrollo de las organizaciones post
burocraticas. El debate sobre los nuevos modelos de gestion.

b).-Educacién y Estructura Social

1. Desigualdad social y educacién. Transformaciones recientes en la
estructura social y nuevos mecanismos de desigualdad escolar. Exclusiéon
social con escolarizacion masiva. Las condiciones sociales del aprendizaje.
Desigualdades sociales y escolares.

2. La inclusién educativa. Educacion y ciudadania. Pedagogia de la inclusion.
Proyectos socioeducativos.

Tercera parte: El mundo de la escuela y el aula
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Sociologia de la institucion escolar

1. La escuela y el entorno. Influencia social en la escuela. La escuela en la
sociedad de la informacion y el conocimiento.Los sentidos de la escolarizacion
en diferentes contextos. Lo rural y lo urbano.

2. Sociologia del conocimiento.Conocimiento social y contenidos escolares. El
valor de lo que se ensefa. ¢Escuelas pobres igual a pobres conocimientos?
Andlisis socioldgico del texto escolar. Alternativas para el abordaje de la
diversidad socio- cultural en la escuela.
3. Significacién social del aula y de la relacién educativa.

a) El aula. Espacio de intercambio, negociacion y desigualdad social

b) Construccion social del oficio del docente. Principios estructruradores del
oficio. El origen y la posicién social del profesorado. La autoridad pedagdgica.
El docente como un trabajador e intelectual.

¢) La construccion social del ser alumno en las instituciones escolares, hoy.
El desafio de cambiar la mirada sobre los adolescentes y los jévenes, desde la
escuela. Culturas juveniles y cultura escolar. Las trayectorias estudiantiles:
limites y posibilidades. Debates actuales sobre la juventud/los jovenes que
habitan el espacio escolar. Conflictos escolares y violencias en la escuela:
aproximaciones desde la sociologia de la educacion

d) La accién pedagdgica y la experiencia escolar. Interaccion docente alumno.
Aportes  tebricos y debates actuales: Interaccionismo  simbdlico.
Etnometodologia. Tipificaciones y expectativas reciprocas: el ‘“efecto

Pygmalién” y sus manifestaciones en la escuela.

/ll... Bibliografia

Primera parte: Cuestiones basicas

e BAUMAN, Z. (1994) “Introduccion: Sociologia ¢ para qué?”. En Bauman, Z.
Pensando sociolégicamente. Ediciones Nueva Visién. Coleccion Diagonal.
Buenos Aires.

e BERGER Y LUCKMAN (1968), La construccion social de la realidad.
Amatum. Buenos Aires.

e BONAL, X. (1998), Sociologia de la Educacion. Una aproximacion critica a
las corrientes contemporaneas. Paidos, Madrid.

e BOURDIEU, P. (2000), Cuestiones de sociologia. Istmo. Madrid.
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CARLI, S.; LEZCANO, A.; KAROL, M. “De la familia a la escuela. Infancia,
socializacion y subjetividad.

DURKHEIM, E. (1974), Educacion y sociologia. Shapire Editor. Buenos
Aires.

FERNANDEZ ENGUITA, M. (1998), Sociologia de la Educacién. Lecturas
basicas y textos de apoyo. Ariel, Barcelona.

GUERRERO SERON, A. (2005), “Ensefianza y Sociedad” Siglo XXI.
Madrid. Espafia.

(2007), Manual de Sociologia de la Educacion. Sintesis,

Madrid.

LAHIRE, B. (2005), ¢ Para qué sirve la sociologia? Siglo XXI. Buenos Aires
Varela, J. Sociologia de la educacion. Algunos modelos criticos. En Roméan
Reyes Diccionario critico de ciencias sociales. Proyecto Critico de Ciencias
Sociales Universidad Complutense de Madrid, En

http://www.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/E/educacion_sociologia.htm

Segunda parte: Educacion en el marco de la culturay de la sociedad

BOLTON, P. Y EQUIPO (2008), Educacién y vulnerabilidades. Ed. Stella
Celadec.

CARABANAS, JULIO (1999) “La pirémide educativa”. Madrid.

FOUCAULT, M. (1976), Vigilar y castigar. Siglo XXI. México.

FRIGERIO, GRACIELA, Y OTROS (1992), Las instituciones educativas.
Cara y Ceca. Troquel. Serie. FLACSO. Buenos Aires.

LAHIRE, BERNARD (1999), Cultura escolar, desigualdades culturales y
reproduccion social. En: Rivero, José Educacion y exclusién en América

Latina. Nifio y Davila.

...

LLOMOVATTE, S. Y KAPLAN, C. (2005), Revision del debate acerca de la
desigualdad educativa en la sociologia de la educacion: la reemergencia del
determinismo biolégico. En: Desigualdad educativa. La naturaleza como
pretexto. Noveduc, Buenos Aires.

REDONDO, PATRICIA (2004), Escuelas y pobreza: Entre el desasosiego y
la obstinacion. Paidés. Buenos Aires.

TENTI FANFANI, EMILIO (2001), Sociologia de la educacion. Editorial de la
Universidad Nacional de Quilmes, Buenos Aires.

........................... (2007), Nuevos temas en la agenda de politica

educativa. Siglo XXI. Bs As. Argentina.
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L (2008) La escuela y la cuestion social. Ensayos de
sociologia de la educacion. Siglo XXI, Buenos Aires.

e TIRAMONTI, GUILLERMINA (COMP.) (2005), La trama de la desigualdad
educativa, Manantial, Buenos Aires.

Tercera parte: El mundo de la escuelay el aula

e APPLE, M. W. (1997), Teoria critica y educacion Mifio y Davila. Buenos
Aires.

e DUSCHATZKY, S. (2005) La escuela como frontera. Paidos. Buenos Aires.

e FEITO, RAFAEL (2010), Sociologia de la educacién secundaria. GRAO.
Barcelona. Espafia.

e GARCIA DE LEON, A (1995), Sociologia de la educacion. Siglo XXI.

e GENTILI, PABLO (2011), Pedagogia de la Igualdad. Siglo XXI. CLACSO.
Bs As. Argentina.

e KAPLAN, C (2005).Desigualdad, fracaso, exclusion ¢Cuestion de genes o
de oportunidades? En: Desigualdad educativa. La naturaleza como pretexto.
Noveduc, Buenos Aires.

. (2005), Subjetividad y educacion. ¢ Quiénes son los adolescentes y
jovenes hoy? En: Krichesky, M.: Adolescentes e Inclusién Educativa.
Buenos Aires: Noveduc/ OEI/UNICEF/SES.

L (2006), “Inclusion como posibilidad”; Ministerio de Educacién
Ciencia y Tecnologia Bs. As. Argentina.

L (2007) Violencias en plural (Sociologia de las violencias en la

escuela).Ed. Mifio y Davila. Buenos Aires.

...

e POGGI, M. (2003) La problematica del conocimiento en la escuela
secundaria. Algunas perspectivas sobre el abordaje de los aspectos
curriculares, en Tenti Fanfani, E. Educaciéon media para todos. Los desafios
de la democratizacion del acceso, IIPE/JUNESCO, Fundacion OSDE,
Altamira. Buenos Aires.

e REGUILLO CRUZ, R. Emergencia de culturas juveniles: estrategias del
desencanto.  Enciclopedia  Latinoamericana de  Sociocultural 'y
Comunicacion. Biblioteca Digital.
En:http://www.oei.org.ar/edumedia/pdfs/TO3_Docu7_Emergenciadeculturas;j

uveniles_Cruz.pdf
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e RIST, R. C. (1999), Sobre la comprensioén del proceso de escolarizacion:
aportaciones de la teoria del etiquetado, en Enguita, Mariano F. (ed.)
Sociologia de la Educacion. Ariel. Barcelona.

e TENTI FANFANI, E. (2001), La escuela desde afuera. Lucerna/Diogenis
México.

e TERIGI, F (2011), Las trayectorias Escolares. Ed Fernanda Benitez Liberali.
Bs. As. Argentina.

e TIRAMONTI, GUILLERMINA (2009), La escuela de la modernidad a la
globalizacion. La educacion en un mundo desorganizado. Material
elaborado para FLACSO.

...

FG2.3 -TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales

Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El presente espacio curricular se orienta a aportar criterios y lineamientos
estratégicos para incluir las TIC, desde la Formacion Docente en el Nivel
/i
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Superior. Se fundamenta la propuesta a partir de caracterizar las profundas
transformaciones que acompafian la acelerada introduccion en la sociedad
de la inteligencia artificial y las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), que nos permitirda entender el alcance de estos
cambios a nivel educativo. "Lo que caracteriza a la revolucion tecnoldgica
actual no es el caracter central del conocimiento y la informacion, sino la
aplicacion de ese conocimiento e informacion a aparatos de generacion de
conocimiento y procesamiento de la informacién/comunicacion, en un circulo
de retroalimentacién acumulativo entre la innovacién y sus usos"®.En este
marco de conceptualizaciones, la formacion docente incluye en sus
lineamientos la atribucion del valor del desarrollo de procesos formativos con
Tecnologias de la Informacion y Comunicaciéon. El interjuego de fundamentos
didacticos y tecnoldgicos facilita la aproximacion conceptual para la inclusion
pertinente de los recursos de las TIC enla ensefianza, desde la construccion
de procesos de autonomia y colaboracién para fortalecer relaciones de
comunicacién entre las Disciplinas de la Formacion Docente. Para este
propésito, los recursos tecnolégicos se constituyen en instrumentos
mediacionales para el desarrollo de procesos formativos. Ademas, de esta
manera se fortalecen los derechos de los ciudadanos para el acceso a
las TIC, incluyéndolas en los procesos formativos de los alumnos de
Profesorados. En este sentido, las TIC potencian la ensefianza, el aprendizaje
/ll...y la construccion de criterios y competencias para el desempefio
autbnomo en la Sociedad de la Informacion y el Conocimiento.

Las tecnologias enriquecen y abren nuevas posibilidades estratégicas a
los procesos de enseflanza y aprendizaje, porque facilitan la disponibilidad
de un caudal de informacion para que los usuarios -docentes y alumnos-
accedan vy desarrollen procesos, en base a la integracion didactica de los
recursos de las TIC.

En este aspecto, la disponibilidad de recursos multimediales, programas y
software especifico y herramientas 2.0, de uso libre, permite la interaccion y la
construccion de saberes. Docentes y alumnos construyen competencias
referidas a la busqueda, seleccion, organizacion y jerarquizacion de la
informacion, enriqueciéndose el rol docente desde el punto de vista de su

saber disciplinar.

13 Castells, Manuel (1999) La Era de la Informacién: Economia, Sociedad y Cultura: La sociedad Red,
México Siglo XXI
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Por lo tanto, el presente espacio curricular tiene como propdésito brindar
los fundamentos didacticos y tecnoldgicos, articulados con recursos vy
herramientas estratégicas para el desarrollo de competencias de ensefianza,
con la inclusion de las TIC. Esta es una fuente para construir propuestas
transversales, a partir de la colaboracion entre los docentes de diferentes
disciplinas del ambito de la Formacion. Es decir, que se constituye en un
espacio de consulta para que las Disciplinas disefien propuestas de
ensefianza con la inclusion de las TIC, desde su perspectiva. De esta forma se
brindan estrategias para disefiar dichas propuestas, propiciando la
transversalidad para la alfabetizacion tecnolégica, a partir de instancias de
comunicacién entre los espacios curriculares. Los recursos tecnoldgicos
seran mediadores de procesos intelectuales, por su flexibilidad para ser
usados en la interaccion personal, social, y para la gestion de la informacion vy el
conocimiento, habilitando la posibilidad del desarrollo de contenidos
creativos y de la expresion personal.

En este sentido la Web 2.0, actualmente, es el espacio propicio para
generar interaccion y construir de manera social y colaborativa. Propicio
también para pensar y disefiar estrategias de ensefianza basadas en la
comprensién y la colaboracion entre pares. Recuperamos entonces el
sentido de la Web 2.0 en el marco de propuestas educativas: las
herramientas no pueden considerarse educativas por si mismas, ya que
en muchos casos no fueron creadas con fines didacticos. Es decir, que
...

existen por fuera de la escuela y el docente en particular se apropia con fines
educativos, otorgandole un valor didactico en el marco de propuestas de
ensefianza. Se constituyen de esta forma, en recursos didacticos.

Por lo tanto, incluir las TIC en la ensefianza, implica que construimos
una propuesta pedagogica con herramientas de las TIC como recursos
mediacionales.

Por ende, un proyecto de ensefianza con inclusion de las TIC, no es un
proyecto tecnoldgico.

A partir de esta consideracion, pensar la implementacion de disefios de
ensefianza con TIC, supone un proceso complejo y creativo, que requiere
de tiempo de apropiacion técnica de las herramientas de las TIC, por
parte de los usuarios-docentes y alumnos-. En este escenario

encontraremos un interjuego entre las necesidades de ensefianza, para
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responder a los requerimientos curriculares. Por ello cobra sentido la
intervencion didactica, confluyendo el conocimiento pedagdgico, disciplinar y
tecnologico. De esta forma el docente tomaréa decisiones para la elaboracion de
una propuesta de ensefianza con TIC. Entre ellas podemos mencionar las
siguientes, considerando su sentido de simultaneidad:

o Posicionamiento conceptual para la actuacion didactica.

o Nivel de dominio técnico y apropiacion de recursos y herramientas
tecnologicas

o Posibilidades de integracion auténtica de las TIC en la ensefianza y en
el aprendizaje.

Se destaca el concepto de “Aprendizaje invisible que también se concibe como
una busqueda para remixar formas de aprender que incluyen continuas
dosis de creatividad, innovacion, trabajo colaborativo y distribuido,
laboratorios de experimentacién asi como nuevas formas de traduccion del

conocimiento”*?.

Asi también “Existe consenso en afirmar que las TIC no son
sélo herramientas para penetrar la escuela, por un imperativo externo o0 un
cambio superficial, sino como ventana de oportunidad para transformarla.
Pero la experiencia indica que esto si sucede cuando se planifica una
...

innovacion que apunta al fortalecimiento de la funcién pedagogica de la

escuela, otorgando a las TIC un sentido mas alla de si mismas”*®

PROPOSITOS:

e Promover la valoraciéon de las decisiones de la Politica Educativa en materia
de inclusion de TIC en la Formacion Docente y en todos los Niveles del
Sistema Educativo.

e Generar instancias para la valoracion del contexto actual de la sociedad de la
informacion y el conocimiento, como espacio para potenciar la ensefianza y el

aprendizaje con recursos de las TIC.

4 Cobo Romani, Cristobal; Moravec, John W. (2011). Aprendizaje Invisible. Hacia una nueva
ecologia de la educacién. Coleccién Transmedia XXI. Laboratorio de Mitjans Interactius /
Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona. Barcelona.

> Ministerio de Educacién de la Nacién. Lugo, Maria Teresa (2.011): "El modelo 1 a 1: un compromiso
por la calidad y la igualdad educativa: la gestiéon de las tic en la escuela secundaria: nuevos formatos
institucionales / Maria Teresa Lugo y Valeria Kelly. - 1a ed. - Buenos Aires
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e Impulsar la construccion e integracion de criterios pedagodgicos y
tecnoldgicos para la inclusion de las TIC en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje.

e Fomentar el desarrollo de competencias para el tratamiento de la
informacion con la integracion de recursos digitales para la construccion de
conocimientos.

e Promover la exploracion de Portales Educativos del Estado Argentino
disefiados para el tratamiento de contenidos de ensefianza.

e Favorecer el desarrollo de la exploracion, el disefio y la produccion de
contenidos digitales pertinentes a contenidos curriculares, con recursos TIC.

e Incluir plataforma virtual educativa con modalidad mixta (Blended-
Learning) para la ensefianza, fortaleciendo el aprendizaje mezclado
(presencialidad y no presencialidad).

LOGROS DE APRENDIZAJE:

La inclusion de las TIC en los procesos de ensefianza en el marco de la
Formacion Docente en los ISFD, contribuyen a la construccion de
competencias para el desarrollo profesional de los alumnos en formacion.
Integrar la perspectiva “analogica” y digital, “Respecto a la integracion de
cadigos, cabe destacar que lo digital integra todo tipo de lenguajes y formatos
(habla, escritura, imagen estatica y en movimiento, infografia, reproduccién
virtual, etc.), con lo que se convierte en un poderosisimo sistema multimedia
/ll... de representacion y comunicacion de datos —como minimo en
comparacion con los limitados recursos tipo- graficos del escrito”.*

Por tanto esta condicion fundamenta el logro de competencias para la
ensefianza desde la formacion, a saber:

e Valorar los aportes de la Politica Educativa para fortalecer decisiones
econdémicas y pedagogicas en la inclusién de las TIC en la ensefianza.

e Incluir recursos y herramientas tecnolégicas off-line y on-line en el marco de
las estrategias mediacionales para la construccion de procesos de
aprendizaje, referidos a las Disciplinas de la Formacion.

e Ampliar competencias para la gestion de la informacion y el conocimiento a

través de la comunicacion interpersonal, recoleccion de datos, colaboracion,

¢ CASSANY, Daniel (2000), “De lo analégico a lo digital. El futuro de la ensefianza de la composicion”,
Lecturay Vida, 21/4, 6-15.

Disponible en: http://www.oei.es/fomentolectura/futuro_ensenanza_composicion_cassany.p df.
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busqueda de datos y acceso a recursos, publicacion electronica y
autoaprendizaje.

e Construir competencias de dominio tecnolégico y pedagdgico para la
inclusién pertinente de las TIC en propuestas de ensefanza.

e Perfeccionar competencias para la programacion, disefio, edicion, remixado y
publicacion de contenidos digitales con la integracién de herramientas 2.0, en el
marco de proyectos colaborativos.

e Desarrollar estrategias de autonomia y autoevaluaciéon de los procesos
de aprendizaje con la inclusion de portafolios digitales como herramienta
mediacional en la formacion docente.

e Planificar proyectos didacticos con la inclusion de TIC en la
ensefianza, a partir de estrategias de colaboracion.

e Evidenciar compromiso, participacion y competencias para la produccion de
contenidos digitales, en entornos sociales de aprendizaje a partir de la

inclusién de Plataforma Virtual Educativa.

CONTENIDOS.

1- Sociedad de la Informacion y la comunicacion: Aproximacion conceptual de
las Tecnologias de la Informacion y a Comunicacion. Directrices de la
politica educativa.Derechos de Ciudadania Digital.Relevancia educativa de las
/... TIC para la ensefianza. Requisitos de acceso a las TIC. Modelo 1 a 1 en el
aula y en la escuela. Estrategias de ensefianza para la integracién de
recursos multimediales. Criterios didacticos de seleccion. Exploracion vy
descarga de contenidos de los Portales Educativos del Estado Argentino.
Imagen y contexto. Edicion de imagenes: Paint, Webcam. La imagen como un
recurso didactico: infografia, fotografia, planos, mapas, croquis, dibujos y
bosquejos, pictograma, ideograma.

2- Enseiar con TIC. Competencias TIC para la ensefianza. Modelo
TPACK. Integracion de las Dimensiones Didactica, Disciplinar y Tecnolégica
para la enseflanza. Actividades de ensefianza on-line y off-line. Recursos
off-line: uso de programas de ordenador como herramientas. Instrumentos
de gestion de la informacion: procesador de textos, hoja de calculo,
programa de edicion de documentos digitales. Programas y software
transversales y especificos de las Disciplinas. Recursos on-line: el uso

estratégico y técnico de buscadores disponibles en Internet.
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3- Aprender con TIC. Aprendizaje ubicuo. Actividades de comprension con
inclusion de TIC: explicacion, ejemplificacion, aplicacion, justificacion,
comparacioén y contraste, contextualizacion, generalizacion, etc. Estrategias
para la organizacion de la informacibn. Mapas conceptuales como
herramienta didactica: Cmaptools. Inclusion del video como recurso
didactico. Edicion de videos: software Movie Maker, Webcam Companion.
Formatos de archivos de video. Sonidos, efectos, transiciones, etc. Guion,
edicion y compaginacion. Juego, Simulaciones.

4- Proyectos colaborativos con TIC. Tratamiento interdisciplinar de la
inclusion de las TIC en proyectos. Modelo 1 a 1 en Proyectos aulicos.
Actividades de aprendizaje colaborativas y aplicaciones Web 2.0, para la
colaboracion en linea. Wiki: Estrategias para el desarrollo de capacidades
para adquirir, crear, compartir y distribuir conocimiento. Actividades de
evaluacion con Wiki.

5- Evaluacion formativa con TIC. Actividades de evaluacion con TIC: El
portafolio electrénico: Finalidades de los portafolios. Articulacion didactica
desde la presencialidad hacia el disefio Web. Aplicaciones Web. Proceso de
elaboracion de los portafolios: uso de guia o indice de contenidos, apartado
introductorio, temas centrales; apartado de clausura. Proceso de uso: Fase
1: recogida de evidencias Fase 2: seleccion de evidencias. Fase 3: reflexion
/ll...sobre las evidencias. Fase 4: publicacion del Portafolio. Publicacién

de contenidos: seleccion y reflexion sobre evidencias.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y PROPUESTAS DE EVALUACION
Estrategias de ensefianza con inclusion de las TIC

Desde la perspectiva metodoldgica, Cristina Sales Arasa aporta que:
“Estrategias de ensefianza con TIC son respuestas dadas por el profesor
gue van mas alla de lo que podemos observar en el aula y que suponen un
posicionamiento personal tanto frente a las TIC como frente a los
condicionantes contextuales y sociales de su labor....Una estrategia de
ensefianza con TIC constituye un proceso de construccion de significados por
parte del profesor, proceso que en ultima instancia se manifestard en una
parte mas visible, las actividades y tareas en torno a las TIC"*’ Las estrategias

de ensefianza no dependen Unicamente de las decisiones individuales del

7 Sales Arasa, Cristina (2.009): “El método didactico a través de las TIC. Un estudio de casos en las
aulas” Nau Libres- Ediciones culturales Valencianas
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profesor, sino que también entran en juego las condiciones del contexto
institucional y socio-cultural en donde ensefia. De esta manera se
construye un contexto metodologico particular que refleja la respuesta del
docente.

El posicionamiento constructivista para la ensefianza estratégica de
contenidos curriculares, por parte del docente, facilitara el disefio de
propuestas, atravesando un proceso de dominio técnico y apropiacion de
herramientas tecnoldgicas.

Los criterios metodoldgicos se orientaran hacia la integracion de las TIC,
respetando la especificidad de las mismas y de las disciplinas, para
gestar el uso pertinente a ambas dimensiones, potenciando su articulacién
para la produccion de contenidos digitales. Estos Ultimos seran los
instrumentos que haran visibles los logros de aprendizaje. Para este fin se
consideran los siguientes criterios para su inclusiéon didactica:

e La inclusion de las TIC supone una actuacion estratégica para la toma de
decisiones en relacién a la gestion de la ensefianza, referidas a tiempos,
espacios y agrupamientos, instalando una cultura colaborativa entre los
actores institucionales: docentes, alumnos, equipo directivo, familias vy
comunidad.

/ll...e La flexibilidad en cuanto a la programacién de la ensefianza con
TIC es una condicidbn necesaria desde la perspectiva del dinamismo para
reorientar el proceso y la adecuacion al cambio tecnolégico y a las
condiciones personales, respecto al dominio de los mismos.

e La construccién de saberes usando diversas estrategias didacticas para el
tratamiento de la informacion, con recursos mediacionales variados (libros,
articulos, enciclopedias, Internet, etc.).

e La integracion del Modelo 1 a 1, genera beneficios para el
aprendizaje ubicuo, considerando a la “ubicuidad” como la posibilidad de
construir aprendizajes mas alla del tiempo escolar, gracias a la
disponibilidad de dispositivos moéviles (netbooks, celulares).

e El disefio de propuestas de ensefianza con TIC promotoras del encuentro de
las diferencias de saberes de dominio tecnoldgico, entre los aprendices y su
potencial complementariedad para la resolucion de problemas tecnoldgicos,
logrando asi, la produccién de contenidos digitales.

e La inclusibn de otros éambitos externos al aula clase, como ser

Portales Educativos del Estado Argentino, expertos o0 especialistas,
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familiares, amigos, redes sociales, que facilitaran la inclusion de la
diversidad para contribuir en los logros de aprendizaje.

Inclusion estratégica del Modelo 1 a 1: beneficios para el aprendizaje
ubicuo A partir de los criterios expuestos, la integracion del modelo 1 a 1 en la
escuela, con su grado de complejidad, deberia focalizarse en torno al
aprendizaje y sus logros, a modo de principio ordenador para establecer las
prioridades didacticas.

Asi, las estrategias para llevarlo a cabo involucran tanto la préactica en el
aula como el desarrollo de capacidad en el ambito de la escuela. “En el modelo
de computadora en el aula, el equipo es un instrumento asimilable al pizarron;
en el modelo 1 a 1 los equipos son los cuadernos” 2

Al respecto cabe sefialar que:

e El docente a cargo del aula es el Unico que puede llevar a la practica el
cambio educativo que supone el aprendizaje ubicuo a través del Modelo 1 a 1.
eoEl docente promovera el cambio y dosificard el uso de los equipos de
acuerdo con los propoésitos y con los logros de aprendizaje, considerando el
/ll...propio trayecto personal como el contexto de saberes de su grupo de
alumnos.

Cada docente ird incorporando las netbooks en su clase a lo largo del
tiempo, en forma gradual y segun sus posibilidades, su formacion, la realidad
de su grupo, su disciplina, entre otras razones. La relacion del docente
con los equipos puede ir desde una primera etapa de exploracion, sin los
alumnos y/o junto con ellos, pasando por un uso regular hasta un uso
intensivo como principal entorno de trabajo, siempre segun la planificacién y
los objetivos del docente.

Cabe destacar que la incorporaciéon de una computadora por alumno no implica
su utilizacion permanente en esta modalidad, sino la posibilidad de
articular las estrategias de inclusion respecto a las variables de tiempo,
espacio, agrupamientos, tratamiento de los contenidos disciplinares. Se
pueden promover estrategias de ensefianza con el uso exclusivo de un
dispositivo por alumno, otras situaciones de ensefianza que precisen algunas
netbooks por grupos de alumnos, y otras en las que solamente sea necesario el

equipo del docente, con dispositivo

'8 Ministerio de Educacion de la Nacién. (2011): Sagol, Cecilia El modelo 1 a 1 : notas para comenzar . -
la ed. - Buenos Aires.
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de proyeccion o sin él. La integracion frecuente de las TIC no inhabilita la
utilizacion de manera articulada de otros recursos de aprendizaje ya
existentes en los establecimientos, tales como los libros, las laminas, los
mapas, la proyecciébn de peliculas o la television. La conjuncién vy
aprovechamiento de los diferentes recursos didacticos con que cuentan los
establecimientos educativos permitird el enriquecimiento de las préacticas
educativas.

Proyectos colaborativos con TIC en el marco del Modelo 1 a 1.

Por otra parte y entramado con los criterios explicitados, Cecilia Sagol plantea
gue ensefiar por Proyectos facilita una organizacion particular para los
contenidos escolares, incidiendo en las diferentes  dimensiones
institucionales. Cecilia Sagol plantea que "En general, no es desde una
materia y de sus determinados contenidos curriculares cdmo se organiza la
tarea, sino que el proyecto proporciona el contexto a partir del cual aparece
la necesidad de las disciplinas y una organizacion especifica. El
proyecto integra necesariamente diversas disciplinas, desarrolla capacidades
de diferente tipo y nivel, competencias de expresion oral y escrita, y
habilidades para el trabajo colaborativo,ademas de entrenar para la solucién
... de
problemas. Los proyectos y los modelos 1:1 se vinculan con
retroalimentacion positiva. Asi, un proyecto permite el aprovechamiento
intensivo y efectivo del uso de los equipos 1:1, y a la vez gana eficiencia
en su propia produccion™*?

Los equipos pueden utilizarse en todos los pasos de la gestion de un
proyecto:

e “Planificacién. Para crear planillas, utilizar software de gestion de
proyectos y bases de datos, etcétera.

e Gestion. Con ayuda del facilitador de informatica o de un usuario
avanzado, se pueden compartir documentos comunes en Internet o en el
servidor de la escuela para que todo el grupo gestione el proyecto con los
mismos documentos y estos estén permanentemente expuestos a la valoracion
colectiva.

e Comunicacibn / organizacion. Interna y con otras instituciones

(mensajerias, mails, etcétera).

9 Ministerio de Educacion de la Nacién. (2011): Sagol, Cecilia El modelo 1 a 1 : notas para
comenzar . - 1a ed. - Buenos Aires.
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e Desarrollo del proyecto. Busqueda de informacion tedrica y practica.
Manejo de datos, produccidn de entrevistas y encuestas.

e Presentacion. Videos, programas de presentacion multimedia,
procesamiento de informacion.

e En el marco de un proyecto, los participantes toman roles diferentes.
Si tienen capacidad de trabajo en red, estos roles se configuran y reconfiguran
de acuerdo con las necesidades”®

Asi también,los grupos de aprendizaje colaborativo proveen al alumno de
habilidades que le ayudan a interactuar con sus pares, a la vez que le
proporcionan destrezas para construir, descubrir, transformar y acrecentar
los contenidos conceptuales; asi como socializar en forma plena con las
personas que se encuentran en su entorno...”?!

De esta forma es posible superar la perspectiva de, simplemente publicar
y transmitir la informacién que se considera que los educandos deben

... conocer,
para lograr contribuir a la construccion de conocimientos, a partir de
habilidades tecnoldgicas y saberes previos.

Modalidad Blended-Learning en la Formacion docente: aportes
metodoldgicos

Los docentes formadores podran disefiar sus propuestas de ensefianza
con la inclusibn de la Modalidad Blended-Learning o aprendizaje
mezclado, combinando la presencialidad con la no presencialidad, a través del
uso y disefo en plataforma educativa o sitios Web de uso libre o rentado. Por
ejemplo Plataformas Educativas como Moodle, E-Educativa, Ecaths, Joomla,
por citar algunos desarrollo tecnoldgicos en el presente. En particular es
importante destacar que los Institutos de Formacion Docente cuentan con el
beneficio tecnolégico del acceso y uso de Plataforma Educativa E-
Educativa, desde el Instituto Nacional de Formacion Docente.

Para profundizar en las recomendaciones metodologicas, se define la
“‘Modalidad Blended-learning o Aprendizaje mezclado, como aquel que
complementa y sintetiza dos opciones: formacion presencial con formacién
a través de las TIC. En esta nueva modalidad de formacion, herramientas

de comunicacion como el correo electronico, chat, plantean la necesidad

% Ministerio de Educacién de la Nacién. (2011): Sagol, Cecilia El modelo 1 a 1 : notas para
comenzar . - 1a ed. - Buenos Aires.

2! Glinz, P. E. (2005): “Un acercamiento al trabajo colaborativo”. En Revista Iberoamericana de
Educacion.
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de formar tanto a profesores como a alumnos para una adecuada
utilizacion racional y significativa de las mismas.

Realizar un acercamiento a la comunicacibn mediada por ordenador,
herramientas de comunicacion disponibles, o su wuso educativo son
algunas de las cuestiones tratadas en este trabajo, cuya finalidad principal
es fundamentar su adecuada utilizacion pedagdgica” #. Las actividades no
presenciales disefiadas y publicadas en un espacio virtual para facilitar el
acceso de los alumnos a la informaciébn de manera asincrona, permitirq
una organizacion menos definida del espacio y el tiempo educativo,
propiciando un amplio e intensivo uso de las TIC. La planificacion y
organizacion del aprendizaje son mas guiadas en sus aspectos globales y
los contenidos estan apoyados en una base tecnoldgica mayor. La modalidad
Blended-Learning en la Formacion docente permite que, partiendo de las
...

actividades de aprendizaje desarrolladas de manera sincronica, se propicie la
interactividad cara a cara y la comunicaciéon, hacia la aplicacion de los
conocimientos, evaluacion Yy produccion de contenidos digitales de manera
asincrona.

Para el disefio de actividades de aprendizaje con la Modalidad mixta
(Blended- Learning), para la construccion de comprensiones, es relevante
proponer desde actividades simples, hasta actividades favorecedoras de
resolucién de problemas, sintesis y evaluacion. Para ello Gabriela Asisten
propone los siguientes ejes para su disefio:

e “Actividades de comprension lectora

Resolucién de problemas

Actividades colaborativas
”23

Simulaciones

22 Almenara, Julio Cabero - Llorente, Maria del Carmen - Gravan, Pedro Romén “Las herramientas
de comunicacién en el "aprendizaje mezclado". Facultad de Ciencias de la Educacién. Universidad
de Sevilla (Espafia- UE)

2% Asinsten, Gabriela - Asinsten, Juan Carlos - Espiro, Maria Susana (2.012): “Construyendo la clase
virtual: métodos, estrategias y recursos tecnolodgicos para buenas practicas docentes” Ediciones

Novedades Educativas. 1° edicién- BS. As.
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Para la planificacion de las clases semipresenciales o actividades no
presenciales, es necesario disefiar una estructura didactica que facilite la
organizacion de la propuesta de enseflanza. Es decir, una guia
orientadora para la programacion de los elementos estructurales que
constituyen la intervencion de ensefianza semipresencial. A la vez que
revalorice las mejores experiencias y tradiciones de los docentes en la
modalidad presencial.

En esta instancia, es importante integrar de manera pertinente las
dimensiones pedagodgica, disciplinar y tecnolégica que facilite Ia
profundizacibn de contenidos, disponibles para el alumno. Para ello, el
docente Formador desarrollar4d estrategias de bdsqueda seleccion,
organizacion y jerarquizacion de recursos de las TIC consistentes con el
tratamiento de los contenidos. Por ejemplo es posible tomar decisiones en
relacion a las siguientes propuestas:

* Incluir y disefiar recursos multimediales para favorecer el acceso a
contenidos para facilitar la lectura hipertextual. Por ejemplo: Prezi.com,
Google Drive o Slidershare.com.

/ll...* Elaborar propuestas para la profundizacion de contenidos y para su
ilustracion, editando el acceso hipertextual a textos, animaciones,
publicaciones, videoconferencias o imagenes, lecturas de actualidad que
posibiliten el recorrido autbnomo del alumno, en pos de la construccién de sus
saberes.

* Incluir en el desarrollo de las explicaciones, preguntas que generen
conflicto cognitivo, a través consignas de actividad para la busqueda de
informacion pertinente, para orientar al alumno en el andlisis de la bibliografia
propuesta.

La evaluacion formativa con Modalidad Blended-Learning

A la evaluacién formativa en entornos presenciales de caracter tradicional,
es posible innovar a partir de la inclusion didactica de entornos virtuales
de aprendizaje. De esta forma las actividades propuestas desde Ila
presencialidad pueden ser desarrolladas, completadas y presentadas por
los alumnos, mas alla del tiempo de clase presencial, fortaleciéndose el
aprendizaje ubicuo. Por lo tanto, estas actividades brindan la oportunidad para
la autonomia y la autoevaluacion del propio proceso del estudiante. Usar
entornos virtuales permite mejorar la comunicacion entre docentes y

alumnos, y de los alumnos entre si.
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Inclusién didactica del Portafolio digital para la evaluacion formativa Emplear un
entorno  virtual facilita al docente realizar un seguimiento 'y
acompafiamiento del alumno en cuanto a la elaboracion y presentacion
de producciones, participaciones en instancias presenciales y a través de
habilitacion de espacios para la comunicacién, como por ejemplo foros de
debate, foros de socializacion, etc. Para mejorar la articulacion entre este
planteo, es recomendable la integracibn de una herramienta tecnoldgica que
permita al alumno organizar sus producciones, publicarlas, tener un
seguimiento del propio proceso de aprendizaje.

Esta herramienta es el E-Portafolio, el cual supera, por sus implicancias
psicopedagdgicas, el caracter instrumental. Elena Barbera especifica que “en
todo caso, el procedimiento cognitivo seguido en la construccién de un
portafolio responde al esquema basico: a) comprension del fenémeno
(habilidades de observacién, decodificacidon, andlisis y sintesis), b) seleccion
relevante (habilidades de discriminacién y valoracién), c) justificacién
explicativa (habilidades de composicidn y argumentacién). Para adquirir la
...

coherencia interna que caracteriza a este instrumento todo lo expuesto con
anterioridad ha de ir coordinado por una toma de decisiones reflexiva” %*
Por udltimo, desde la perspectiva institucional, compete a los Institutos de
Formacion Docente generar instancias para el debate y construccion
colaborativa en torno a las comprensiones, significados y potencialidades de
uso y apropiacion de las TIC, como una fuente vital para el acceso a la
informacién y a la construccion de conocimientos de los docentes como
Formadores y de los alumnos como beneficiarios del enriquecimiento y

mejora de la trayectoria académica a través de las TIC.

Bibliografia

e ADELL, JORDI: “Wikis en educacion”. Disponible en la siguiente URL:

http://tecnologiaedu.us.es/mec2005/html/objetivos.htm.
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... FE2.1 DEPORTES Y SU ENSENANZA I

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio
Carga horaria: 5 hs. catedra semanales
Total: 160 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El espacio Deportes y su Ensefianza en el Plan de Estudios del Profesorado en
Educacion Fisica, estd pensado como espacios de aprendizajes que le permitan
optar al estudiante ante las diferentes propuestas que la institucion formadora le
brinde a partir de las ofertas que la misma pueda elaborar teniendo en cuenta a
los especialistas con que la misma cuente. Con respecto a esto la institucién
formadora debera brindar al estudiante mas de una opcién para su eleccion.
Por esta razon se elaboran propuestas curriculares que contemplen deportes de
caracter individual o de caracter grupal o colectivo.

DEPORTES INDIVIDUALES

El espacio Deportes Individuales refiere al conocimiento de diferentes

disciplinas deportivas que se presentan al estudiante en el desarrollo del plan
de estudios.

Entendemos por deportes individuales a aquellas disciplinas practicables por
una sola persona que realiza acciones motrices en un espacio medible y por
un lapso de tiempo determinado. El deportista esta sélo y las acciones para
lograr el objetivo/meta dependen de su autodeterminacion, de su técnica y/o de
su tactica.Puede utilizar o no objetos intermediarios (jabalinas, cajones, barras).
Los deportistas pueden tener o no adversarios de alli que podriamos
considerar una clasificacion mas detallada: los deportes individuales con
oposicion y los deportes individuales sin oposiciéon. En el caso de deportes si
adversarios podemos mencionar el montafiismo, el paracaidismo, el buceo,
canotaje, escalada, trecking, patin, etc., situaciones en las que los deportistas
aspiran a dominar elementos que lo rodean, naturales o no.

Si nos referimos a los deportes con adversario podemos clasificarlos en: con
contacto fisico, (defensa personal, lucha, karate, judo, etc.) y sin contacto
fisico. En este ultimo caso puede haber un oponente (como en el ping pong

o el tenis) o varios oponentes (como en el atletismo, la natacion, el ciclismo).

/... Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas que se
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podrian clasificar como deportes atléticos: Atletismo; gimnasticos: Gimnasia
deportiva y Artistica y acuaticos, como la Natacién y en algunas instituciones
mas recientemente Tenis. Se intenta en esta instancia ampliar las propuestas,
ofreciendo especialidades innovadoras, de arraigo en la regiébn y emergentes de
gran significacion para las culturas juveniles y las practicas fuera del ambito
escolar.

La institucion las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos
los casos seran dos 0 mas por cuatrimestre (segun las posibilidades
institucionales) con el fin de que los estudiantes decidan cual de ellas abordar.
La opcionalidad permitira al estudiante concretar sus preferencias y sus
motivaciones, ajustar las practicas a sus posibilidades y habilidades
personales y tomar decisiones autonomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del
Taller Multidisciplinario de Practicas motrices integradas, de manera que el
espacio de Deportes referira exclusivamente a las particularidades del deporte
elegido y a su ensefianza.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes individuales, sus origenes y su
insercion en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una sélida formacion tedrica — practica —
técnica- tactica y metodolégica sobre una especialidad deportiva individual.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza.

- Revalorizar los deportes individuales y sus practicas en diferentes contextos
(escolares y no escolares) con el fin de promoverlas como una alternativa
interesante de dar respuesta a inclinaciones personales.

Ejes de contenido: Descriptores

(para cada especialidad de la oferta institucional)

Clasificacion de los deportes individuales. Con y sin contacto fisico. Con y sin
adversarios.

Aspectos psicoldgicos del deportista

...

Aspectos fisioldgicos del entrenamiento especifico
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Aspectos fisico motrices del desarrollo de las habilidades propias de la
especialidad

Aspectos técnico y tactico de la competicion.

Aspectos metodoldgicos para la ensefianza en diferentes contextos.

Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

Bibliografia

Corresponde a cada una de las especialidades

Finalidades formativas

DEPORTES COLECTIVOS

El espacio Deportes Colectivos refiere al conocimiento de diferentes disciplinas

deportivas que se presentan al estudiante en el plan d estudios.

Este espacio curricular se presenta con opciones de cursada en cuando a la
eleccion de diferentes especialidades que la institucion presente e implica la
eleccion de un deporte en el cuatrimestre. Sugerencia de oferta de deportes
colectivos: futbol, voleibol, basquetbol, handbol, hockey, cestobol, rugby, etc.

El concepto de deporte ha variado a lo largo de los tiempos aunque hay
coincidencia en diversos autores sobre la intencion de los deportistas de
superar a otros, a si mismos, a la naturaleza; enfrentarse al esfuerzo fisico,
luchar por conseguir un objetivo, demostrar aptitudes, competir, ajustarse a
reglas institucionalizadas.

Desde una perspectiva mas actualizada se puede considerar al deporte como la
interaccién entre un sujeto que se mueve, el entorno fisico y compafieros y
adversarios en un clima de incertidumbre, es decir, de prever pero no asegurar
el resultado de las acciones.

En los deportes colectivos es indudable la valoracion que se le adjudica al
trabajo en equipo. En la interaccién entre compafieros intervienen factores
diversos que requieren de acuerdos y cooperacion para enfrentar las decisiones
siempre cambiantes y organizadas del adversario.

Asi, los deportes colectivos constituyen un desafio permanente a la
comunicacién entre compafieros y la oposicion de los adversarios, aspectos a
los que se agregan: el terreno (con sus zonas prohibidas, permitidas y metas),
la pelota (con sus variantes en forma, peso y textura), los objetos (redes, aros,
/ll...arcos, etc. ) y las reglas (normas de usoy de vinculaciones). Las
dindmicas de ataque y defensa; la cooperaciony oposicidn; la necesaria

presencia de estrategias y tacticas y las técnicas precisas de las acciones
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otorgan al juego colectivo una complejidad que enfrenta a desafios
constantes. La riqueza de combinaciones y la vinculacién permanente con “los
otros” hacen de estas disciplinas espacios muy motivadores y usina de
relaciones sociales e integracion.

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas deportivas a
las que se ha considerado excluyentes por eleccion de los especialistas. Se
intenta en esta instancia ampliar las propuestas, ofreciendo especialidades
innovadoras, de arraigo en la regién y emergentes de gran significacion para las
culturas juveniles y las practicas fuera del ambito escolar.

La institucion las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos
los casos serdn dos o mAas por cuatrimestre (segun las posibilidades
institucionales) con el fin de que los estudiantes decidan cual de ellas abordar.
La opcionalidad permitira al estudiante concretar sus preferencias y sus
motivaciones, ajustar las practicas a sus posibilidades y habilidades personales
y tomar decisiones autbnomas.

En cuanto a la selecciébn de contenidos se tendra en cuenta los saberes
previos y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento
del Taller Multidisciplinario de Practicas motrices integradas de manera que el
espacio de Deportes referira exclusivamente a las particularidades del deporte
elegido y a su ensefanza

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes colectivos, sus origenes y su
insercibn en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia
deportes no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una soélida formacion teérico practica,
técnica, tactica y metodologica sobre diferentes especialidades deportivas.

- Construir la practica deportiva desde un hacer con saber en el que la toma de
decision en las acciones no se sostenga sobre la rutinizacion.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza.

Ejes de contenido: Descriptores para cada especialidad de la oferta Inst.)

/ll...a.- Técnicas ajustadas a las caracteristicas del deporte:
Acciones técnicas individuales ofensivas y defensivas del jugador en posesion de
la pelota o sin pelota sobre el adversario con o sin pelota.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador en posesion de la pelota:

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

dominio de la pelota; desplazamientos con la pelota (contraataque; pasaje de
defensa a ataque y viceversa); tacticas especiales de ataque

Acciones técnicas para obtener ventaja con respecto al defensor: fintas, cambio
de direccion, cambios de ritmo...etc. todas en funcién del requerimiento tactico de
la situacion

Acciones de pase al compariero con direccion y trayectorias variadas.

Acciones técnicas ofensivas con desplazamientos espacio — temporales para
lograr posiciones favorables para conseguir tiros o lanzamientos faciles o para
llegar a la meta y acertar.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador que no esta en posesion de la
pelota: ubicacién de apoyo al compafiero en posesion de la pelota; favorecer la
aparicion de huecos (desmarcarse; bloqueos; pantallas)

Acciones de técnicas individuales defensivas sobre el atacante en posesion de
la pelota: mantener la presion, impedir la circulacion, evitar su desplazamiento,
lograr que realice acciones no deseadas o0 equivocadas; apoderarse de la
pelota.

Acciones defensivas sobre el atacante sin posesion de la pelota: controlar al
oponente sin perder de vista a la pelota.

b.- Tacticas ajustadas a las caracteristicas del deporte

- Principios de ataque y defensa que caracterizan al juego. Combinacién de
acciones individuales y colectivas de ataque y defensa que constituyen
Sistemas y que regulan el ritmo de juego, la longitud y/o direccién de los pases,
la velocidad de los desplazamientos con o sin la pelota.

- Sistemas tacticos ofensivos y defensivos.

c.- Reglamento deportivo. Referato.

d.- Metodologias para la ensefianza en diferentes contextos.

e.- Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

Bibliografia general

e BAEZ MESTRES FELIPE (2005), Fundamentos Transversales para la

Ensefianza de los Deportes en Equipos.INDE.
...

e BLAZQUEZ SANCHES, DOMINGO (1993), Iniciacién de los Juegos en

Equipos de los 0 a los 10 Afos. Stadium.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”


javascript:FichaAutor('442');

[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL Ne 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE N° 026701/230-D-13

Cont. Anexo Unico

FUSTE MASUET, XAVIER (2004), Juegos de Iniciacion a los Deportes

Colectivos. Editorial Paidotribo.

LAVEGA, BURGUES, PARE, LASIERRA, AGUILA, GERARD (2006), Mil
15 iniciacion Deportes Equipos. Editorial Paidotribo.

MARTINEZ ALVAREZ, L, GOMEZ, R Coord., (2009), La Educacion Fisica

y el deporte en la edad escolar - Mifio y Davila editores. Buenos Aires.

MEINEL KURT, SCHNABEL GUNTER (2004), Teoria del Movimiento.
Motridad deportiva. Editorial Stadium.

PARLEBAS, P. (2001), Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia

motriz. Barcelona, Paidotribo.

RUIZ PEREZ, L. M (1994), Deporte y Aprendizaje. Aprendizaje Visor.

Bibliografia especifica

Bibliografia de Voleibol

BENOIT JJ, DRUNNET, F, DRUNNET S. (2013), Juegos de mini Voleibol.
Ed. Stadium.

BONNEFOY, LAHUPE, (2000), Ensefiar voleibol para jugar en equipo.
INDE. Madrid.

DUERRWAECHTER, GERAHARD (1983), Iniciacion al voleibol. Editorial
Stadium.

FROHNER B (2012), Voleibol. Juegos para el Entrenamiento. Ed Stadium.
Buenos Aires.

HESSING, WALTER (2003), Voleibol para Principiantes. Editorial
Paidotribo.

LUCAS, JEFF (2000), Recepcion, Colocacién y Ataque en el Voleibol.
Editorial Paidotribo.

MAINER SANMARTIN MANUELA (1990), Iniciacién al voleibol. Editorial
CEPID.

...

MORAS, GERARD. (2005), Preparacién Integral en el Voleibol. 1000
Ejercicios y Juegos — Editorial Paidotribo.
PAREDES, E.G (2010), Reglas del Juego del Voleibol. Comentarios e

llustraciones -. -Ed Stadium. Buenos Aires.
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PILLA AUGUSTO E, Voleibol 1001 ejercicios y juegos - Editorial Telefia
S.A.

Reglamento de Voleibol. (2012), Ed. Stadium. Buenos Aires.

RODADO. P, ARAGON P. (2000), ElI Voleibol del Aprendizaje a la
competicion. INDE.

SANTOS DEL CAMPO JOSE A.; DELGADO NOGUERA MIGUEL A
RAMIREZ JESUS (1996), Voleibol: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Editorial Ministerio de Educacion y

Cultura.

Bibliografia de Basquetbol

KARL, GEORGE, STOTTS, TERRY, JOHNSON, PROCE (2004), Ciento 1
Ejercicios Defensivos de Baloncesto. Editorial Paidotribo.

LOPEZ CALBET, CARLOS (2009), Iniciacion al Baloncesto. Ed INDE.
Madrid.

MENDEZ GIMENEZ, ANTONIO (2005), Técnicas de ensefianza en la
iniciacion del Baloncesto. Ed. INDE 1 edicion. Madrid.

MURREY, BOB (2005), Estrategias para Situaciones Especiales en
Baloncesto. Editorial Paidotribo.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 250 Ejercicios y Juegos en
Baloncesto —Editorial Paidotribo.

PAYE, BURRAL (2001), Enciclopedia de Ejercicios Defensivos. Editorial
Paidotribo.

PECQUEAX, CLAUDE (2006), Juegos de basquetbol en la Escuela. Ed
Stadium. Buenos Aires.

Reglamento de basquetbol. (2012), Ed Stadium. Buenos Aires.

RIO ALCANDE, JOSE ANTONIO DEL (2000), Metodologia del Baloncesto.
Editorial Paidotribo.

TILCO CAMI, JORDI (2005), Metodologia del Baloncesto. Editorial
Paidotribo.

...

VARY, PETER 1000 ejercicios y juegos de baloncesto. Hispano Europea
WISSEL, HAL (2006), Baloncesto. Aprender y Progresar. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Handbol
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ANTON, JUAN (1990), Fundamentos y Etapas del Aprendizaje- Gymnos

BARCENAS, DOMINGO (1989), Balonmano. Técnicas Metodologias.

Gymnos
BLOISE, VICTOR (2004), Aprendiendo a jugar Handball en la Escuela.

GARCIA HERRERO, JUAN ANTONIO (2003), Entrenamiento del balén

mano. Paidotribo.

GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO GABRIEL (1999), Unidades

Didacticas para Primaria Mini balon mano. INDE.

GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO, GABRIEL (1999), Unidades

Didé4cticas para Secundaria. balon mano. INDE.
Guia Metodoldgica del Balonmano. (1989), Gymnos.

LASIERRA, GERARD (1992), 1013 Ejercitaciones y Aplicaciones Al

Balonman. Paidotribo.
Reglamento del Mini-Handball (2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

ROMAN, JUAN DE DIOS (1989), Guia Metodolégica del Balon Mano.

Gymnos.

ZAWROTNY, MIGUEL, GOMEZ RUBEN. Reglamento de Handball.

Stadium.

Bibliografia de Rugby

Codrut Popinciuc. Leyes del juego de rugby: aprobado por la IRB: Rugby-
Editorial Stadium.

COLLIET SERGE Y NERIN JEAN-YVES. (2006), Como ensefiar el deporte
hoy- Editorial Stadium.

...

Manual para comenzar a referear- (2003), URT.
RAY WILLIANS (2004), Iniciacién al rugby. Editorial Stadium.

RAY WILLIANS, Rugby actual. Editorial Stadium.
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¢ Reglamento de Rugby- UAR.
¢ Reglamento oficial de rugby infantil — (2004 — 2005), UAR.

e RUMIN, JEAN-PIERRE (2006), La escuela de rugby. Editorial Stadium.

Bibliografia de Futbol

e BAEZ MESTRES FELIPE (2012), Futbol a su Medida. INDE.

e BENEDEK, ENDRE (2001), Futbol Infantil. Paidotribo.

e BORZI, CARLOS A (2010), Futbol Infantil. Entrenamiento Programado.
Editorial Stadium.

e Crosta, Ricardo (2000), Aprendiendo a Jugar Futbol en la Escuela. Editorial
Stadium.

e FRADUA URIONDO, LUIS (1999), Vision del Juego en el Futbolista.
Editorial Paidotribo.

e FRATTAROLA ALCARAZ, CESAR, SANS TORRELLES, ALEX. (1996),
Reglamento de Futbol Actualizado y Comentado. Editorial Paidotribo.

e Futbol Base (2006), VVAA — Paidotribo

e GODIK, MARK ALEKSANDROVICH, POPOV ANATOLY VLADINIR
(1999), Preparacion del Futbolista. Editorial Paidotribo.

e SEGURA RIUS, JOSE (2003), Mil 9 Ejercicios y Juegos de Futbol. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Hochey
e BLASQUES SANCHEZ, D. (2013), Iniciacién a los deportes en Equipo.
INDE.

e CALLIONI, S., GONZALEZ, G., USSHER, P. (2013), Juegos de Hokey. Del

juego al Deporte. Editorial Stadium.
...

e Hockey. El Aprendizaje a través del juego. ¢ Como ensefiar el deporte hoy?.
(2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

e WEHIN, H. (1991), Hockey. RFEH. Espafia.
e WEHIN, H. (1995), Las Claves del éxito en el Hockey. Ed Preescolar.
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Bibliografia de Atletismo

...

BLAZQUEZ SANCHEZ DOMINGO Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Editorial INDE 4° Edicion.

DE HEGEDUS, JORGE (1998), Técnicas Atléticas. Editorial Stadium.
GRANELL, JOSE ENRIQUE (2004), Técnicas de Atletismo. Manual
Préactico de Ensefianzas - Campos - Editorial Paidotribo.

MAZZEO EMILIO Y MAZZEO EDGARDO Atletismo para todos. Editorial
Stadium.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 169 Ejercicios y Juegos de
Atletismo. Editorial Paidotribo.

POLISCHUK, VITALIY (2003), Atletismo. Iniciacion y Perfeccionamiento.
Editorial Paidotribo.

SILVESTRINI SIMON Metodologia Atléticas. Editorial AMIBEF.

TORRALBA JORDAN, MIGUEL ANGEL (2003), Atletismo Adaptado. Para

personas ciegas y deficientes mentales. Editorial Paidotribo.

FE2.2 PRACTICAS ACUATICAS I

Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs céatedra

Régimen de cursada: Anual
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Finalidad formativa

Habitualmente se entiende a las précticas acuaticas relacionadas casi
exclusivamente en la ensefianza de los estilos de natacion, llevandonos al error
de creer que el medio acuatico es el deporte de la natacion. Utilizar el medio
acuatico no representa practicar la natacion como deporte de competicion,
aunque si requiere de saber nadar.

La practica de actividades acuaticas constituye un espacio interesante y no
siempre explorado intensamente en nuestro medio aunque muchos estudiantes
y egresados encuentran en las piletas, los rios y lagunas sus primeras
experiencias laborales.

Sin abundar en los reconocidos e indiscutidos valores de la natacion, nos
referiremos a practicas acuaticas a todas las practicas corporales que se
desarrolla en el medio acuético aprovechando las mdultiples posibilidades que
ofrece y atendiendo a distintas finalidades.

De esta manera, incluimos en este espacio: natacion para nifios del nivel
primario, juegos en | agua.

Esta unidad curricular contribuira al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer y experimentar actividades propias de las practicas acuéticas
actuales.

- Conocer y experimentar actividades ludicas en el medio acuético.

- Fundamentar sélidamente y ajustar segun las necesidades una oferta de
practicas acuaticas que atienda a finalidades diversas.

- Conocer la adaptacion al medio acuatico, cuidado y prevencion.

- Desarrollar actividades conectivas para las distintas fases del desarrollo del
aprendizaje en el nifio. Fijacion.

/ll... - Desarrollar competencias para la organizacion y coordinacion de
practicas acuaticas en nifios.

- Comprender el alto grado de responsabilidad que implica la implementacion
de estas actividades y la atencién a las medidas de seguridad de salvamento e

higiene que todo natatorio requiere.

Ejes de contenido: Descriptores

Las practicas acuaticas educativas: natacion para nivel primario.

Las practicas acuaticas educativas: natacion para nifos.
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Las practicas acuaticas recreativas: juegos en el agua.

Familiarizacion, cuidados y prevencion en el medio acuatico.

Desarrollo metodoldgicos de las destrezas basicas para la natacion: nado bajo
el agua, deslizamientos, locomocion, respiracion, propulsion en forma jugada.
Ejercicios conectivos para las distintas fases del desarrollo del aprendizaje.
Medidas de seguridad, de higiene en las instalaciones (natatorios y piletas) y

recursos materiales.

Bibliografia

e CASTILLO OBESO MARIA (1992), Los bebés y el agua: una experiencia
real. Comunicaciones Técnicas, N° 1.

¢ GOURLAOUEN CHRISTIANE, ROUXEL JEAN-LOUIS (1994), La gimnasia
en el agua, Ediciones Tutor.

e HESTON LAUREN (2000), jAl agua, patos!. RBA Libros.

e LANUSA ARUS Y TORRES BELTRAN (1993), 1060 ejercicios y juegos de
Natacion, Editorial Paidotribo, Barcelona.

e LISELOTT D., LOTHAR B., HERMANN H. (1998), El nifio aprende a nadar.
Mifidn. Valladolid.

e RAMIREZ LARA P, RAMIREZ FARTO EMERSON Y CANCELA CARRAL
JOSE MARIA (2002), Aquagym: Una propuesta original de actividad fisica,
(en espanol) (web).

e MAGLISCO, E. (1999), Nadar mas rapido. Editorial Hispano Europea.

... FE2.3 GIMNASIA Y SU ENSENANZA
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afo

Carga horaria: 4 hs. catedra semanales

Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Para Mariano Giraldes, (2001) la Gimnasia es un aspecto de la cultura del

cuerpo, reconocido socialmente y con un variado campo de aplicaciéon en el
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cual el rol de los formadores es el de ser transmisores de sus aspectos
profundos y no meramente en los superficiales. Desde nuestra especialidad, en
la cual privilegiamos al sujeto en tanto es también cuerpo en movimiento,
asentados en tal dimension, somos comunicadores para el aprendizaje del
movimiento en salud y en la gimnasia especificamente en su produccion
auténoma, placentera y creativa.

La Gimnasia, afirma el mismo autor, es un conjunto de técnicas de distinta
procedencia hay que reconocer que las mismas se utilizan en realidades muy
diferentes, tantas como concepciones hay sobre la actividad fisica segun
épocas y sociedades. Y aun en esta misma época, la Gimnasia no es la misma
en la escuela que en el club en el gimnasio, de manera que la Gimnasia en la
formacién de formadores debe contemplar tal labilidad, al mismo tiempo que
debe posicionarse en una perspectiva contendora sin perder en ella la
busqueda de la calidad de vida que la debiera identificar.

Esto implica asumir un compromiso del docente formador, donde esté visible
gue la Gimnasia no debiera ser para el estudiante, un esfuerzo de exigencias y
sufrimientos desmedidos, capaz de negar todo intento de comprension
pedagogica de la tarea olvidando que la misma cobra sentido solamente al
reconocerla como transmisora de procesos significativos y no de resultados
apresurados.

La claridad de estos criterios, favorece el perder el temor a la variedad de
modelos, de manera que el modelo Unico se flexibiliza detras de la busqueda de
las estrategias que auxilien la intencion formativa.

La Gimnasia como la planteamos, toma y da a los deportes, juegos, danza
entrenamientos y especialmente a la formacion fisica, un importante bagaje de
/l1...principios meticulosamente abordados en sus conjuntos de técnicas que le
dan identidad.

Mientras en la Gimnasia hablamos, percibimos y estudiamos el tono, el
equilibrio, el ajuste postural, la respiracion, el ritmo, el tiempo y el espacio desde
el propio cuerpo en sus relaciones con la sucesion, intervalo y duracién entre el
sujeto, los objetos y los demas, en los demas nucleos de formacion los utilizan
en funcion de determinados objetivos que les son propios pero que han sido
trabajados minuciosamente en la Gimnasia.

Sin embargo, la Gimnasia posee también técnicas que les son propias y sobre

las cuales intensifica sus practicas con las intenciones de ampliar las

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



e .
; TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

experiencias motrices mas alla de lo cotidiano. El criterio de conocer lo mas
para dominar lo menos es una mirada “gimnastica” de transferencia a la vida.
Si diéramos espacio al andlisis, veriamos que saberes de las diferentes
técnicas corporales que dejaron y dejan huella a lo largo de nuestra cultura,
estan presentes en las habilidades motrices propias de la gimnasia. Ello
significa que, si bien la Gimnasia se desidentifica de la Preparacion y Formacion
Fisica y en las escuelas posee contenidos y actividades construidas como
técnicas que le son familiares (paradas de manos, rodadas del cuerpo,
manipuleos de objetos similares al malabarismo y a la contorsion) los mismos
pueden ser analizados desde la transformacion obtenida de las escuelas
gimnésticas aparentemente olvidadas.

Este andlisis muestra que la Gimnasia, no se limita a una repeticion de
ejercicios seleccionados a fines terapéuticos, deportivos o ladicos sino que
sobre la Gimnasia, y fundamentalmente en una institucion formadora, es
necesario generar y sostener una actitud critica y una conciencia determinante,
especialmente cuando de formadores de nifios se trata.

Finalmente, la Gimnasia es una actividad corporal personalizada, de
aprendizaje sistematico y de adquisiciones motrices progresivas, orientada a
lograr objetivos motrices de contenidos no cuantificables, si cualitativos y
estéticos, en tanto la manifestacion de cada movimiento elegido contiene el
placer de la expresividad ante el otro, el desafio del juego de dominio sobre un
objeto o aparato y el deleite de gozar con la conexién con la masica.

Utiliza como medio a la ejercitacion inteligente del movimiento (que deviene en
técnicas), en un proceso de adquisiciones arménicas que van formando un ser
motrizmente disponible para responder a una gran variedad de objetivos fisicos
/ll...y estéticos, capacitdndose para expresarse en composiciones elaboradas
(no espontaneas ni reactivas a la accion sorpresiva de un otro) y creativas de
forma eficiente y saludable sin objetivos de resultados externos al propio cuerpo
(no hay oponente simultaneo a vencer: ni arcos, ni cestos, ni adversarios). A su
vez, estas actividades pueden dirigirse a la personal formacién o a la formacién
para la competencia.

Cuando hablamos de “estética” estamos excluyendo el componente utilitario del
movimiento en cuanto a los resultados medibles o cuantitativos y estamos
considerando un valor de profundidad del orden de lo sensible. De manera que
los movimientos de la Gimnasia, poseen en si mismos, un valor de placer

espiritual para quien lo realiza y para quien lo observa.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



e .
; TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

También es propio de la Gimnasia, hablar de “armonia”, ello refiere a una
estimulacién, formacion y desarrollo de habilidad en ambas partes del cuerpo,
sean laterales, superior e inferior, adelante y atras, en suspension o en todos
los apoyos corporales posibles, etc. pero también ser4d armonia en las
dimensiones humanas, en las que el pensamiento l6gico, la afectividad, el
conocimiento, la voluntad, la biologia y el espiritu estaran presentes, tanto en su
proceso de desarrollo y adquisicibn como en sus expresiones finales. Para
diferenciarla de formacion fisica, la armonia aqui honesta dirigida a la formacion
corporal solamente sino orientada y dirigida a demostrarla y a hacerla efectiva
en las particulares técnicas gimnasticas.

Mientras el objetivo del deporte es “usar” al cuerpo para ganar objetivos que
superen a un adversario, en la Gimnasia se gana la propia superacion al
demostrar la mayor variedad de respuestas motrices que manifiesten esta
armonia de funciones, acciones y dimensiones. La referencia a la “salud” le es
propia a la Gimnasia, ya que en la busqueda de la armonia esta implicito el
funcionamiento integral de las partes y del todo biolégico procurando en el
camino alcanzar mejores respuestas motrices sin que en ello vaya como costo
la agresion al propio cuerpo ni al ajeno para lograrlas.

En cuanto a la “composicion elaborada y creativa”, estamos manifestando el
aspecto intelectual y expresivo de la misma que si bien podemos hallarla en los
deportes o trabajos corporales terapéuticos, en la Gimnasia aparece junto al
componente de lo previsible o de falta de incertidumbre, que no posee la
motricidad de los deportes de situacion; la Gimnasia permite el entrenamiento
sistematico, progresivo y sumativo y selectivo de la construccion, es decir que
/ll...en forma continuada y con frecuencia regular se va construyendo una
composicién criteriosa por lo elaborada, corregida, pacientemente elegida,
placentera, perfeccionable, reemplazable y de una dinAmica organizada que va
puliéndose para crecer hacia la personal realizacion, como se puede hacer con
una obra ideada con anterioridad y para la cual se prepara el terreno con todas
las condiciones necesarias antes de mostrarla como tal.

Este espacio ofrece una oportunidad interesante desde las propias practicas
para el abordaje del estudio de los procesos del aprendizaje motriz. Afirma
Magill (1993) que se considera al aprendizaje motor como el cambio en las
capacidades de un sujeto para realizar una tarea motriz, cambio que debe ser
inferido como resultado de la practica o la experiencia a partir de una mejora

relativamente permanente en el rendimiento. Por ello implica desde las
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acciones mas simples hasta las mas complejas y requiere del control del sujeto
sobre su propio cuerpo para poder desenvolverse con soltura y eficacia en el
medio.

El estudio del aprendizaje motriz refiere en principio al encuentro con los sujetos
y sus caracteristicas particulares, sus condiciones psicolégicas, fisiologicas y
fisicas que determinan la conquista o no de ciertos niveles de habilidad que lo
diferencian de otros sujetos y marcan sus posibilidades y limitaciones.

Todas las préacticas corporales requieren de este proceso de adquisicion de
fuerte anclaje en las motivaciones del sujeto, en la percepcion, en la memoria,
en el control motor y en la participacion de la corteza cerebral que es el centro
de control motor de mayor jerarquia.

El interés por descubrir las conquistas de destrezas y habilidades ha dado lugar
al desarrollo de numerosas teorias sobre el aprendizaje motor y la busqueda de
establecer las caracteristicas de su evolucion, sus condicionamientos y etapas.
Por ser propio del sujeto y su aprendizaje, las teorias se vinculan
estrechamente con las teorias pedagdgicas del aprendizaje por lo que sera de
importancia en este espacio el conocimiento de las mismas y su relacién con
los procesos de adquisicién de las practicas corporales en las distintas etapas
de la vida.

Aprendizaje corporal se le puede llamar al proceso de reelaboracion de
conocimientos y sentimientos del sujeto sobre las posibilidades y caracteristicas

de su disponibilidad corporal para la accion asegura Rodolfo Rozengardt

/11...(1998). Como categoria dependiente se puede definir el aprendizaje motor
como el proceso de adquisicion y/o elaboracion de esquemas de accion motriz.
Las acciones motrices son formas de actividad que se caracterizan por su
dimensién corporal motriz.

El aprendizaje motor como adquisicion, ajuste, modificacion de esquemas de
accion se da a lo largo de la vida en un continuo/discontinuo caracterizado por
distintas modalidades de adquisicion, niveles progresivos de ajuste y eficiencia,
la atencién puesta primitivamente en los resultados y efectos de su accion, la
imitacion de globalidades o detalles aislados, el despliegue de las formas
motoras filogenéticas, etc.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

» Incrementar las experiencias en habilidades motrices gimnasticas.
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» Mejorar las técnicas a partir de la seleccion e intensificacion de las
practicas especificamente adecuadas para el fin propuesto.

» Conocer, comprender y fijar las bases que nutren a la Gimnasia
(Formacion Fisico motriz orientada, Técnicas corporales basicas,
gradaciones del aprendizaje, ayudas manuales facilitadoras vy
protectoras, musica, posturas, etc.)

» Reforzar el habito de acondicionamiento fisico técnico personal
orientado a la disciplina y al futuro desempeiio profesional.

» Reconocer en el proceso del propio aprendizaje los criterios docentes
para su didactica especifica.

» Conocer la forma de administrar el proceso de formacion segun la
evolucion del nifio y el adulto en coherencia con la autoformacion y
elaborar propuestas metodologicas adecuadas para distintas edades.

» Analizar las relaciones entre las teorias del aprendizaje y el aprendizaje
motor.

» Reforzar la perspectiva integral del aprendizaje adquirida en espacios
anteriores y su aplicacion en el aprendizaje motor en los procesos de
aprendizaje de las practicas corporales.

» Conocer las etapas y caracteristicas de aprendizaje de las acciones

motrices.

/ll...Ejes de contenido: Descriptores

Saberes tedrico-practicos y didacticos para la ensefianza de la Gimnasia:

- Eje teodrico constituyente: La Gimnasia. Definicion. Objetivos. Disciplinas.
Contenidos. La Gimnasia en la historia. Aportes de sus corrientes a las
necesidades actuales en su proyeccion al futuro. Patrones motores basicos y
técnicos.

Estructura del Movimiento. Fases del movimiento. Descripcibn de un
movimiento. Caracteristicas de la Gimnasia. Definicion. Objetivos. Disciplinas.
Contenidos. Técnicas corporales propias de la Gimnasia. Sentido de las
técnicas gimnasticas.

El aprendizaje motor. Generalidades. Definiciones. Evolucién histérica. Las
modalidades del aprendizaje motor en el ser humano.

Estudios sobre aprendizaje motor. Teorias del aprendizaje y sus implicancias

en el aprendizaje motor: cognitivas, procesamiento de informacion,
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estructuralistas, psicogenética, psicoanalisis, sociocultural, aprendizaje
significativo.

Condicionantes del aprendizaje motor. Las fases del aprendizaje motor. El
aprendizaje motor y la motricidad bésica, especifica y especializada. Las
habilidades motrices y las tareas motrices. Componentes bioinformacionales
de la tarea motriz. Dificultad y habilidad motora.

La organizacion de la préactica y el aprendizaje motor: variabilidad, practica
constante, seriada, en bloques. La teoria de los esquemas. Consecuencias
para la enseflanza. Etapas de ensefilanza de las acciones motrices.:
generalizacion, profundizaciéon, consolidacion. Tendencias de la investigacion
en el campo del aprendizaje motor.

- Eje tedrico practico de las adquisiciones técnicas: ElI Cuerpo biolégico en
movimiento: Dimensiones, partes, posiciones y acciones del cuerpo globales y
segmentarias. Espacio y Tiempo. Revisibn de conceptos biomecanicos
bésicos.

Estructura del Movimiento. Fases. Descripcion de un movimiento.

Cualidades del movimiento. Técnicas corporales basicas: tomas y cambios de
peso, impulsos y balanceos. Espacio y Tiempo. Transformacion de los
Patrones motores basicos en técnicos.

Cualidades del movimiento. Fases de la evolucion coordinativa.
/ll...Preparacion Fisico motriz especifica: capacidades coordinativas y
condicionales. Formacion para el desarrollo autbnomo de las mismas. La
Preparacion fisica para la Gimnasia en &mbitos escolares y extraescolares.
Movimiento expresivo. Composicion coreografica, expresividad y mausica.
Creatividad.

- Eje didactico: Coordenadas de Variedad y Complejidad. Evolucion de la
ensefianza de los contenidos. Reglas del aprendizaje. Etapas del aprendizaje
gimnastico. Metodologias. Gradaciones de las Situaciones de ensefanza-
aprendizaje. Partes fundantes de una clase de gimnasia. Acompafamiento
manual de los aprendizajes: Prevencion de riesgos y facilitacion de las
técnicas.

Metodologias para la ensefianza en diferentes contextos. Recursos alternativos

para la ensefianza en diferentes niveles educativos y organizaciones.

Bibliografia
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/... FE2.4 JUEGO y EDUCACION FISICA

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio
Carga horaria: 4 hs. catedra semanales
Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El juego es un fendmeno de manifestacion cultural y es, a la vez constructor de
cultura. Por ello, se lo considera una actividad generadora de significados
profundamente incorporada a la identidad cultural de las comunidades de
diferentes ordenes.

La palabra juego designa variadas actividades y situaciones que tienen a su
vez un status cultural diferente. Abarca una amplia gama de conceptos, ideas y
acciones, Por ello, es dificil buscar definiciones y clasificaciones asi como
circunscribirlo a una Unica verdad y se ha convertido en un objeto de estudio
extenso y profundo. El juego no es la actividad en si sino el espiritu con que se
aborda esa actividad; se encuentra dentro del jugador y es tan complejo como
la subjetividad del que lo juega.

Los nifios y jévenes son sujetos en interaccion contante con la realidad de la
que extraen cotidianamente contenidos de aprendizaje y en la que ponen a
prueba sus capacidades y habilidades de encuentro con el mundo y resolucién
de los problemas que este mismo le presenta. Capacidades desde el hacer,
sentir, y pensar representantes de las dimensiones bioldgica, sensible, cognitiva
y emocional que en la diversidad de sus manifestaciones interactian en cada
accion que ellos desarrollan.

Las capacidades van interactuando con el medio, desarrollandose vy
configurando a cada uno como persona. En este proceso es de invalorable
presencia la libertad, la toma de decisidon personal, la accién y la reflexion
mostrando a cada paso lo valioso de las elecciones y asegurando la
autopercepcion, la afirmacion de si mismo y el progresivo dominio del mundo.

El juego encierra un entramado complejo a través del cual los chicos accionan
en y con la realidad. Jugar es ante todo un acto de libertad, de voluntad
participativa, de interés por investigar, de atreverse, de probar y probarse, de
acertar y de equivocarse sin consecuencias, de enfrentarse a los miedos y

/ll...vencerlos, de elaborar estrategias y soluciones, de interpretar situaciones,
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de entrar y salir de la ficcion y la realidad, de buscar amigos y reconocer
oponentes...en fin, jugar es una forma de aprender a vivir.

El juego es uno de los contenidos relevantes e identitarios de las practicas de
Educacién Fisica aunque pertenece a campos disciplinares diversos. Se espera
gue los estudiantes logren en este espacio acercarse al fenomeno ladico desde
sus experiencias previas pudiendo a través de los contenidos reflexionar
criticamente sobre el juego como fendmeno social trasmisor de cultura.

La intencién siempre presente es que el compartir con sus pares numerosas
experiencias ludicas logren incorporar valores tales como tolerancia, respeto,
solidaridad, cooperacién, espiritu de grupo y proyectarlos a su rol como

formador.

Ejes de contenido: Descriptores

El juego y su universo complejo. Concepto. Caracteristicas. Funciones. Actores.
Hacia una comprension del fendmeno ludico y sus alcances. Teorias que
fundamentan el juego.

El juego: necesidad, arte y derecho. Su importancia en el desarrollo. Valor
educativo. Juego y aprendizaje. Jugar por jugar y el juego como estrategia
metodolodgica. Valores y previsiones.

El juego, los juegos y el jugar. Jugar de modo ludico Juguetes y jugadores.

El juego y las etapas de la vida. Caracteristicas. El juego del nifio y el juego del
adulto. Diferencias y convergencias.

La légica de los juegos: objetivos. Reglas, Situaciones y sanciones. Tacticas y
estrategias.

El equilibrio energético y de las relaciones de empatia. Desequilibrio y agresion.
Agresion y violencia.

El profesor de Educacion Fisica y su actitud ludica. El animador de juegos:
caracteristicas y funciones.

La observacion del juego. Registro e interpretacion de escenas de juego.
Juegos tradicionales, regionales y populares: interculturalidad. El juego y la
construccion de identidad, socializacioén, integracion.

Juegos motores. Caracteristicas. Organizacion. Aplicaciones en la Educacion

Fisica escolar.

/ll...Juegos de esconder, con mimica, de representar, de perseguir, de

construir, de agrupar, de percepcion, etc. Con el cuerpo y con materiales

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

centenario de la Independencia 2010/2016

MINISTERIO DE EDUCACION
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

diversos (agua, arena, materiales convencionales y no convencionales). En la
sala, en el piso, en aparatos, en el parque, etc. Juegos de persecucion, de
expresion, musicales,

Juego y contexto: el juego en el aula, en el patio, en el parque, en la naturaleza.
Grandes juegos. Gymkanas. Kermes. Juegos Rotativos. Ludotecas.

Creacién y recreacion de espacios de juego. Creacion de juguetes y elementos
acompafiantes de las acciones ludicas con material no convencional. Creacion,
seleccidn y organizacion de juegos.

Didactica del juego. El juego en las clases de Educacion Fisica. La
programacion ludica

Clasificacion de juegos motores y deportivos. Sus dinamicas. Estructuras
l6gicas.

Clasificacion de recreacion y tiempo libre. Su importancia. Y el ¢por qué?.
Ambitos, medio y formas.

Tendencia universal al ocio.

Nivel cultural y posibilidades recreacionales.

Particularidad de la conduccién de las actividades recreacionales.

Propésitos del juego motor y deportivo: recreacién, competencia. Acuerdos,
normas, reglas, reglamentos. Ganar y perder.

Juegos motores de contacto personal; de pelota; de raqueta; etc.

Juegos motores de equilibrio, de punteria, de inhibicion, de agilidad, de
velocidad, etc.

Juegos motores individuales, grupales y colectivos;

Juegos deportivos y sus clasificaciones con modificaciones con respecto al
tiempo de duracion, extension del campo y técnicas de manipuleo y
desplazamiento; objetos.

Los materiales no convencionales y su aporte a los juegos deportivos
informales.

Juegos deportivos: referidos a acciones basicas de ataque y defensa.

Acciones de ataque: Conceptos basicos del juego en ataque: seguridad; avanzar,
ayudar al que esta en posesion de la pelota, evitar detener la pelota. Adaptacién

al elemento y seguridad en su manipuleo.

/ll...Pasar y recibir: trayectoria de la pelota; anticipacion, eleccion del pase,

desplazamientos. Conducir y/o driblear con seguridad y dominio en el manejo de
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la pelota. Lanzamientos: a pie firme o suspendidos, calculo de distancias y
trayectorias.

Desmarcarse Ocupacion de espacios libres; acciones y desplazamientos
apropiados para desmarcarse (linea de pase). Fintear: variedad de fintas y apoyos
de los pies, ubicacion del cuerpo y los brazos. Sistemas basicos de ataque.
Acciones de defensa: Conceptos basicos del juego en defensa: seguridad;
obstaculizar al oponente; recuperar la pelota. Desplazarse en defensa utilizando
técnicas variadas

Marcar al atacante: realizar acciones a distancia o sobre el jugador; ubicarse en
linea de pase o en la trayectoria del jugador; arrebatar la pelota sin cometer faltas
reglamentarias; bloquear o impedir lanzamientos. Posiciones bésicas entre

jugadores durante la defensa de acuerdo a diferentes deportes.

Bibliografia

e AAVV (1996), El juego: necesidad, arte y derecho; Asociacion Internacional
por el derecho el nifio a jugar; Editorial Bonum; Buenos Aires.

e DOBLER ERIKA Y V. DOBLER (1980), Juegos menores. Editorial Pueblo y
Educacién, Espafia.

e ELKONIN D. (1980); Psicologia del juego; Ediciones Visor; Madrid.

¢ GANDULFO DE GRANATO Y OTRAS (2004), El juego en el proceso de
aprendizaje; Editorial Stella; Ediciones La Crujia; Buenos Aires.

e GONZALEZ DE ALVAREZ, YAFAR HECTOR (1999), Fundamentos del
juego; Manual de autoaprendizaje; Universidad Nacional de Santiago del
Estero.

e IVERN ALBERTO (1994), ¢A qué jugamos? El juego como estrategia de
ensefanza y aprendizaje; Editorial Bonum, Buenos Aires.
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WINICOTT, D.W. (1997), Realidad y juego; Gedisa; Barcelona.

ZAPATA OSCAR A. (1989), Juego y aprendizaje escolar; Editorial PAX
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FE2.5 DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA |
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Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio
Carga horaria: 4 hs. catedra semanales
Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La Didactica estudia y hace propuestas de intervencion y de optimizacion sobre
campos como la ensefianza general y especial, el curriculum, las teorias de
instruccion, los medios y la tecnologia didactica, segun afirma Zabalza (1990).
Desde la creacion del sistema educativo hasta la actualidad, la Educacion
Fisica escolar ha respondido de modo diferente al qué ensefar. La seleccion de
contenidos ha estado acompafada de diferentes concepciones ontoldgicas,
epistemologicas y metodologicas que han influido en la construccion de
distintas teorias sobre la ensefianza de la Educaciéon Fisica. Las diferentes
concepciones han determinado en gran parte el contenido y éste ha configurado
las teorias acerca de su ensefianza.

Mas alld de la Educacién Fisica escolar, los planteos didacticos también se
hacen presentes toda vez que en el acercamiento a los deportes y a las
gimnasias en instituciones de servicio o recreativas, los profesores deben dar
respuesta a las necesidades y significaciones del aprendizaje de los contenidos
para hacer mas eficaz, interesante y comunicables los saberes a transmitir.
Lagardera (1999) considera que la didactica de la Educacion Fisica es una
ciencia de caracter normativo- practico- decisional que describe, analiza, explica
y predice los fendmenos de la ensefianza, la forma de intervencibn mas
adecuada con el objetivo de conseguir un aprendizaje y enseflanza de la
Educacion Fisica mas eficiente.

El espacio de Didactica de la Educacion Fisica se constituye en la formacion
como una instancia integradora de saberes que habilita a los estudiantes para
el encuentro con la planificacién de la ensefianza, la eleccion de las estrategias
mas pertinentes y las formas de comunicacion y organizacion de los grupos en
todas las edades.

/ll... El enfoque de la Didactica de la Educacion Fisica requiere de un planteo
epistemologico y metodoldgico a la vez que permita abordar con coherencia las

escenas d ensefianza y aprendizaje.
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En esta primera instancia, la Didactica de la Educacion Fisica debera referir a la
escuela y la implementacion sistematica de la Educacion Fisica en el Nivel
Inicial, el encuentro con los Disefos Curriculares y los NAP llegando hasta el
altimo nivel de concrecion curricular en las sesiones de clase.

En este sentido se considera oportuno en este espacio incluir el abordaje del
desarrollo motor que implica la apropiacion de un conjunto de saberes
fundamentales para el estudiante de Educacién Fisica desde su futura funcion
de ensefiante ya que le permite acercarse a los cambios progresivos del
comportamiento motor a lo largo de los ciclos de la vida producto de la
condicion bioldgica del sujeto y sus interacciones con el ambiente cultural.

El desarrollo motor es un proceso secuenciado que evoluciona
independientemente de la edad pero estrechamente relacionado con ella,
avanzando desde movimientos desorganizados propios del recién nacido hasta
la conquista de habilidades combinadas y complejas propias de las practicas
motrices especializadas.

intimamente relacionado con la maduracion del sistema nervioso y la
estimulacion del ambiente social, el desarrollo motor alcanza su maxima
velocidad durante el primer afio de vida cuando el bebé inicia sus contactos con
el medio y los demés. Es a través del movimiento que expresa sus primeras
necesidades, se comunica, se desplaza y actia sobre el medio conquistando el
conocimiento del mundo.

El desarrollo motor estd condicionado por factores prenatales, perinatales y
posnatales que marcan la evolucion del recién nacido. De acuerdo a los
estimulos recibidos por parte de la familia, la sociedad y el medio que le rodea,
el niflo podra clasificar aquellos estimulos que logren cautivar su interés. Hay
una evolucion paralela y una influencia reciproca entre el desarrollo psicomotor,
el desarrollo afectivo-social y desarrollo cognitivo.

Las préacticas corporales en la infancia, ajustadas a las posibilidades de cada
etapa evolutiva, alientan la conquista de una disponibilidad motriz que permite a
nifios y jovenes resolver problemas en la accion y marca una pauta decisiva

durante la adultez.

/ll... Estos rasgos de autonomia se sostienen en el logro de la competencia
motriz. Esta significa referirse a la capacidad, a la posibilidad de un sujeto para

moverse de acuerdo a los requerimientos de una situacion. Se entiende como
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proceso de encuentro consigo mismo, con los objetos y con los demas y se
representa en el control y manejo que cada uno de nosotros hace con estas
condiciones desde su cuerpo.

La competencia motriz es dindmica y progresa de acuerdo con cada sujeto, sus
capacidades, el desarrollo de sus habilidades y surge como consecuencia de
las posibilidades de accidén. Para que esto suceda exitosamente es necesario
ofrecer oportunidades para que cada nifio se encuentre con sus posibilidades y
limitaciones, realice una practica intensa, interesante y movilizadora y se
predisponga a la solucién de problemas motrices de dificultad cambiante.

La competencia motriz necesita de aprender procedimientos y aplicarlos en
situaciones diversas y cambiantes durante los aprendizajes y finalmente,
desempefiarse exitosamente ante situaciones Iludicas dindmicas o los
requerimientos de acciones complejas, analizando, buscando soluciones,
evaluando las consecuencias y tomando decisiones.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer y analizar la evolucion de la motricidad humana desde sus
condicionamientos biolégicos, sociales, psicolégicos y culturales, comparando
las tendencias y teorias que sostienen el estudio del desarrollo motor.

- Apropiarse de conocimientos para interpretar los procesos de evolucion de la
motricidad y su relacién con las practicas corporales propias de la Educacion
Fisica.

- Conocer los factores que inciden en la adquisicion y desarrollo de las distintas
conductas motrices asi como en la conquista de la competencia motriz.

- Valorar las implicancias profesionales del estudio del desarrollo motor como
sostén de las practicas gimnasticas, deportivas y ludicas.

- Conocer y analizar las corrientes tedricas que sostienen a la Didactica de la
Educacion Fisica

- Conocer las caracteristicas de la Didactica de la Educacion Fisica y analizar
sus implicancias en la resolucion de los procesos de ensefianza de acuerdo a
destinatarios diversos en contextos también diversos.

/... - Conocer los diferentes niveles de concrecion curricular en Educacion
Fisica y comprender sus logicas de organizacion hasta la elaboracion del
modelo didactico y sus componentes.

- Conocer y analizar criticamente el curriculo actual de la Educacion Fisica en

el Nivel Inicial.
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- Adquirir conocimientos basicos que permitan desarrollar y llevar a la practica
el Disefio curricular de Educacion Fisica en el Nivel Inicial.

- Utilizar el curriculo para elaborar propuestas contextualizadas para la préctica
de Educacion Fisica

- Vivenciar, explorar, analizar, disefiar y aplicar diferentes elementos de
intervencion didactica referidos a al Nivel Inicial.

- Desarrollar la capacidad de tomar decisiones, de adaptacion y de resolucién
de las situaciones que se presenten con relacion a la labor docente en
Educacion Fisica.

- Elaborar estrategias didacticas adecuadas a los diferentes ciclos del Nivel
Inicial que den respuesta al marco politico contextual de las instituciones
escolares.

- Desarrollar capacidad de organizar sesiones y elaborar programas y
proyectos, generando una propuesta didactica para el Nivel Inicial en la que se
concrete la articulacion teoria a la préactica.

- Desarrollar destrezas para la elaboracién de sesiones y unidades de
programacion ajustadas a las necesidades de diferentes grupos en diferentes
contextos.

- Aplicar los principios de seleccion y organizacion de actividades de acuerdo a
las caracteristicas de los alumnos del Nivel Inicial.

- Favorecer la reflexion critica sobre las practicas de aula en el Nivel Inicial para

innovar y mejorar la practica docente.

Ejes de contenido: Descriptores

Desarrollo motor. Consideraciones béasicas. Terminologia especifica y
conceptos. Filogénesis y ontogénesis. La ontogénesis de la motricidad.
Motricidad espontanea y refleja. De los movimientos rudimentarios a las
movimientos fundamentales. Lineas teodricas de estudio del desarrollo motor.

Concordancias y divergencias.

...

Crecimiento, maduracion e involucion. El crecimiento: factores condicionantes;
cambios fisicos; curvas y ritmos. Alteraciones del crecimiento. Caracterizacion
de las etapas desde la nifiez a la edad adulta. Involucion: los cambios

estructurales y funcionales.
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La adquisicion de las habilidades motrices locomotivas, manipulativas y no
manipulativas: mejoras cualitativas y cuantitativas a lo largo de la infancia. La
motricidad. Control motor y coordinacién. Aptitudes y habilidades. Impacto de la
actividad fisica.

Evaluacion del desarrollo motor y de las conductas motrices. Instrumentos,
momentos y condiciones de aplicacion.

La observacion como competencia indispensable en el docente de Educacién
Fisica. Factores que inciden en la adquisicion y desarrollo de la conducta
motriz. La competencia motriz y las adquisiciones deportivas.

Didactica de la Educacion Fisica. Aproximaciones conceptuales. El objeto de
estudio.

Didactica y ensefianza. Los modelos didacticos en Educacion Fisica.
Constitucion e historicidad

La enseflanza-aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica Los estilos
de ensefianza Estrategias y recursos de intervencion educativa.

Los contenidos de la Educacién Fisica. Procesos de seleccion y organizacion.
Los contenidos de la Educacion Fisica y su relacién con el curriculum de
Educacion Fisica en la Educacion Inicial .NAP Nucleos de aprendizaje
prioritario.

La programacion en la Educacion Fisica. Adaptaciones curriculares. Modelos de
planificacion. Componentes.

La clase de Educacion Fisica en el Nivel Inicial . Estructura. Momentos.
Espacios. Recursos convencionales y no convencionales. Los tiempos. Las
consignas. Los emergentes.

La evaluacion y su articulacion con los procesos de ensefianza. Tipos de
evaluacion en Educacion Fisica en el Nivel Inicial . Momentos. Modelos e

instrumentos. Registro motriz.

...
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Ed. Hispanoeuropea, Barcelona.
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FE2.6 BIOLOGIA DE LA MOTRICIDAD HUMANA I

Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs catedra
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Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El espacio es continuacion de los contenidos desarrollados en Biologia de la
motricidad humana | y articula una segunda instancia sobre los saberes del
sujeto en movimiento.

A través de las practicas corporales en el profesorado el estudiante ha
experimentado que durante las mismas el sistema muscular es el efector de las
ordenes motoras generadas en el sistema nervioso central, siendo la
participacion de otros sistemas (como el cardiovascular, pulmonar, endocrino, y
otros) fundamental para el apoyo energético hacia el tejido muscular para
mantener la actividad motora.

Este espacio, se centrara en los aspectos metabdlicos y adaptaciones que se
dan en los diferentes 6rganos y sistemas del organismo, cuando se realizan
actividades corporales y motrices de distinta naturaleza.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Adquirir conocimientos de Neurofisiologia para la comprension vy
fundamentacion de las actividades motrices.

- Conocer el funcionamiento de los sistemas que intervienen durante la
actividad corporal y motriz y las necesidades energéticas durante las mismas.

- Revisar y e intensificar el vocabulario especifico, aplicAndolo en el discurso y
en los trabajos practicos.

- Conocer y desarrollar habilidades para detectar situaciones de emergencia y

aplicar primeros auxilios.
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/ll... Ejes de contenido: Descriptores

Musculo:  Acoplamiento  excitacion-contraccion. Control  Muscular  del
movimiento. Unidad motora. Placas motoras. Estructura de la union
neuromuscular. Tipos de fibras. Tipos de acciébn muscular. Bases fisiologicas
de la fatiga.

Sistema nervioso central, su estructura anatdmica y funciones generales.
Neuronas. Areas de la corteza cerebral. Representacion somato sensorial de la
corteza. Corteza motora. Transmision de los estimulos. Sinapsis. Los
neurotransmisores. Sistema nervioso Periférico. Estructuras anatémicas y
funcionales. Sistema Nervioso Autonomo. Estructuras anatémicas vy
funcionales. Via piramidal y extrapiramidal.

Los sistemas sensoriales: Estructura anatomica y funcional del Ojo.
Construccién de la imagen visual, percepcion de la forma y el movimiento.
Bases neurales sensoriales centrales y periféricas. Estructura anatomica y
funcional del Oido. Sistema vestibular. Sensibilidad propioceptiva. Receptores
musculares y tendinosos. Reflejo miotatico. Reflejo polisinaptico de flexion.
Actividad originada en los 6rganos tendinosos de Golgi. Actividad gamma y alfa.
Actividad originada en receptores articulares. Actividad en los receptores
laberinticos, reacciones motoras. Control del equilibrio. Postura normal vy
mecanismos de mantenimiento y recuperacion.

Estructura anatomica y funcional del aparato Cardio vascular y Respiratorio.
Transporte, defensa, nutricion y excrecion. Aplicaciéon a la Actividad Fisica.
Sangre, vasos grandes y pequefios. Sistema Endocrino y Actividad Fisica.
Hormonas. Aparato reproductor Masculinoy Femenino.

Metabolismo. Hidratos de Carbono, lipidos y Proteinas. Sistemas energéticos.

Aplicacion a la Actividad Fisica

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

- Ajustar los conocimientos a las necesidades propias de la formacion

profesional docente evitando la sobreabundancia de contenidos y buscando dar
respuesta a los requerimientos de las acciones motrices. En este sentido se
sugiere interactuar permanentemente con los espacios curriculares de las
gimnasias, el juego y los deportes procurando las relaciones teoria practica -

practica - teoria, indispensables en la formacion profesional.
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/ll... - Disefar trabajos de campo en los que los conocimientos adquiridos
puedan observarse, interpretarse, analizarse y fundamentarse. En especial,
insistir en la observacion de las propias practicas y en los videos referidos a la
vida cotidiana y las practicas deportivas.

- Incluye un Taller: Integracion funcional en el entrenamiento de la fuerza por
medio de sobrecargas. Integraciéon funcional en el entrenamiento de la
flexibilidad por medios no asistidos y asistidos de facilitacion neuromuscular
propioceptiva.

- Ergonomia fisica y actividad fisica. Posturas de trabajo, sobreesfuerzo,
manejo manual de materiales, movimientos repetidos, lesiones musculo-
tendinosas (LMT) de origen laboral, disefio de puestos de trabajo, seguridad y
salud ocupacional.

- Se sugiere un espacio especifico con modalidad de Taller para abordar los
temas de primeros auxilios y socorrismo, refiriendo estos temas a las
posibilidades e incumbencias del profesor de Educacion Fisica y a las practicas
corporales cotidianas.

Bibliografia

e ASTRAND - RODAHL (2010), Manual de Fisiologia del Ejercicio; Ed.
Paidotribo; Madrid.

e CINGOLANI HE, Houssay y col. Fisiologia Humana. Ed. El Ateneo.
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e IZQUIERDO M (2008), Biomecanica y bases neuromusculares de la
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CAMPO DE LA

FORMACION EN LA
PRACTICA PROFESIONAL
Segundo ano
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... FPP2.1 PRACTICA PROFESIONAL II: LAS INSTITUCIONES
ESCOLARES

Tipo de Unidad Curricular: Trabajo de Campo

Campo de Formacion: Practica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Carga horaria: 4 hs. catedra semanales

Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

En un segundo nivel de aproximacién a la realidad institucional, los alumnos se
orientaran hacia las siguientes finalidades formativas:

- Conocer e implementar conceptualizaciones teéricas basicas sobre el campo
del curriculum.

- Analizar documentos curriculares de distintos niveles de definicion: nacional,
jurisdiccional, institucional y de aula.

- Conocer especialmente el disefio curricular del nivel e interpretar las
concepciones tedricas que lo fundamentan.

- Comprender, desde la préctica, las influencias que ejerce el curriculum en la
vida institucional y en el aula.

- Comparar los modelos de formacion observados en situaciones de préactica
con los modelos vigentes en el instituto formador y los propios, avanzando en
el andlisis reflexivo y en la construccion de criterios didacticos superadores.

- Asumir procesos de observacion participante y ayudantias pedagdgicas en las
clases y utilizar herramientas sistematicas de indagacion e interpretacion
relativas al curriculum y la ensefianza.

Ejes de contenido: Descriptores

Aproximaciones al concepto de curriculum. El curriculum como prescripcion,
como campo de practicas y como objeto de analisis y aprendizaje. Los
documentos curriculares y su papel regulador de las préacticas: el curriculum
jurisdiccional del nivel, el PEI y los DCI; planificaciones de los docentes de las
escuelas asociadas; cuadernos de clase; normativas, circulares, etc.Criterios
para el analisis de supuestos subyacentes en materiales curriculares (guias
didacticas, libros de texto; software educativos, entre otros). La ensefianza
entendida como curriculum en accion: tensiones con el curriculum prescripto.
El papel mediador de los docentes, los alumnos y los contextos de la

ensefianza y del aprendizaje. Observacion de secuencias de ensefanza e

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



e .
; TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016

TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

/ll...interpretacion de los esquemas de pensamiento practico que las
organizan. Las consignas de trabajo en el aula como reguladoras de las tareas
y actividades de ensefianza y aprendizaje. Criterios para identificar y elaborar
consignas didacticas orientadas a la comprensiébn y uso practico de los
contenidos. La ensefianza en las instituciones de educacion no formal.
Variedades en la programacion. Criterios de seleccion de contenidos. Las
intervenciones. Interaccion entre actores institucionales. Integracién en
Programas nacionales y provinciales. El acompafiamiento de la ensefanza. Rol
de ayudante pedagodgico. Registro de escenas y casos. Observacion de la
pareja educativa: fundamentos y criterios.

ORGANIZACION Y CRITERIOS PARA LA IMPLEMENTACION

DE LA UNIDAD CURRICULAR PRACTICA PROFESIONAL ||

Este espacio curricular se realizara de modo alterno entre el Instituto

Superior y en las escuelas asociadas.

Actividades en el Instituto

Podran planificarse para el inicio y el final de cada cuatrimestre; en los
espacios intermedios los alumnos trabajaran en las escuelas asociadas, con el
acompafamiento del Profesor de Préactica y del Docente Orientador.

Las actividades iniciales ayudaran a recuperar los aprendizajes centrales del
primer afio y a significar su importancia para abordar aprendizajes centrados
en el curriculum y la ensefianza. Ademas, aportardn nuevos marcos
conceptuales relativos a los mismos y anticiparan la relevancia que tiene para
los estudiantes del profesorado la formacion en sus futuros lugares de trabajo.
Esto equivale al aprendizaje de un oficio a través del cual los docentes se
nutren de un saber-hacer informado. Antes de su insercion en las escuelas
asociadas, el estudiante debera tener claro qué es lo que ir4 a hacer y cual es
su bagaje de conocimientos y herramientas disponibles para insertarse en las
mismas.

En segundo afio se espera un avance en el manejo de herramientas de
indagacién e interpretacion de la realidad. En tal sentido, se recomienda
instrumentar en el manejo de habilidades para leer inteligentemente tanto
documentos escritos como practicas curriculares diversas, especialmente al
interior de las aulas. Esto requiere disponer de categorias tedricas que
puedan ponerse en tension con lo que observara en la realidad,
permitiéndole: a) contrastarla con explicaciones que van mas alla de su propio

sentido comun y b) atravesar la dimension manifiesta del curriculum y la
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/ll... la ensefianza para interpretar significados latentes cuya potencia es
importante comprender.

Las demés instancias de trabajo en el instituto permitiran realizar
socializaciones, discutir problematicas detectadas en las escuelas, avanzar en
el estudio de marcos conceptuales, analizar producciones de los estudiantes y
realizar aperturas y cierres parciales del proceso de aprendizaje
correspondiente al segundo afio de formacion.

Actividades en las escuelas asociadas

La entrada a las escuelas asociadas se enmarcara en un proyecto inicial que
organice las actividades de manera flexible, previo acuerdo con el docente
orientador.

Los estudiantes realizardn diversas tareas que les posibiliten conocer los
documentos curriculares sefialados en los contenidos y las dinamicas
curriculares concretas de la institucion tanto como los origenes fundacionales

y los acuerdos que regulen a las instituciones comunitarias. Recorrera las
instalaciones, observara y registrara con los medios que tenga disponibles
(registros escritos, fotograficos, filmaciones, audio) las diversas actividades
gue se realizan en distintos momentos de la jornada escolar. Otra de las
tareas a realizar serd la Ayudantia Pedagodgica con el fin de acercarse
progresivamente a los diferentes grupos y a las decisiones de los profesores
desde un posicionamiento mas cercano a la accion.Prestara especial atencion
a la ensefianza de los contenidos disciplinares que forman parte del
curriculum, a lo que los docentes dicen, hacen y hacen hacer a los alumnos.

El Profesor de Practica y el Docente Orientador ayudardn a comprender el
concepto de “pensamiento practico del profesor” y a identificar esquemas de
accion, interpretando supuestos que los sostienen. Podran ejercitarse
imaginando otros esquemas posibles de accion para ensefiar los mismos
contenidos, poniendo especial atencion a los procesos de pensamiento y a los
desempeiios que se estimulan en los alumnos actuando de una u otra
manera. La idea es que aprendan a identificar el caracter de las pautas de
enseflanza que observan y analizan, advirtiendo cuando apuntan a la
repeticion, a la re-construccion, a la comprension, etc. Lo importante, en esta
instancia, es que tomen conciencia de que las practicas de ensefianza tienen
siempre una dimension tedrica implicita que las orienta y que éstas inciden en
los procesos y resultados del aprendizaje. El cierre de Practica Profesional Il

podria centrarse en construir conjuntamente principios de procedimiento
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/ll...curricular y didactico que se presenten como superadores de lo analizado
durante los periodos de insercion en las escuelas asociadas. Para esto sera
importante estimular la recuperacién y utilizacién de contenidos aprendidos en
los otros campos de la formacion, avanzando sobre sentidos puramente
especulativos.

Acciones

e Conocer el contexto geografico social en el que esta inserta la institucion
educativa Rural, urbana, suburbana, centro, periferia.

e Realizacion de procesos de Indagacién de la realidad institucional en el
contexto social. Las instituciones sociales y educativas que estan vinculadas
con la escuela. Caracteristicas de la vinculacidén, proyectos conjuntos,
complementarios, etc.

e A través de técnicas investigativas indagar: la cultura institucional, los
grupos clase y sus dindmicas, los grupos de alumnos, los tipos de vinculos
entre los diferentes actores institucionales, los modelos comunicacionales,
los estilos de trabajo de los docentes.

e Anadlisis de planificaciones como guidn hipotético/ conjetural.

e La entrada al aula. Andlisis de la clase y sus dimensiones. Las practicas de
ensefanza llevadas a cabo por los diferentes profesores.

e Realizacién de practicas pedagogicas entre pares y en las instituciones
formadoras (microexperiencias)

Informe final

Eje: Las relaciones y proyectos entre la institucion asociada y otras

instituciones sociales de la comunidad. El ingreso al aula.

Indagacion comunitaria a través de técnicas como la observacién y la

entrevista. Los proyectos entre la institucion asociada y las de la comunidad.

Reporte y analisis de los proyectos en ejecucion. Identificacion de la dimension

pedagogica educativa de los proyectos. La institucion y el aula: identificacion de

culturas y estilos institucionales a través de las técnicas de observacion y

entrevistas y otras alternativas como videos y fotografias. El profesor y los

estilos de ensefianza: identificacion a través de la aplicacion de técnicas
variadas (observacion, entrevistas, flmaciones, fotografias, hojas de ruta, etc)

Las relaciones interpersonales, entre pares, pares y profesores, profesores y

personal de conduccion. La cuestion comunicacional . La normativa y los
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/ll...modos de acceso. Las microexperiencias: relato y analisis del disefio y

puesta en accion. Obstaculos y favorecedores de la microexperiencia.
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"... FG3.1 FILOSOFIA DE LA EDUCACION
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacioén: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Esta materia tiene por finalidad introducir a los estudiantes en el campo de la
reflexion filoséfica en torno a la educacion. En este sentido, no se toma a la
filosofia y a la educacion como campos del saber cerrados, constituidos en
forma definitiva y separado uno del otro. Por el contrario, se considera que tanto
la educacion como la filosofia son practicas dinamicas y en permanente
contacto. Se trata entonces de pensar a la filosofia como una actitud, una
praxis, un modo de estar en el mundo y, de acuerdo con esto, la filosofia de la
educaciéon mas que un decir sobre la educacion se transforma en un modo de
compromiso para con ella. No se trata entonces de otorgar certezas, de definir
sentidos, valores y finalidades sino de abordar critica y dialégicamente una
realidad y una practica propia del hombre.

En este sentido se pretende desarrollar a lo largo de la materia una perspectiva
problematizadora que ponga permanentemente en cuestibn conceptos claves
como filosofia, educacién, conocimiento, maestro, saber, poder, etc. Reflexién
ésta que se lleva a cabo siempre teniendo en cuenta que tanto la educacion
como la filosofia son practicas histdricas y dinamicas y por ello es necesario
revisar en forma permanente conceptos, palabras, valores, ya que nada de lo
real es obvio, natural, sino problematico.

Asimismo, y teniendo en cuenta el contexto actual de nuestras practicas y el
uso de las TICs (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) en el &mbito
educativo, se propone una reflexion critica sobre la relacion del hombre con la
tecnologia y el papel que ella ocupa en la construccion social del conocimiento.

Este modo de concebir la filosofia implica que todo pensar es intersubjetivo, que
no hay pensamiento sin alteridad. Por eso esta praxis filosofica no es una
actividad solitaria sino dial6gica, proponiendo en esta ocasién establecer

didlogos criticos con y sobre la bibliografia propuesta.
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/ll... Ejes de contenido: Descriptores

Unidad 1: Filosofia de la educacion

¢De qué hablamos cuando hablamos de Filosofia de la Educacion? ¢ Teoria o
practica? Posibles relaciones entre el quehacer filoséfico y el campo
educativo. Valores y sentidos de la educacion: ¢de donde surgen, quién los
determina? La filosofia de la educacion entendida como reflexion de las propias
practicas.

Unidad 2: Filosofia y educaciéon

Distintas concepciones sobre la relacion de ensefianza-aprendizaje. Sécrates
como el paradigma del maestro: el método socrético. Las criticas de Ranciere a
la figura del maestro. Latinoamérica: La educacion emancipadora de Freire.

Unidad 3: Filosofia, educacidén y conocimiento

El conocimiento como problema filoséfico. Descartes: ElI sujeto como
fundamento del conocimiento. La importancia del método. ElI conocimiento
como certeza. Hume: Relaciones entre ideas y cuestiones de hecho. Los
limites de la razén. Kant: La critica de la razén. El programa de la llustracion.
Edgar Morin: La complejidad del saber. Criticas al paradigma simplificador de
la ciencia. Foucault: Saber y poder. Los dispositivos de poder como creadores
de verdad.

Unidad 4: Filosofia, educacién y tecnologia

La relacién entre el hombre y la tecnologia: ¢ creadores, usuarios? Tecnologia,

conocimiento y poder. Los usos de la tecnologia y sus limites. ElI papel de la

tecnologia en la educacion. Argentina: Programa Conectar Igualdad.

Bibliografia

e CARR, WILFRED (1996), Una teoria para la educacién. Hacia una
investigacion educativa critica. Morata. Madrid.

e CULLEN, CARLOS (1997), Criticas de las razones de educar. Paidés. Bs.
As.

e DESCARTES, RENE (1967), Los principios de la filosofia. Sudamericana.
Buenos Aires.

e FOUCAULT, MICHEL (1999), La arqueologia del saber. Siglo XXI. México.

e FREIRE, PAULO (1972), Pedagogia del oprimido. Siglo XXI. Buenos Aires.

e GONZALEZ QUIROS, JOSE LUIS (2002) “Lo que la tecnologia da que
pensar”, en El buscador de oro. Lengua de trapo. Madrid.

HOUSSAYE, JEAN (2003) Educacion y Filosofia. Eudeba. Buenos Aires.
/i

“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



TUCUMAN

}

M|N|STER|O DE EDUCAClON Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL Ne 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE N° 026701/230-D-13

Cont. Anexo Unico

...

HUME, DAVID (1984) Tratado sobre la naturaleza humana. Orbis. Bs. As.
JAEGGER, WERNER. (1963), Paideia. FCE. Madrid.

KANT, EMMANUEL. (1987), “Qué es la llustracién”, en Filosofia de la
Historia. México, FCE.

(1974), Critica de la razén pura. Losada. Buenos Aires.

KOHAN, WALTER (1998), “Filosofia de la educacion: a la busca de nuevos
sentidos.” Rev. Educacao e Filosofia.

MONDOLFO, RODOLFO (1996), Sécrates. Eudeba. Buenos Aires.

MORIN, EDGARD (1998), Introduccion al pensamiento complejo. Gedisa.
Barcelona.

ORTEGA Y GASSET, JOSE (2004), Meditacion de la técnica y otros
ensayos sobre filosofia y ciencia. Madrid, Alianza.

PLATON (2003), “Mendn”, en Obras completas. Gredos. Madrid.

QUIROZ, MARIA TERESA. (2003), Aprendizaje y comunicacion en el siglo
XXI. Norma. Buenos Aires.

RANCIERE, JACQUES. (2003), El maestro ignorante. Laertes. Barcelona.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

centenario de la Independencia 2010/2016

MINISTERIO DE EDUCACION
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

... FG3.2 FORMACION ETICA Y CIUDADANA
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales

Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Esta propuesta pedagogica se fundamenta en la necesidad de actualizar los
contenidos de la asignatura “Formacion Etica y Ciudadana”, de forma de
brindar herramientas tanto para clarificar las nociones teoricas de la ética
como para establecer una adecuada relacion con algunas situaciones actuales
gue involucran valores. Se pretende también crear un espacio reflexivo en el
gue los alumnos se sientan involucrados y participen activamente, de forma tal
de desarrollar destrezas para la argumentacion moral en un clima pacifico de
discusion racional, y adquirir la disposicion a escuchar al otro y respetar las
disidencias. Se busca sensibilizar al alumno sobre problematicas morales
actuales (la discriminacioén, los derechos humanos, la importancia del respeto
por la Constitucién) a la vez que favorecer el desarrollo de la reflexiéon critica

orientada hacia el andlisis de los discursos circulantes.

Ejes de contenido: Descriptores

Unidad 1: Introduccién ala Etica

La ética como un espacio para reflexionar sobre las conductas desde la
perspectiva de los valores. La moral como el conjunto de normas y valores
propios de una determinada comunidad. Normas y valores. El orden del deber

y el orden del ser. Los grandes problemas de la ética filoséfica: universalismo

o relativismo; objetivismo o subjetivismo de los valores, deontologismo o
consecuencialismo, concepciones sobre qué es lo bueno. Las principales
tradiciones filosdficas: Kant y el imperativo categ6rico; John Stuart Mill y el

Utilitarismo.
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Unidad 2: El problema de la discriminacién

La discriminacion como forma de violencia. La reduccién de la persona a una de
sus caracteristicas. Distintas formas de discriminacion: por color de piel, clase
social, orientacion sexual, género, imagen corporal, etc. Los estereotipos. La
experiencia de ser discriminado y sus consecuencias. Reconstruccién y critica
de pautas de discriminacion socialmente vigentes. Situaciones de
discriminacion en la vida cotidiana. La discriminacion en el aula y su
tratamiento. El acoso escolar. Estrategias para combatir los prejuicios.
Importancia de la actitud de tolerancia para facilitar la convivencia en la
diversidad.

Unidad 3: La vida en democraciay la Constitucion Argentina.

Raices historicas e ideologicas de la democracia. El principio de soberania
popular frente al poder de las minorias en otras formas de organizacion del
Estado. El liberalismo y la garantia de los derechos del individuo. El
republicanismo y la division de poderes. Soberania popular, liberalismo vy
republicanismo en la Constitucion Argentina. Estados no-democréticos. Golpes
de Estado.

El papel del consenso y del disenso en la vida democratica. El respeto por las
minorias. El voto universal. Autoridades nacionales, provinciales y municipales:
sus facultades. Otras formas de participacién ciudadana. La democracia como
forma de convivencia pacifica en el disenso. La democracia en los grupos
pequefios y en las instituciones.

Unidad 4: Los derechos humanos

Concepto de derechos humanos. Los principales derechos humanos: a la
libertad, a la igualdad, a la vida, etc. Delitos de lesa humanidad. Los derechos
humanos en la historia. La ONU vy la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. La incorporacion de pactos de DDHH en la Constitucion Argentina.
Casos histéricos de violaciones masivas de derechos humanos: el nazismo. La

violacién de derechos humanos en la dictadura argentina.

Bibliografia
e BOBBIO, NORBERTO; MATEUCCI, NICOLA Y PASQUINO, JEAN
FRANCO, (1997), Diccionario de Politica, Siglo XXI, México,
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/... * BULYGIN, EUGENIO, (1987), “Sobre el status ontoldégico de los derechos

humanos”, en revista Doxa n° 4,
http://www.cervantesvirtual.com/obra/sobre-el-status-ontolgico-de-los-
derechos-humanos-0/

CASALI DE BABOT, JUDITH (Comp.), (2008-2010), Breve vocabulario
de Cultura Politica, tomos |y I, EDUNT, Tucuman.

CHEBEL D'APPOLLONIA, A., & VIVANCO, J., (1998), Los racismos
cotidianos, Bellaterra, Barcelona.
CORTINA, ADELA Y MARTINEZ NAVARRO, EMILIO, (2001), Etica, Akal,
Madrid.
DI TELLA, TORCUATO (Comp.), (2001), Diccionario de Ciencias Sociales
y Politicas, Emece, Buenos Aires.
Documental “Una clase dividida”, sobre la experiencia de discriminacion
realizada por Jane Elliot. Puede ser buscada en
http://www.youtube.com/watch?v=SrfJAjm4bsl
Enciclopedia Internacional de Ciencias Sociales, (1979), Aguilar, Madrid.
FEIERSTEIN, DANIEL, (2007), El genocidio como practica social. Entre el
nazismo y la experiencia argentina, Fondo de Cultura Econémica, Buenos
Aires
FRONDIZI, RISIERI; (1972), ¢Qué son los valores?, Fondo de Cultura
Econdmica, México.
GARCIA MAYNEZ, EDUARDO, (1944), Etica, Universidad Nacional de
México, México.
GUIBOURG, RICARDO, (1996) “lgualdad y discriminacién”, en revista
Doxa n° 19.
En http://www.cervantesvirtual.com/obra/igualdad-y-discriminacin-0/
HIDALGO, A., (1993), Reflexion ética sobre el racismo y la xenofobia, Ed.
Popular/Jévenes contra la intolerancia, Madrid.
KANT, INMANUEL, (1973), Fundamentacién de la metafisica de las
costumbres, Espasa Calpe, Madrid.
KEKES, JOHN (2006), Las raices del mal, El Ateneo, Buenos Aires,
Capitulos sobre la dictadura argentina y sobre el nazismo.
MALIANDI, RICARDO, (2004), Etica: conceptos y problemas, Biblos,

Buenos Aires.
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NINO, CARLOS, (1997), Juicio al mal absoluto. Los fundamentos y la

historia del juicio a las Juntas del Proceso, Emecé, Buenos Aires.

PETER SINGER (comp.), (1995), Compendio de Etica, Alianza Editorial,

Madrid.

PINTO, MONICA. (2004), “Los Derechos Humanos. Una nocidon nueva e

internacional”, en El derecho internacional, Vigencia y desafios en un

escenario globalizado, FCE.

PUYOL GONZALEZ, ANGEL, (1996), “Que hay de malo en la

discriminacion”, en revista Doxa n° 29, En

http://www.cervantesvirtual.com/obra/qu-hay-de-malo-en-la-discriminacin-0/

RACHELS, JAMES, (2007), I ntroduccion a la filosofia moral, FCE,
México.

ZAVADIVKER, NICOLAS, (2004), “Kant y la razén practica”, en Susana

Maidana (comp.) Los problemas de la filosofia, Fac. de Filosofia y Letras,

UNT, Tucuman,

, (2004), Una ética sin fundamentos, Fac. de la Filosofia y

Letras, UNT, Tucuman.

(comp.), (2008), La ética en la encrucijada, Prometeo,

Buenos Aires.

Documentos

Constitucion Nacional Argentina (1994)

Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948)

Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1969)

Convencioén sobre Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW, 1979)
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/ll... FE3.1 SUJETOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio
Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Las actuales demandas de formacion educativas requieren de un docente
formado en el manejo de herramientas conceptuales y provisto de recursos
practicos y metodologicos que le permitan intervenir adecuadamente en una

realidad compleja con una mirada psicoevolutiva de los sujetos.

Se sugiere un abordaje sustentado en los Fundamentos de la Formacion y en
los aportes que la Psicologia como Disciplina Cientifica puede acercar.
Incorporando a disciplinas que convergen en el estudio del sujeto como la
Filosofia, la Sociologia y la Antropologia, se incorporan aportes de la Psicologia
del Desarrollo, de la Personalidad, del Psicoanalisis, de la Psicologia Social, de
la Psicologia Cognitiva, y de la Psicogenética, para abordar un fenémeno
complejo y multideterminado Por lo tanto los contenidos sugeridos tienen como
propdsito fundamental la comprensién e interpretacion del comportamiento del
hombre, su desarrollo; y de la realidad social en la que esta inmerso, y estan
destinados a brindar las herramientas necesarias para una lectura comprensiva

del sujeto y su realidad personal y social.

En su trayecto por la carrera de formacion docente, los futuros profesionales
irdn incorporando contenidos centrados en el sujeto como un ser Social en su
dimensién espacial, temporal y comunitaria. Esto les permitira ir articulando los
contenidos de la Psicologia con los contenidos de otros espacios curriculares
para la profundizacion sistematica de conceptos y teorias propios de las

disciplinas humanisticas.

Se podran profundizar conceptos relacionados con el desarrollo humano, su
constitucién subjetiva, las influencias familiares, sociales y culturales. Los
atributos comunes en las personas y las caracteristicas que las diferencian,
aquello que es constitutivo y aquello que se va adquiriendo. Por otra parte los
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/ll...contenidos conceptuales que se estudian en este espacio curricular se
relacionan con ciertos aspectos relevantes a la adolescencia. Es por eso que se
podria poner el acento en el analisis de los comportamientos propios de este
momento evolutivo, intereses, necesidades, identidad, sexualidad, expectativas
vocacionales, proyecto futuro. Es asi como desde su rol el docente colabora en
el proceso de orientacion vocacional profesional, asumiéndose como guia y
orientador.

Sujeto de la educacién secundaria tiene como objeto de estudio al puber y
adolescente por lo tanto se ocupard de estudiar los comportamientos y los
procesos mentales que subyacen a ellos. Se interesa en investigar acerca del
aprendizaje, el pensamiento, las emociones, la identidad sexual, las relaciones
interpersonales, la personalidad y sus trastornos, los grupos y la influencia de la
sociedad y la cultura en el desarrollo humano.

Se valora la inclusion de la problematica de la Psicologia Evolutiva en la
posmodernidad, caracterizando las distintas edades del sujeto humano a partir
de la adolescencia, conociendo las probleméticas propias de cada etapa y la
influencia del contexto globalizador sobre los modos de pensar, sentir y actuar.

Las finalidades formativas de esta unidad curricular son:

- ldentificar las caracteristicas generales del comportamiento del sujeto
adolescente, sus mecanismos de defensa, su estructuracion, desarrollo y
capacidad de resolver los conflictos en determinadas situaciones.

- Reconocer las relaciones vinculares como parte del proceso de socializacion
y del desarrollo social y cultural del adolescente.

- Reflexionar acerca del cuidado del propio cuerpo tomando en cuenta el
desarrollo del esquema corporal, su imagen mental y las posibles
distorsiones, producto de las crisis vitales o de la influencia social.

- Valorar la sexualidad como un elemento constitutivo del ser humano y de su
desarrollo pleno.

- Reflexionar acerca de la importancia de los afectos y de las relaciones
vinculares tanto en la interaccion personal con los demas como en la
posibilidad de construir un proyecto futuro.

- Analizar los modelos sociales para los jovenes, su difusion y los valores

positivos 0 negativos que puedan contener

- Analizar la funcién de los medios de comunicacién social como creadores de
modelos identificatorios.

- Analizar el proceso de estructuracion subjetiva como constitutiva del sujeto
en relacion con otros.
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/ll...Analizar la construccion de las identidades infantiles y juveniles en la
actualidad.

- Reconocer la importancia de los afectos y de las relaciones interpersonales
como posibilitadores de proyectos de vida.

- ldentificar las transformaciones sociales que permiten caracterizar las
nuevas formas de relacion de los adolescentes y jévenes con la escuela.

EJES DE CONTENIDOS

» La constitucion de la subjetividad. Sujeto, Desarrollo y Cultura. Cultura y
Aprendizaje. Conceptualizaciones sobre crecimiento, madurez, desarrollo y
aprendizaje. Desarrollo de la conducta social y afectiva del sujeto puber y
adolescente. El proceso de socializacion infantil. Desarrollo moral en la infancia,
principios y valores éticos. Heteronomia y autonomia moral, convivencia y

normativa escolar. El grupo familiar, escolar y de pares.

» Nifilos, Adolescentes y Jbévenes. La Adolescencia como invencion cultural.
Fendmeno multideterminado. Naturaleza de la adolescencia bio-psico-social. El
adolescente, la familia y el grupo. La sociedad y los adolescentes. Aspectos
culturales. La rebeldia adolescente. Los grupos y su significacion. Ser
adolescentes hoy. Subjetividad y cultura. Participacion de los adolescentes en
procesos sociales. Los procesos identitarios. El esquema corporal: etapas de
construccion. Concepto de identidad. Modelos de identificacién. Imagen de si
mismo y de los otros. El sentimiento de identidad.

» Adolescencia tardia. Juventud. Asunciéon de la propia sexualidad. La
personalidad del adolescente. El adolescente y los afectos. El desarrollo
cognitivo. El pensamiento en la adolescencia. Posicion del sujeto frente al
conocimiento.  Evolucion de la conducta intelectual. El deseo frente al
conocimiento. El futuro, la decisién vocacional. Construccion del proyecto de
vida. Juventud. Eleccién vocacional, educacional y ocupacional. Cambios
socioculturales y crisis subjetivas.

» Tiempo libre y consumo. Tiempo de ocio. La creatividad. El docente como
guia y orientador. Una escuela para los adolescentes. Las trayectorias
escolares tedricas y las trayectorias escolares reales. Problematicas actuales
gue desafian a las familias y a las instituciones educativas. La diversidad de las
poblaciones escolares y el mandato homogeneizador de la escuela. Sujetos
abulicos, desatendidos, peligrosos. La marginalidad y la exclusion. La cultura de
la noche. El espacio virtual y la tecnocultura. Los menores en conflicto con la
ley. Maternidad, paternidad adolescente. La depresion y el suicidio El
ausentismo, la sobreedad, los bajos logros en el aprendizaje. Las
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/ll...conductas adictivas, los trastornos alimentarios, la mala nutricion, las
conductas violentas y agresivas, el bullying.
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"... FE3.2 DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA I
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales

Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La Didactica estudia y hace propuestas de intervencion y de optimizacion sobre
campos como la ensefianza general y especial, el curriculum, las teorias de
instruccion, los medios y la tecnologia didactica, segun afirma Zabalza (1990).
Desde la creacion del sistema educativo hasta la actualidad, la Educacion
Fisica escolar ha respondido de modo diferente al qué ensefiar. La seleccién de
contenidos ha estado acompafiada de diferentes concepciones ontoldgicas,
epistemologicas y metodologicas que han influido en la construccion de
distintas teorias sobre la ensefianza de la Educacion Fisica. Las diferentes
concepciones han determinado en gran parte el contenido y éste ha configurado
las teorias acerca de su ensefianza.

Mas alld de la Educacién Fisica escolar, los planteos didacticos también se
hacen presentes toda vez que en el acercamiento a los deportes y a las
gimnasias en instituciones de servicio o recreativas, los profesores deben dar
respuesta a las necesidades y significaciones del aprendizaje de los contenidos
para hacer mas eficaz, interesante y comunicables los saberes a transmitir.
Lagardera (1999) considera que la didactica de la Educacion Fisica es una
ciencia de caracter normativo- practico- decisional que describe, analiza, explica
y predice los fendmenos de la ensefianza, la forma de intervencibn mas
adecuada con el objetivo de conseguir un aprendizaje y ensefianza de la
Educacion Fisica mas eficiente.

El espacio de Didactica de la Educacion Fisica se constituye en la formacion
como una instancia integradora de saberes que habilita a los estudiantes para
el encuentro con la planificacion de la ensefianza, la eleccion de las estrategias
mas pertinentes y las formas de comunicaciéon y organizacion de los grupos en

todas las edades.
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/ll... El enfoque de la Didactica de la Educacion Fisica requiere de un planteo
epistemoldgico y metodoldgico a la vez que permita abordar con coherencia las
escenas de enseflanza y aprendizaje.

En esta segunda instancia, la Didactica de la Educacion Fisica debera referir a
la escuela y la implementacion sistematica de la Educacion Fisica en el Nivel
Primario, el encuentro con los Disefios Curriculares y los NAP llegando hasta el
ualtimo nivel de concrecion curricular en las sesiones de clase.

Esta unidad curricular contribuira en la formacion de los futuros docentes a:

- Conocer y analizar criticamente el curriculo actual de la Educacién Fisica en
el Nivel Primario.

- Adquirir conocimientos basicos que permitan desarrollar y llevar a la practica
los Disefios curriculares de Educacion Fisica del Nivel Primario.

- Utilizar el curriculo para elaborar propuestas contextualizadas para la practica
de Educacion Fisica

- Experimentar, explorar, analizar, disefiar y aplicar diferentes elementos de
intervencién didactica apropiados para el Nivel Primario y para instituciones
fuera del contexto escolar.

- Continuar el desarrollo de la capacidad de tomar decisiones, de adaptacion y
de resolucion de las situaciones que se presenten con relacion a la labor
docente en Educacion Fisica en diferentes contextos.

- Elaborar estrategias didacticas adecuadas a los diferentes grupos del Nivel
Primario que den respuesta al marco politico contextual de las instituciones
escolares.

- Desarrollar capacidad de organizar sesiones y elaborar programas vy
proyectos, generando una propuesta didactica para el Nivel Primario en la que
se concrete la articulacion teoria a la préactica.

- Desarrollar destrezas para la elaboracion de sesiones y unidades de
programacion ajustadas a las necesidades de diferentes grupos en diferentes
contextos.

- Aplicar los principios de seleccion y organizacion de actividades de acuerdo a
las caracteristicas de los alumnos de Nivel Primario.

- Favorecer la reflexion critica sobre las practicas de aula en el Nivel Primario

para innovar y mejorar la practica docente.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

/ll... Ejes de contenido: Descriptores

La iniciacion en las tareas motrices especificas. Los deportes y la gimnasia para

el Nivel Primario. Etapas.

La ensefianza de los deportes en la escuela y en el ambito no formal.

Propuestas innovadoras: repeticion versus elaboracion. Técnica o tactica.

Los estilos de ensefianza y la Escuela Primaria. Proyecciones a los espacios

extraescolares.

Programacion de la ensefianza en el Nivel Primario. Unidades didacticas.

La clase de Educacion Fisica en el Nivel primario. Estructura. Momentos.

Espacios. Recursos convencionales y no convencionales. Los tiempos. Las

consignas. Los emergentes.

La integracion mixta en las clases de Educacion Fisica: perspectivas actuales

para la ensefianza en la escuela Primaria.

La evaluacion y su articulacion con los procesos de ensefianza en el Nivel

primario. Tipos de evaluacidbn en Educacion Fisica. Momentos. Modelos e

instrumentos.

Las practicas corporales con adultos. La actividad fisica en el mundo del

trabajo: sistematicidad y adaptaciones. Controles médicos. Programas

especiales. Elaboracion de programas.

Bibliografia

e AINSENSTEIN A. (2000), Repensando la Educacion Fisica escolar. Ed.
Novedades Educativas, Buenos Aires.

e ANTUNEZ C (2003), ¢Como desarrollar contenidos aplicando las
inteligencias multiples? Coleccién En el Aula 3; Buenos Aires.

o Disefios Curriculares de la Pcia. de Tucuman.

e GIRALDES M (1994), Didactica de una cultura de lo corporal; Edicion del
autor; Buenos Aires.

e GOMEZ R. (2004), La ensefianza de la Educacion Fisica; Editorial Stadium,
Buenos Aires.

e SANCHEZ BANUELOS (1992), Didactica de la Educacién Fisica y el
deporte; Ed. Gymnos; Madrid.

e REEK, ARNOLD SPAETH (1990), La Educacion Fisica en las Ensefianzas
Medias Teorias y Practicas. Ed. Paidotribo.

e RODRIGUEZ LOPEZ, JUAN (1998), Deporte y ciencia. Teoria de la
actividad fisica. INDE; Espafia.
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... FE3.3 DEPORTES Y SU ENSENANZA IlI
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 5 hs. catedra semanales

Total: 160 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El espacio Deportes y su Ensefianza en el Plan de Estudios del Profesorado en
Educacion Fisica, esta pensado como espacios de aprendizajes que le permitan
optar al estudiante ante las diferentes propuestas que la institucién formadora le
brinde a partir de las ofertas que la misma pueda elaborar teniendo en cuenta a
los especialistas con que la misma cuente. Con respecto a esto la institucion
formadora debera brindar al estudiante mas de una opcion para su eleccion.
Por esta razon se elaboran propuestas curriculares que contemplen deportes de
caracter individual o de caracter grupal o colectivo.

DEPORTES INDIVIDUALES

El espacio Deportes Individuales refiere al conocimiento de diferentes

disciplinas deportivas que se presentan al estudiante en el desarrollo del plan
de estudios.

Entendemos por deportes individuales a aquellas disciplinas practicables por
una sola persona que realiza acciones motrices en un espacio medible y por
un lapso de tiempo determinado. El deportista estd sélo y las acciones para
lograr el objetivo/meta dependen de su autodeterminacion, de su técnica y/o
de su tactica. Puede utilizar o no objetos intermediarios (jabalinas, cajones,
barras).

Los deportistas pueden tener o no adversarios de alli que podriamos considerar
una clasificacion mas detallada: los deportes individuales con oposicion y los
deportes individuales sin oposicion. En el caso de deportes sin adversarios
podemos mencionar el montaflismo, el paracaidismo, el buceo, canotaje,
escalada, trecking, patin, etc., situaciones en las que los deportistas aspiran a
dominar elementos que lo rodean, naturales o no. Si nos referimos a los
deportes con adversario podemos clasificarlos en: con contacto fisico, (defensa

personal, lucha, karate, judo, etc.) y sin contacto fisico. En esta ultimo caso
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/ll...puede haber un oponente (como en el ping pong o el tenis) o varios
oponentes (como en el atletismo, la natacion, el ciclismo).

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas que se
podrian clasificar como deportes atléticos: Atletismo; gimnasticos: Gimnasia
deportiva y Artistica y acuaticos, como la Natacion y en algunas instituciones
mas recientemente Tenis. Se intenta ampliar las propuestas, ofreciendo
especialidades innovadoras, de arraigo en la region y emergentes de gran
significacidn para las culturas juveniles y las practicas fuera del &mbito escolar.
La institucién las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cuél de ellas abordar. La opcionalidad
permitira al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las practicas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autébnomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del Taller
Multidisciplinario de Practicas motrices integradas, de manera que el espacio de
Deportes referird exclusivamente a las particularidades del deporte elegido y a
Su ensefianza.

Esta unidad curricular contribuird al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes individuales, sus origenes y su
inserciéon en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una sélida formacion teérica — practica —
técnica- tactica y metodoldgica sobre una especialidad deportiva individual.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza.

- Revalorizar los deportes individuales y sus practicas en diferentes contextos
(escolares y no escolares) con el fin de promoverlas como una alternativa
interesante de dar respuesta a inclinaciones personales.

Ejes de contenido: Descriptores

(para cada especialidad de la oferta institucional)
Clasificacion de los deportes individuales. Con y sin contacto fisico. Con y sin

adversarios. Aspectos psicologicos del deportista. Aspectos fisioldgicos del
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/ll...entrenamiento especifico. Aspectos fisico motrices del desarrollo de las
habilidades propias de la especialidad. Aspectos técnicos y tacticos de la
competicion. Aspectos metodologicos para la ensefianza en diferentes contextos.
Recursos alternativos para la enseflanza en diferentes niveles educativos vy
organizaciones.

Finalidades formativas

DEPORTES COLECTIVOS

Este espacio curricular refiere al conocimiento de diferentes disciplinas

deportivas que se presenta con opciones de cursada en cuando a la eleccion de
diferentes especialidades que la institucion presente e implica la eleccion de un
deporte en el cuatrimestre. Sugerencia de oferta de deportes colectivos: futbol,
voleibol, basquetbol, handbol, hockey, cestobol, rugby, etc.

El concepto de deporte ha variado a lo largo de los tiempos aunque hay
coincidencia en diversos autores sobre la intencion de los deportistas de
superar a otros, a si mismos, a la naturaleza; enfrentarse al esfuerzo fisico,
luchar por conseguir un objetivo, demostrar aptitudes, competir, ajustarse a
reglas institucionalizadas.

Desde una perspectiva mas actualizada se puede considerar al deporte como
la interaccion entre un sujeto que se mueve, el entorno fisico y compafieros y
adversarios en un clima de incertidumbre, es decir, de prever pero no asegurar
el resultado de las acciones.

En los deportes colectivos es indudable la valoracion que se le adjudica al
trabajo en equipo. En la interaccion entre compafieros intervienen factores
diversos que requieren de acuerdos y cooperacion para enfrentar las decisiones
siempre cambiantes y organizadas del adversario.

Asi, los deportes colectivos constituyen un desafio permanente a la
comunicacién entre compafieros y la oposicion de los adversarios, aspectos a
los que se agregan: el terreno (con sus zonas prohibidas, permitidas y metas),
la pelota (con sus variantes en forma, peso y textura), los objetos (redes, aros,
arcos, etc.) y las reglas (normas de uso y de vinculaciones). Las dinamicas de
atague y defensa; la cooperacion y oposicion; la necesaria presencia de
estrategias y tacticas y las técnicas precisas de las acciones otorgan al juego
colectivo una complejidad que enfrenta a desafios constantes. La riqueza de
combinaciones y la vinculacion permanente con “los otros” hacen de estas

disciplinas espacios muy motivadores y usina de relaciones sociales e
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/ll...integracion.

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas deportivas a
las que se ha considerado excluyentes por eleccion de los especialistas. Se
intenta en esta instancia ampliar las propuestas, ofreciendo especialidades

La institucion las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o0 mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cuél de ellas abordar. La opcionalidad
permitird al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las practicas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autonomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del Taller
Multidisciplinario de Practicas motrices integradas de manera que el espacio de
Deportes referira exclusivamente a las particularidades del deporte elegido y a
Su ensefianza

Esta unidad curricular contribuira al logro de las siguientes finalidades
formativas:

- Conocer las caracteristicas de los deportes colectivos, sus origenes y su
inserciéon en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una soélida formacion teérico practica,
técnica, tactica y metodologica sobre diferentes especialidades deportivas.

- Construir la practica deportiva desde un hacer con saber en el que la toma de
decision en las acciones no se sostenga sobre la rutinizacion.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza.

Ejes de contenido: Descriptores

(para cada especialidad de la oferta institucional)

a.- Técnicas ajustadas a las caracteristicas del deporte:

Acciones técnicas individuales ofensivas y defensivas del jugador en posesion de
la pelota o sin pelota sobre el adversario con o sin pelota.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador en posesion de la pelota:
dominio de la pelota; desplazamientos con la pelota ( contraataque; pasaje de
defensa a ataque y viceversa); tacticas especiales de ataque

Acciones técnicas para obtener ventaja con respecto al defensor: fintas, cambio

de direccion, cambios de ritmo...etc. todas en funcién del requerimiento tactico
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/ll...de la situacion

Acciones de pase al compafiero con direccion y trayectorias variadas.

Acciones técnicas ofensivas con desplazamientos espacio — temporales para
lograr posiciones favorables para conseguir tiros o lanzamientos faciles o para
llegar a la meta y acertar.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador que no esta en posesion de la
pelota: ubicacién de apoyo al compafiero en posesion de la pelota; favorecer la
aparicion de huecos (desmarcarse; bloqueos; pantallas)

Acciones de técnicas individuales defensivas sobre el atacante en posesion de
la pelota: mantener la presion, impedir la circulacion, evitar su desplazamiento,
lograr que realice acciones no deseadas o equivocadas; apoderarse de la
pelota.

Acciones defensivas sobre el atacante sin posesion de la pelota: controlar al
oponente sin perder de vista a la pelota.

b.- Tacticas ajustadas a las caracteristicas del deporte

- Principios de ataque y defensa que caracterizan al juego. Combinacion de
acciones individuales y colectivas de ataque y defensa que constituyen
Sistemas y que regulan el ritmo de juego, la longitud y/o direccién de los pases,
la velocidad de los desplazamientos con o sin la pelota.

- Sistemas tacticos ofensivos y defensivos.

c.- Reglamento deportivo. Referato.

d.- Metodologias para la ensefianza en diferentes contextos.

e.- Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

Bibliografia general

e BAEZ MESTRES FELIPE (2005), Fundamentos Transversales para la

Ensefianza de los Deportes en Equipos.INDE.

e BLAZQUEZ SANCHES, DOMINGO (1993), Iniciacién de los Juegos en

Equipos de los 0 alos 10 Afios. Stadium.

e FUSTE MASUET, XAVIER (2004), Juegos de Iniciacion a los Deportes

Colectivos. Editorial Paidotribo.

e LAVEGA, BURGUES, PARE, LASIERRA, AGUILA, GERARD (2006), Mil

15 iniciacion Deportes Equipos. Editorial Paidotribo.
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e MARTINEZ ALVAREZ, L, GOMEZ, R Coord., (2009), La Educacién Fisica

y el deporte en la edad escolar - Mifio y Davila editores. Buenos Aires.

¢ MEINEL KURT, SCHNABEL GUNTER (2004), Teoria del Movimiento.
Motridad deportiva. Editorial Stadium.

e PARLEBAS, P. (2001), Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia

motriz. Barcelona, Paidotribo.
e RUIZ PEREZ, L. M (1994), Deporte y Aprendizaje. Aprendizaje Visor.

Bibliografia especifica

Bibliografia de Voleibol

e BENOIT JJ, DRUNNET, F, DRUNNET S. (2013), Juegos de mini Voleibol.

Ed. Stadium.

e BONNEFOY, LAHUPE, (2000), Enseiar voleibol para jugar en equipo.
INDE. Madrid.

e DUERRWAECHTER, GERAHARD (1983), Iniciacion al voleibol. Editorial
Stadium.

e FROHNER B (2012), Voleibol. Juegos para el Entrenamiento. Ed Stadium.
Buenos Aires.

e HESSING, WALTER (2003), Voleibol para Principiantes. Editorial
Paidotribo.

e LUCAS, JEFF (2000), Recepcion, Colocacion y Ataque en el Voleibol.
Editorial Paidotribo.

¢ MAINER SANMARTIN MANUELA (1990), Iniciacion al voleibol. Editorial
CEPID.

e MORAS, GERARD. (2005), Preparacion Integral en el Voleibol. 1000
Ejercicios y Juegos — Editorial Paidotribo.

e PAREDES, E.G (2010), Reglas del Juego del Voleibol. Comentarios e
llustraciones -. -Ed Stadium. Buenos Aires.

e PILLA AUGUSTO E, Voleibol 1001 ejercicios y juegos - Editorial Telefia

e Reglamento de Voleibol. (2012), Ed. Stadium. Buenos Aires.

e RODADO. P, ARAGON P. (2000), El Voleibol del Aprendizaje a la
competicion. INDE.
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SANTOS DEL CAMPO JOSE A.; DELGADO NOGUERA MIGUEL A
RAMIREZ JESUS (1996), Voleibol: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Editorial Ministerio de Educacion y

Cultura.

Bibliografia de Basquetbol

KARL, GEORGE, STOTTS, TERRY, JOHNSON, PROCE (2004), Ciento 1
Ejercicios Defensivos de Baloncesto. Editorial Paidotribo.

LOPEZ CALBET, CARLOS (2009), Iniciaciobn al Baloncesto. Ed INDE.

Madrid.

MENDEZ GIMENEZ, ANTONIO (2005), Técnicas de ensefianza en la

iniciacion del Baloncesto. Ed. INDE 1 edicion. Madrid.

MURREY, BOB (2005), Estrategias para Situaciones Especiales en

Baloncesto. Editorial Paidotribo.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 250 Ejercicios y Juegos en

Baloncesto —Editorial Paidotribo.

PAYE, BURRAL (2001), Enciclopedia de Ejercicios Defensivos. Editorial

Paidotribo.

PECQUEAX, CLAUDE (2006), Juegos de basquetbol en la Escuela. Ed

Stadium. Buenos Aires.

Reglamento de basquetbol. (2012), Ed Stadium. Buenos Aires.

RIO ALCANDE, JOSE ANTONIO DEL (2000), Metodologia del Baloncesto.

Editorial Paidotribo.

TILCO CAMI, JORDI (2005), Metodologia del Baloncesto. Editorial

Paidotribo.

VARY, PETER 1000 ejercicios y juegos de baloncesto. Hispano Europea

WISSEL, HAL (2006), Baloncesto. Aprender y Progresar. Editorial

Paidotribo.

Bibliografia de Handbol

ANTON, JUAN (1990), Fundamentos y Etapas del Aprendizaje- Gymnos

BARCENAS, DOMINGO (1989), Balonmano. Técnicas Metodologias.

Gymnos

BLOISE, VICTOR (2004), Aprendiendo a jugar Handball en la Escuela.
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e GARCIA HERRERO, JUAN ANTONIO (2003), Entrenamiento del balon

mano. Paidotribo.

e GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO GABRIEL (1999), Unidades

Didacticas para Primaria Mini balon mano. INDE.

e GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO, GABRIEL (1999), Unidades

Didacticas para Secundaria. balbn mano. INDE.

Guia Metodoldgica del Balonmano. (1989), Gymnos.

e LASIERRA, GERARD (1992), 1013 Ejercitaciones y Aplicaciones Al
Balonman. Paidotribo.

¢ Reglamento del Mini-Handball (2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

¢ ROMAN, JUAN DE DIOS (1989), Guia Metodologica del Balon Mano.

Gymnos.

e ZAWROTNY, MIGUEL, GOMEZ RUBEN. Reglamento de Handball.
Stadium.

Bibliografia de Rugby

e Codrut Popinciuc. Leyes del juego de rugby: aprobado por la IRB: Rugby-
Editorial Stadium.

e COLLIET SERGE Y NERIN JEAN-YVES. (2006), Como ensefar el deporte
hoy- Editorial Stadium.

e Manual para comenzar a referear- (2003), URT.

e RAY WILLIANS (2004), Iniciacion al rugby. Editorial Stadium.
e RAY WILLIANS, Rugby actual. Editorial Stadium.

¢ Reglamento de Rugby- UAR.

e Reglamento oficial de rugby infantil — (2004 — 2005), UAR.

e RUMIN, JEAN-PIERRE (2006), La escuela de rugby. Editorial Stadium.
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Bibliografia de Futbol

BAEZ MESTRES FELIPE (2012), Futbol a su Medida. INDE.

BENEDEK, ENDRE (2001), Futbol Infantil. Paidotribo.

BORZI, CARLOS A (2010), Futbol Infantil. Entrenamiento Programado.
Editorial Stadium.

Crosta, Ricardo (2000), Aprendiendo a Jugar Futbol en la Escuela. Editorial
Stadium.

FRADUA URIONDO, LUIS (1999), Vision del Juego en el Futbolista.
Editorial Paidotribo.

FRATTAROLA ALCARAZ, CESAR, SANS TORRELLES, ALEX. (1996),
Reglamento de Futbol Actualizado y Comentado. Editorial Paidotribo.

Futbol Base (2006), VVAA — Paidotribo

GODIK, MARK ALEKSANDROVICH, POPOV ANATOLY VLADINIR
(1999), Preparacion del Futbolista. Editorial Paidotribo.

SEGURA RIUS, JOSE (2003), Mil 9 Ejercicios y Juegos de Futbol. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Hochey

BLASQUES SANCHEZ, D. (2013), Iniciacion a los deportes en Equipo.
INDE.

CALLIONI, S., GONZALEZ, G., USSHER, P. (2013), Juegos de Hokey. Del

juego al Deporte. Editorial Stadium.

Hockey. El Aprendizaje a través del juego. ¢ COmo ensefiar el deporte hoy?.
(2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

WEHIN, H. (1991), Hockey. RFEH. Espafia.

WEHIN, H. (1995), Las Claves del éxito en el Hockey. Ed Preescolar.

Bibliografia de Atletismo

BLAZQUEZ SANCHEZ DOMINGO Iniciaciébn Deportiva y el Deporte
Escolar. Editorial INDE 4° Edicion.
DE HEGEDUS, JORGE (1998), Técnicas Atléticas. Editorial Stadium.
GRANELL, JOSE ENRIQUE (2004), Técnicas de Atletismo. Manual
Préactico de Ensefianzas - Campos - Editorial Paidotribo.
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e MAZZEO EMILIO Y MAZZEO EDGARDO Atletismo para todos. Editorial

Stadium.

e OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 169 Ejercicios y Juegos de
Atletismo. Editorial Paidotribo.

e POLISCHUK, VITALIY (2003), Atletismo. Iniciacién y Perfeccionamiento.
Editorial Paidotribo.

e SILVESTRINI SIMON Metodologia Atléticas. Editorial AMIBEF.

e TORRALBA JORDAN, MIGUEL ANGEL (2003), Atletismo Adaptado. Para
personas ciegas y deficientes mentales. Editorial Paidotribo.
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... FE3.4 PRACTICAS GIMNASTICAS ACTUALES Y SU ENSENANZA
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Si bien como expresa Mariano Giraldes (2001) “ni todo lo viejo es malo, ni todo
lo nuevo es bueno”, hoy es innegable la presencia de manifestaciones
corporales tendientes a la optimizacion motriz del ser humano en espacios
paralelos al sistema educativo formal. Esta optimizacion se expresa en
vertientes muy diferentes, cubriendo un espectro de necesidades tan amplio
como problematicas existen en la sociedad.

La historia de la Gimnasia ha mostrado una preocupacion permanente por este
objetivo. Sea cual fuere la ideologia corporal social de cada época, hay certeza
sobre un interés por resolver los problemas asociados a partir del cuerpo en
movimiento.

Cada escuela, linea de orientacion motriz instituida en cada tiempo, ha dejado
su valioso aporte para que hoy, a la luz de la ciencia y de la pedagogia, hayan
surgido propuestas que se definen con mas precisién hacia espacios puntuales
de necesidad.

La atraccibn de algunos gimnasios por el desarrollo y el embellecimiento
corporal, también lo es la presencia de manifestaciones gimnasticas llamadas
“suaves” con sus técnicas de movimientos derivadas de las expresiones
corporales derivadas del Yoga, la Bioenergética, la Eutonia, Alexander, el
Método Feldenkrais, la Gestalt, el Rolfing, Expresion Corporal entre otras donde
el trabajo corporal refiere a una parte de variados senderos de busqueda de la
armonia vital en el que el fisico es un camino fundamental pero no el fin.
Actualmente es posible diferenciar un servicio corporal orientado a
problematicas referidas a lo terapéutico, a lo laboral, a lo estético, a lo
recreativo, etc. respondiendo, ademas, a expectativas, edades, intereses y
franjas sociales diferentes.

De esta manera es posible acceder a propuestas desde las capacidades

diferentes como a las gimnasias especiales; desde los adultos mayores
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/ll...(como la gimnasia para la tercera edad); desde los interesados en el
modelaje corporal como el fisicoculturismo; en corregir desviaciones posturales
como las técnicas RPG (Reeducacion Postural Global) més propias de la
Kinesiologia; en fortalecer o flexibilizarse como el Pilates; en danzar como la
Gimnasia Jazz; en aumentar la resistencia como la Aerdbica y sus variantes; en
competir como la Gimnasia Deportiva; en relajarse y flexibilizarse como la Yoga;
en lograr seguridad como la Gimnasia Pre parto y disfrutar como la Gimnasia
Acuatica.

Asimismo, tal variedad de perspectivas exige un profesional especificamente
formado y al mismo tiempo respetuoso de las especialidades que, como la
Medicina y la Kinesiologia, pueden tener en un profesor de Educacion Fisica un
colaborador eficiente y no un competidor.

Lo central en las practicas actuales serd, entonces, reconocer la demanda
social contextuada (lo que incluye a la escuela) y proveer al estudiante de los
conocimientos y criterios propios de las propuestas que las satisfagan
brindando una estructura basica que les permita progresar en la especialidad
elegida.

Las instituciones formadoras en Educacién Fisica, no pueden seguir siendo
espectadoras de este proceso ya que los estudiantes estan observando estos
movimientos de imprescindible complementariedad en su formacién. El futuro
ya es presente en grupos sociales mas previsores y estas practicas, estan
adquiriendo aceptacion a una presencia ya estabilizada que se muestra capaz
de una educacioén social mas amplia que excede tanto a la etapa infantil como
al sistema educativo.

La formacion profesional se vera beneficiada con esta formacion del habito de
replanteos, exploraciones, reflexiones y actualizaciones sobre perspectivas
holisticas en un abanico de posibilidades que se le ofrecera al egresado para el
estudio pertinente en el caso de su eleccion.

Es asi que en estos tiempos de cambios tan veloces como continuos e
ineludibles, que afectan integralmente al hombre y a su contexto, es importante
conocerlos, aceptarlos conscientemente recreando técnicas e incorporando
posibilidades al amplio espectro profesional de nuestro egresado.

Ejes de contenido: Descriptores

Evolucién histérica de la Gimnasia. Caracteristicas de las Escuelas y grandes

Movimientos. Diferencias técnicas, pedagégicas y cientificas. Presencias
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/ll...actuales de las actividades y de los criterios historicos. Caracteristicas de
las Escuelas de Gimnasia. Diferencias cientificas, técnicas y pedagogicas.
Ambitos de accién de la Gimnasia: Escolar, Terapéutica, Estética, Competitiva,
Laboral, Expresiva, otras. Fundamentos, Caracteristicas y objetivos. Espacios
de formacion

Manifestaciones de las Técnicas actuales de la Gimnasia en el medio. Pilates y
sus variantes. Gimnasia para bebes. Gimnasia aérea. Gimnasia Pre y post
parto, Jazz, Yoga terapeutico.

Aerdbica y sus variantes capaces de ofrecer diferentes y atractivas opciones de
amplio efecto aerébico como el Spinning y alta exigencia coordinativa como los
ritmos y pasos brasileros: Aerobrasil: samba, pagode, axé, samba enredo, y
centro o latinoamericanos salsa, merengue, cha cha cha, bachata, rumba y
reggaeton o deportes modificados de fuerza, flexibilidad y reaccion como Tae
Bo u otros orientales como el Kun Fu, etc. otras.

Expectativas e intereses del medio. Edades, franjas sociales, etc. Analisis de la
relacion entre necesidades, deseos y oferta. Propuestas ausentes. Espacios de

formacion.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y PROPUESTAS DE EVALUACION

- El Taller interactta la vivencia con la reflexién basada en las experiencias que
ya implican el trayecto formativo y que habilitan al estudiante para un anclaje
profesional en y mas alla de la escuela.

- Se recomienda el visionado de videos como una forma de acercar a cada una
de las especialidades y de poder analizar a fondo las -caracteristicas,
necesidades, climas y condiciones de cada una de las especialidades.

-La asistencia a gimnasios especializados con el fin de observar las practicas
en terreno constituye una estrategia interesante ya que permite, ademas,
conocer y comprender las dinamicas de organizacion de instituciones dedicadas
exclusivamente al servicio en la especialidad.

- La institucion ofrecera este Taller de acuerdo a sus posibilidades y toda vez
gue no cuente con formadores que pueden abrir un abanico de posibilidades
de oferta sobre las Gimnasias, recurrird a la interdisciplina, a profesores
visitantes 0 a asistencias grupales con créditos a talleres de

perfeccionamiento.
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Bibliografia

e BLOUNT, T Y MCKENZIE, E. (2003), EI método Pilates. Barcelona. Ed.
Robinbook S.A.

e BUCHHOLZ, S. (1994), Gimnasia para embarazadas: preparacién al parto,
respiracion, gimnasia de posparto. Ed. Paidotribo. Buenos Aires.

e COLADO SANCHEZ, J.C. (2004), Gimnasia acuatica. Fundamentos
metodologicos para el disefio de sesiones. Federacion Espafiola de aerobic.

e COLADO SUAREZ. J.C. Y OTROS. (2001), Fitness acuatico. Barcelona. Ed.
INDE.

e Deporteyciencia; deportesciclicos.url; sobrentrenamiento.com;
efdeportes.com

e DIEGUEZ PAPI, J. (2007), Entrenamiento funcional en programas de fitness.
Barcelona. Ed. INDE.

e EVERETT, J. (2007), Pilates mas Yoga. Barcelona. Ed. B.

e FERNANDEZ DEL VALLE, A. (1996), Gimnasia Ritmica Deportiva:
Aspectos y Evolucion. Madrid. Fondo Ed. Librerias Deportivas Esteban Sanz.

e FERNANDEZ GONZALEZ, I. Y OTROS (2004), Manual de Aerébic y Step.
Barcelona. Ed. Paidotribo

e GIRALDES M (1994), Didactica de una Cultura de lo Corporal; Ed. Stadium;
Bs As.

o (2001), Gimnasia. El futuro anterior, de rechazos, retornos y
renovaciones, Editorial Stadium, Buenos Aires.

e  (2001), Gimnasia. El futuro anterior; de rechazos, retornos vy
renovaciones. Cap. IV. Stadium. Buenos Aires.

e HERMAN, E. (2007), Pilates con accesorios. Barcelona. Ed. Paidotribo.

¢ HERMOGENES, J. Y GOLDSMIDT G. (2006), Autoperfeccion con Hatha
Yoga. Ed. Kier. Buenos Aires.

e JARA POMARES, C. Y LOPEZ PEREZ, L. (1988), Manual de gimnasia para
después del parto. Zaragoza. Ed. Centro Municipal de la Salud.

e LAMOND, P. (2003), Pilates. Ed. Edimat S.A. Madrid.

e LANGLADE A. Y LANGLADE N (1983), Teoria General de la Gimnasia,
Stadium, Buenos Aires.
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"... FE3.5 PRACTICAS ACUATICAS IlI
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales

Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Habitualmente se entiende a las practicas acuaticas relacionadas casi
exclusivamente en la ensefianza de los estilos de natacion, llevandonos al error
de creer que el medio acuatico es el deporte de la natacién. Utilizar el medio
acuatico no representa practicar la natacion como deporte de competicién,
aungue si requiere de saber nadar.

La practica de actividades acuaticas constituye un espacio interesante y no
siempre explorado intensamente en nuestro medio aunque muchos estudiantes
y egresados encuentran en las piletas, los rios y lagunas sus primeras
experiencias laborales.

Sin abundar en los reconocidos e indiscutidos valores de la natacion, nos
referiremos a préacticas acuéticas a todas las practicas corporales que se
desarrolla en el medio acuético aprovechando las mdltiples posibilidades que
ofrece y atendiendo a distintas finalidades.

De esta manera, incluimos en este espacio: natacion para bebés; aquagym;
aquaerobic; natacién para embarazadas, natacion para jovenes y adultos.

Esta unidad curricular contribuira en la formacion de los futuros docentes a:

- Conocer y experimentar actividades propias de las practicas acuaticas
actuales.

- Fundamentar solidamente y ajustar segun las necesidades una oferta de
practicas acuaticas que atienda a finalidades diversas.

- Adaptacion al medio acuatico, cuidado y prevencion.

- Desarrollo metodolégico de los diferentes estilos de nado, para las practicas
acuaticas.

- Desarrollar actividades conectivas para las distintas fases del desarrollo del
aprendizaje en el joven y el adulto. Fijacién.

- Desarrollar competencias para la organizacién y coordinaciéon de préacticas

acuaticas en jovenes y adultos mayores.
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- Comprender el alto grado de responsabilidad que implica la implementacion

de estas actividades y la atencién a las medidas de seguridad de salvamento e
higiene que todo natatorio requiere.

Ejes de contenido: Descriptores

Las practicas acuaticas educativas: natacién para bebés.

Las practicas acudticas para la salud: aquagym; aquaerobic; natacion para
embarazadas.

Las practicas acuaticas educativas: natacion para jévenes y adultos mayores.
Las practicas acuaticas recreativas: juegos en el agua.

Medidas de seguridad y de salvamento en la implementacion de las practicas.
Medidas de higiene en las instalaciones (natatorios y piletas) y recursos

materiales.

Bibliografia

e CASTILLO OBESO MARIA (1992) Los bebés y el agua: una experiencia
real. Comunicaciones Técnicas, N° 1.

¢ GOURLAOUEN CHRISTIANE, ROUXEL JEAN-LOUIS (1994) La gimnasia
en el agua, Ediciones Tutor.

e HESTON LAUREN (2000) jAl agua, patos!. RBA Libros.

e LANUSA ARUS Y TORRES BELTRAN (1993), 1060 ejercicios y juegos de
Natacion, Editorial Paidotribo, Barcelona.
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Paidotribo.
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Mifion. Valladolid.
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/ll... FE3.6 PRACTICAS EN LA NATURALEZA Y EDUCACION
AMBIENTAL

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 4 hs. catedra semanales

Total: 128 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La expresion Vida en la Naturaleza indica un conjunto de actividades,
particularmente referidas al campamento, que se consideraron y se consideran
de relevancia e identificadoras de las propuestas de la disciplina. En la
actualidad, se propone una perspectiva ampliada refiriéndose a practicas en la
naturaleza para incluir a todas aquellas que implican un retorno al contacto del
hombre con el medio natural y cuyo valor formativo en la vida moderna tiene
influencias en la calidad de vida y refuerzan la lucha por el respeto y la
conservacion del medio ambiente.

Es frecuente observar cédmo algunas actividades deportivas y recreativas se
transforman en agresiones al medio natural. Por ello, en la formacion de
profesores habrd que reforzar no sélo la preservacion y el cuidado sino la
discusion critica sobre algunas propuestas actuales y el acercamiento a otras
miradas, que permitan ir de la vivencia a comprension y asuncién de actitudes
positivas hacia el medio natural.

El contacto con el ambiente natural es generador de por si de un estado de
bienestar y por lo tanto espacio ideal para aprendizajes significativos en los que
se refleja la relacion hombre — ambiente. Pero el contacto con el medio natural
es también contacto con el medio social, dado el caracter grupal que estas
actividades asumen. Asi, el clima de convivencia que promueven las practicas
alienta a llevar adelante aprendizajes de vida democrética y de participacién en
comunidad.

La vida en la naturaleza y al aire libre se vincula, por otro lado, con el mundo del
trabajo. La organizacion de las actividades de subsistencia implica su
distribucion racional, sistematica, por lo tanto de manera concreta, la

disposicion de tiempo libre depende de esta organizacion.
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Ese tiempo liberado de obligaciones sera valorizado y utilizado creativamente

en provecho de un sano disfrute de la naturaleza y de las actividades
individuales y grupales. De este modo, las actividades de fuerte contenido
practico se enriquecen con la conquista de oportunidad de aprendizajes para la
vida.

Al separarse del ambiente familiar y convivir con los otros, nifios y jovenes se
enfrentan a la necesidad de armonizar con ellos, a resolver problemas por si
mismos, a tomar decisiones, a enfrentar dificultades. Estas dificultades
promueven una interdependencia y cohesién entre los integrantes de los grupos
gue constituyen experiencias inolvidables.

Por ello, la formacién de profesores en Educacion Fisica necesita del concurso
de contenidos de la psicologia de los grupos para poder acompafiar y alentar
fuertes experiencias educativas.

Se requiere, ademas, de una sélida formacion tedrica que permita sostener las
actividades propuestas y contemplar todas las medidas de seguridad que se
requieren para los desplazamientos y salidas con grupos.

Enriqguecen el espacio las vinculaciones con otros espacios de la formacion
profesional y aun con la posibilidad de la interdisciplina ya que los contenidos
invitan a la convocatoria a especialistas de otras areas con el fin de fortalecer y
enriguecer las practicas.

Esta unidad curricular contribuira en la formacion de los futuros docentes a:

- Conocer y experimentar variedad de practicas en el medio natural en las que
se integren los saberes reconocidos del campo disciplinar y su abordaje desde
la educacion ambiental.

- Promover el interés por participar de programas o elaborar proyectos con
practicas en el medio natural reconociendo su valor significativo para los
aprendizajes escolar.

- Adquirir técnicas especificas de las practicas en el medio natural y elementos
para su implementacién con seguridad para las diferentes edades en el ambito
escolar o fuera de él.

- Disenar planes de actividades en el medio natural que incluyan o no
campamento.

- Revisar los conocimientos sobre la naturaleza, sus sefales, riesgos y
particulares cuidados para concretar experiencias significativas y de fuerte

compromiso con ella.
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- Desarrollar una actitud critica frente a las probleméaticas ecologicos por las

gue transita el planeta con particular referencia al NOA y su impacto en la
calidad de vida.

Ejes de contenido: Descriptores

Las practicas en la naturaleza. EI medio natural como espacio y oportunidad
educativa. Educacioén Fisica y vida en la naturaleza. Vinculos con la naturaleza.

Las practicas en el medio natural: caminatas, bicicleteadas, ascensiones,
escaladas, ascensos y descensos en rapell, y otras.

Los juegos en la naturaleza: busqueda, sensoriales, de construccion, ataque y
defensa, orientacion, comunicacion, etc. Grandes juegos.

Los deportes en el medio natural: Orientacion; Eco Aventura; Mountain Bike;
Duatlon y Triatlon, Canotaje.

La organizacion grupal. Participacion. Colaboracion. Comunidad. Convivencia
democrética.

Los recursos apropiados para las practicas en el medio natural:

- Equipos: mochilas, carpas, bolsa de dormir, sogas. El equipo personal.

- Tecnologia: mapas, planos, brujula, cabuyeria.

- Conocimiento geografico: particularidades de la region del NOA. Ambiente.
Paisaje. Recursos naturales.

Peligros, medidas de seguridad y cuidados personales, grupales y de equipo
en las practicas en la naturaleza. Hidratacion.

Campamentos. Valores educativos. El grupo. Agua y fuego. Alimentacion.
Montaje. Los momentos.

Las practicas en la naturaleza y la escuela. Posibilidades de organizacion.
Adecuacion a las diferentes edades. Gestiones. Aporte de los equipos
miltidisciplinarios. Criterios metodologicos.

La educacibn ambiental. Ecologia. Ecosistema. Biodiversidad. Las

orientaciones nacionales e internacionales.
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/ll... FE3.7 PRODUCCION DE RECURSOS DIDACTICOS DIGITALES

PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA
Tipo de Unidad Curricular: Taller/Seminario
Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio
Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Esta asignatura se concentra, predominantemente, en la elaboracion de
materiales didacticos para ensefianza de la Educacion Fisica. Su principal
propuesta es elaborar materiales y discutir su importancia en el proceso
pedagdgico. Dichas discusiones, sin embargo, no deben restringirse al libro
didactico; aunque éste sea un instrumento muy utilizado. Ademas de los libros
didacticos — vistos, en general, como material didactico por excelencia —
resimenes, tareas, esquemas, CD-ROMs, peliculas, canciones, textos y
ejercicios elaborados por el docente también deben considerarse como tal.
Cabe al egresado identificar dichas modalidades de materiales y emplearlas de
acuerdo con los objetivos, caracteristicas y necesidades de cada situacion de
ensefianza.

El futuro profesor de Educacion Fisica, debe definir con claridad lo que es
material didactico y cuéles son los pardmetros que los caracterizan, ademas de
comprender su principal funcién: auxiliar del docente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para esto, se exige que el egresado conozca diversas
teorias y enfoques de ensefianza y que sepa articularlos.

Se afade que, actualmente, con el uso de Internet, se pueden recoger muchos
materiales de buena calidad y utilizarlos con fines pedagodgicos. Las
oportunidades que la Internet ofrece a quienes elaboran materiales didacticos
son muy variadas. Es posible obtener ideas para actividades ludicas, motrices,
descargar textos auténticos, utilizar fotos, imagenes y graficos, elaborar
actividades interactivas, entre otros recursos. En dichos usos, se observa una
integracion del contenido de esta asignatura con los demas contenidos de las
asignaturas que componen el curriculo, tales como Tecnologias de la

informacion vy las didacticas de la Educacion Fisica.
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/ll...Teniendo en cuenta lo anterior, la asignatura debera englobar tres ejes
tematicos, a saber: 1) discusion de criterios para analisis y evaluacion de
recursos didacticos; 2) orientacion y discusion de criterios para su adaptacion;
3) elaboracion de materiales para la ensefianza de la Educacion Fisica.

El analisis de material didactico objetiva la comprension de dicho material, de
sus caracteristicas y sus objetivos; en otras palabras, promueve la descripcion
del material didactico de manera a identificar la metodologia y los principios
organizacionales que se utilizan.

Docentes y alumnos construyen competencias referidas a la busqueda,
seleccién, organizacion y jerarquizacion de la informacion, enriqueciéndose
el rol docente desde el punto de vista de su saber disciplinar.

Para que un material didactico resulte efectivo y propicie una situacion de
aprendizaje exitosa, hay que tener en cuenta los principios de abordaje de
ensefianza que se seguiran y aplicarlos a aspectos especificos que estén en
consonancia con determinados aspectos curriculares del contexto educativo los
objetivos educativos que se pretenden lograr los contenidos que se van a tratar
utilizando el material, las caracteristicas de los estudiantes, las caracteristicas
del contexto (fisico, curricular...) en el que desarrollamos nuestra docencia y
donde pensamos emplear el material didactico que estamos seleccionando ,las
estrategias didacticas que podemos disefiar considerando la utilizacion del
material.

La seleccion de los materiales a utilizar con los estudiantes siempre se realizara
contextualizada en el marco del disefio de una intervencion educativa concreta,
considerando todos estos aspectos y teniendo en cuenta los elementos
curriculares particulares que inciden. La cuidadosa revision de las posibles
formas de utilizacién del material permitird disefiar actividades de aprendizaje y
metodologias didacticas eficientes que aseguren la eficacia en el logro de los
aprendizajes previstos.

Las clases de esta asignatura podran seran teorico-practicas; realizar
actividades individuales o en equipo, las cuales requeririan lecturas e
investigaciones . Ademas de dichas actividades, se podran realizar talleres de
analisis/evaluacion, adaptacion y elaboracion de materiales didacticos Los
alumnos seleccionaran sus materiales, supervisados por el profesor de la

asignatura, para la produccién de actividades didacticas. Se entiende la
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/ll... evaluacibn como el juzgamiento del material didactico para alguna
finalidad, en general, adopcién de criterios, necesidades, caracteristicas y
objetivos de la situacion de ensefanza-aprendizaje como una forma de
contribuir con la capacidad de elaborar materiales didacticos.

La Finalidad formativa de la asignatura es preparar al futuro profesor para
analizar, evaluar, seleccionar y elaborar materiales didacticos. Por lo tanto, al
final del cursado, el alumno debera ser apto para:

1) Analizar materiales didacticos de diferentes tipos;

2) Evaluar criticamente materiales existentes y la relacion que establecen con
diferentes contextos de ensefianza y abordajes;

3) Adaptar y elaborar materiales para contextos de ensefianza de la Educacion
Fisica.

Ejes de contenido: Descriptores

Bloque 1: Material didactico: definicién y funcién

Bloque 2: Criterios para analisis y evaluacion critica de materiales. Investigacion
y analisis de material didactico .. Taller de evaluacion de materiales didacticos
Bloque 3: Adaptacion de materiales. Principios para adaptacion de materiales.
Taller de adecuacion de materiales didacticos.

Bloque 4: La elaboracion de materiales: modelos y abordajes practicos. TICS y
mediacién pedagdgica. La computadora como herramienta. Taller de

elaboracion de materiales didacticos

Bibliografia

e ADELL, J. (1994), "La Internet: posibilidades y limitaciones" Ponencia en la
Jornada "La Comunidad Valenciana ante la Nueva Sociedad de la
Informacién: Ciencia, Tecnologia y Empresa", Valencia 1 de diciembre.

e ADELL, J. (1995), "La navegacion hipertextual en el WWW: implicaciones
para el disefio de materiales educativos" Presentado en EDUTEC’95,
Palma de Mallorca 22-24 de noviembre.

e BATTRO ANTONIO M. Y PERCIVAL J. DENHAM. La educacion digital.
Disponible en http://www.byd.com.ar/edwww.htmCHARO REPARAZ, Y

OTROS, (2000), Integracién curricular de las nuevas tecnologias, ARIEL.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”


http://www.byd.com.ar/edwww.htm

TUCUMAN

}

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

...
e ERNANDEZ MUNOZ, R. (1998), "Internet: Explotacion didactica en la
formacion inicial del profesorado”. Revista Comunicacion y Pedagogia

e (Nuevas Tecnologias y Recursos Didacticos), n°153, septiembre de 1998:
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http://lwww.xtec.es/~pmarques/edusoft.htm

e POOLE, BERNARD (1999), Tecnologia Educativa. McGraw Hil.

e SANCHEZ ILLABACA J. (2000), Nuevas Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion. Universidad de Santiago de Chile -Chile.

¢ SANCHO GIL JUANA M.. La formacién del profesorado en la era de la
informacion: entre lo conveniente, lo deseable y lo posible.

e SEYMOUR PAPERT. MIT Media Lab. “Subirse Al Arbol No Es La Forma
Correcta De Llegar a La Luna”Cabero, Julio, (2001), Tecnologia Educativa,
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CAMPO DE LA FORMACION EN
LA PRACTICA PROFESIONAL
TERCER ANO
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... FPP3.1 PRACTICA PROFESIONAL Il Y RESIDENCIA DOCENTE |
EN EL NIVEL INICIAL Y PRIMARIO

Tipo de Unidad Curricular: Trabajo de Campo

Campo de Formacion: Practica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 3° afio

Carga horaria: 8 hs. catedra semanales

Total: 256 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

- Disefar, desarrollar y evaluar  micro-experiencias de ensefianza en
instituciones escolares insertas en diferentes contextos.

- Comprender, desde su propia practica docente, los alcances del rol y las
condiciones reales de trabajo en el campo de la Educacion Fisica.

- Afianzar habilidades para tomar decisiones relativas a la organizacion y
gestion de la clase desde criterios fundamentados.

- Desarrollar las estrategias comunicativas y de coordinacion de grupos de
aprendizaje.

- Tomar conciencia de las caracteristicas del pensamiento practico que va
construyendo y de los modelos pedagdgico-didacticos en que se sustenta,
desde una perspectiva de reflexion-accion transformadora.

- Programar e implementar procesos de ensefianza de la Educacién Fisica en

instituciones escolares para los Niveles Inicial y Primario.

Ejes de contenido: Descriptores

Recuperacion de los siguientes contenidos:

- Componentes y procesos propios del disefio de la ensefianza:

- Objetivos y sentidos de la ensefianza. Criterios para definir objetivos
orientados tanto hacia el manejo de contenidos como de estrategias para
aprenderlos y utilizarlos de manera comprensiva.

- Contenidos curriculares: criterios logicos, psicolégicos y axiolégicos para
realizar recortes, seleccionar contenidos y organizarlos de manera significativa.
- Metodologia didactica: principios de procedimiento para una mediacion
pedagogica de corte constructivista. Seleccion/re-creacion de técnicas de

ensefianza. Disefio de estrategias didacticas con sus consignas de trabajo.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

/ll...Seleccién, produccion y analisis de: materiales curriculares e instrumentos
de evaluacion en funcion de criterios dados.

- Elaboracion de proyectos de aula en el marco de micro-experiencias de
ensefianza propios de la Educacion Fisica, segun especificidades disciplinares,
niveles y contextos especificos.

- El pensamiento practico del profesor como mediador entre teorias y practicas,
planificacion y accion. Procesos de reflexion antes, durante y después de la

accion.

ORGANIZACION Y CRITERIOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
UNIDAD CURRICULAR PRACTICA PROFESIONAL Il Y RESIDENCIA
DOCENTE |

En la Préactica Profesional Ill se aconseja este a cargo de un Pedagogo y la

Residencia Docente a cargo de los profesores de la Formacion Especifica. Se
desarrollarda en las instituciones comunitarias, deportivas y escuelas asociadas,
con instancias de trabajo en el instituto superior.

Podra organizarse en torno a actividades como las siguientes:

- Realizacién de observaciones no participantes y registros en la escuela
asociadas a fin de tomar contacto con los docentes orientadores, elaborar
diagnésticos de la institucion y de las dindmicas de aulas y grupos
determinados (desempefios de los alumnos en el area especifica del
curriculo, identificacion de modelos de ensefianza y aprendizaje, andlisis de
cuadernos de clase, planificaciones de los docentes, organizacion del
tiempo y el espacio en el aula)

- Recuperacion de la informacion para reflexionar, contrastar con sus propios
conocimientos didacticos y disciplinares, con sus representaciones acerca
del rol docente, de los alumnos, de la escuela.

- A partir de los diagnadsticos, elaboracion grupal de disefios y consignas de
trabajo orientadas hacia un area determinada del curriculum del nivel. Esto
supone la recuperacion y re-significacion de marcos conceptuales
aprendidos durante la formacion.

- Socializacion de los disefios con el fin de intercambiar ideas que retro-
alimenten los procesos de elaboracion y re-elaboracion.

- Desarrollo grupal de propuestas de micro- experiencias que posibiliten a
cada grupo de alumnos realizar practicas, de modo rotativo, en los niveles

Inicial y Primario.
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- Elaboracion de materiales de ensefianza que incluyan la utilizacion de TIC
disponibles en las micro-experiencias de ensefianza.

- Organizacion de instancias de trabajo que permitan poner en comun las
experiencias de los alumnos, con sus dificultades y logros, como también
proponer estrategias para abordar problematicas pedagogicas y sociales
detectadas.

- Programar e implementar la Residencia en los Niveles Inicial y Primario.

Informe final

Eje: Recuperacion de lo pedagdgico en las observaciones, disefios y
practicas de residencia.

Caracterizacion e identificacion de probleméticas del nivel y ciclo en el realizan
las préacticas de residencia.

Registro y andlisis de los procesos de observacion aulica, disefio y practicas de
residencia.

Analisis del proyecto educativo institucional.

Analisis critico del trabajo conjunto con la pareja pedagdgica, los profesores de
practica y el profesor de las escuelas asociadas.

Relato y andlisis reflexivo de la propia practica, la consideracién de la practica
mas lograda y de la que més dificultosa.

Bibliografia

1. ARDILES, M. (2005) El desarrollo profesional de los docentes de escuela media.
Experiencias y aprendizajes cotidianos. Editorial Brujas. Cordoba, Argentina.

2. AVALQS, B. (2009) La insercion profesional de los docentes. Profesorado.

Revista de Curriculum y Formacion del profesorado. vol. 13 n°1disponible en:

3. CABRINI, E. B. y otros. La reflexion que realizan los estudiantes durante la
practica y residencia pedagdgica del profesorado de EGB 1y 2, como estrategia de
busqueda y construccion del rol docente. Facultad de Educacion Elemental y
Especial- UNCuyo Disponible en:

4. GARCIA CABRERO, B., ENRIQUEZ, J. L., CARRANZA PENA, G.Andlisis de
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Universidad Auténoma de Baja California México.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”


http://www.ugr.es/~recfpro/rev131ART3.pdf
mailto:elsacabrini@speedy.com.ar

= TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL Ne 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE N° 026701/230-D-13

Cont. Anexo Unico

5.

10.

GONZALEZ VELASCO, L. Ensefilanza colaborativa para aprendizajes
colaborativos. Disponible en:
http://recursos.udgvirtual.udg.mx/biblioteca/bitstream/123456789/291/1/VIIEI-
Ense%C3%Blanza_Colaborativa-UdeG.pdf

HERRERO NIVELA, M.L. (1997).La importancia de la observacion en el proceso
educativo. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion de Profesorado, 1(0).
Disponible en http://www.uva.es/aufop/publica/actas/viii/orienta.htm
PERRENOUD,P.(2004) Desarrollar la préctica reflexiva en el oficio de ensefar,
Grad. Barcelona

SANDOVAL FLORES, E. (2009) La insercion a la docencia. Aprender a ser
maestro de secundaria en México. Revista de curriculum y formacion del
profesorado. Vol. 13, N°1. Disponible en:
http://www.ugr.es/~recfpro/rev131ART12.pdf

SANJURJO, L. (2003) Volver a pensar la clase. Homo Sapiens. Buenos Aires.
ZANARTU, L (2003) Aprendizaje colaborativo: una nueva forma de dialogo
interpersonal en red. En Contexto Educativo, Revista digital de Educacion y nuevas

Tecnologias. Disponible en http://contextoeducativo.com.ar/2003/4/nota-02.htm

Grabina, D., Ghiglione, S. y otros (2010) Formando(nos): Rupturas y aprendizajes.

Universidad Nacional de Rio Cuarto. Disponible en:
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... FG4.1 EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacion: General
Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio
Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs catedras

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La Ley 21.650, o de Educacion Sexual Integral fue sancionada en el afio 2006
por el Congreso de la Nacion y, en su articulo 1° establece que “Todos los
educandos tienen derecho a recibir educacién sexual integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las
jurisdicciones nacional, provincial...”.
Esta norma tiene como proposito primordial cumplir con la responsabilidad del
Estado de hacer valido el derecho de nifios, y jévenes a recibir Educacion
Sexual Integral (ESI) en todos los establecimientos educativos del pais. Su
aprobacion  retoma compromisos asumidos en el contexto nacional e
internacional, y en el marco de profundas transformaciones politicas, culturales
y tecnoldgicas. Por lo tanto, su promulgacion no constituye un hecho aislado,
sino que expresa y condensa un conjunto de leyes de rango constitucional,
normas y compromisos internacionales y nacionales que Argentina posee y
promueve en el campo de los Derechos Humanos:
e Declaracion Universal de Derechos Humanos
e Convencion Americana sobre Derechos Humanos
e Ley N° 25.673, de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable
e Ley N° 23.849, de Ratificacion de la Convencion de los Derechos del
Nifio
e Ley N©°23.179, de Ratificacion de la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
e Ley 26.061, de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes

e Ley 26.606 de Educacion de la Nacion.
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Hoy, por diferentes razones, el tema de la educacion sexual integral exige ser

trabajado en la escuela. Pero ¢desde qué concepcion de sexualidad?,
¢cdesde qué lugar pensamos a las personas, las instituciones y al
acompafiamiento en la construccion de la subjetividad de nifios, y
adolescentes? El concepto de sexualidad aludido por la Ley N° 26.150 (Ley
Nacional de Educacion Sexual Integral) excede ampliamente la nocion mas
comun que la asimila a «genitalidad» o a «relaciones sexuales». La sexualidad
como eje constitutivo del sujeto no puede ser conceptualizado en forma univoca
y su abordaje implica la consideracion tanto de aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales, histéricos, culturales y éticos. Durante siglos y a partir de
la vigencia de distintos paradigmas, se redujo la educacién sexual a uno u otro
saber: el religioso, el juridico o el médico. En la actualidad, a partir del concepto
integral de sexualidad que postula, entre otros organismos, la Organizacion
Mundial de la Salud es importante la incorporacibn de ensefianza de la
educacion sexual en forma sistematica y gradual. Desde una posicion que
habilita al individuo como sujeto de derecho que puede acceder a la informacion
y con una postura critica tomar decisiones, articulando una vision transversal.
Para ello, es necesario incluir nicleos de aprendizajes especificos en espacios
curriculares definidos institucionalmente, cuando la problematica asi lo requiera
y el nivel madurativo de los educandos lo posibilite.

Es decir, que lo verdaderamente innovador es el concepto de integralidad.
Concepto que implica un necesario cambio epistemol6gico desde el paradigma
biol6gico-patologista hacia el reconocimiento de la sexualidad como inherente a
nuestra condicion de humanos, producto de un complejo entramado de
determinantes vinculares, sociales, historicos y culturales. La educacion en
sexualidad es un tipo de formacion que busca proporcionar herramientas de
proteccion y cuidado, ya que su base es el reconocimiento pleno del sujeto, de
su cuerpo y de sus sentimientos como el objeto de todo trabajo pedagogico.
Esta mirada guarda directa relacion con los objetivos propuestos por la ley
26150, a saber:

a) incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formaciéon armonica, equilibrada y permanente de las

personas.
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b) asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y

actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual
integral.
c) promover actitudes responsables ante la sexualidad.
d) prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual
y reproductiva en particular.
e) procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.
La presente propuesta de disefio curricular constituye un escalén mas en el
proceso que se inicid con la aprobacion de la ley N° 26.150, y en el que la
escuela encarna el escenario institucional previsto por el Estado para garantizar
y proteger los derechos de los nifios, y jovenes en lo atinente a su educacion
sexual integral. Por lo tanto es su responsabilidad avalar procesos permanentes
de capacitacién y formacidén sistematica para generar en los docentes las
habilidades necesarias para la ensefianza de contenidos relativos a ésta
tematica.
El rol protagonico que posee el docente en el proceso de construccion de
saberes y habilidades para la vida con los alumnos y que exige la ESI, nos
obliga a disefiar acciones sistematicas que les permita obtener una soélida
formacién integral inicial, (que debera comenzar con la reflexion y
problematizacion de sus saberes previos y representaciones sobre la
sexualidad) y una capacitacion continua a lo largo de su vida profesional.

Los contenidos de la presente propuesta se seleccionaron a partir de los
Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral aprobados por
Resoluciéon CFE N|45/08.

APORTES DE LA UNIDAD CURRICULAR AL PERFIL DEL EGRESADO

La Educacion Sexual Integral es un area de enseflanza que debe

incorporarse sistematica y gradualmente como responsabilidad de los
establecimientos educativos publicos, de gestibn estatal y privada de las
jurisdicciones nacionales, provinciales, de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y Municipales. Con la sancion de la Ley N° 26.150 del afio 2006, se
crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (PNESI), cuyas
acciones estan destinadas a los educandos del sistema educativo nacional,

desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formaciéon docente y de
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educaciéon técnica no universitaria. Con fecha 29 de mayo de 2008, mediante

Resolucion CFE N° 45/08, se aprobaron los Lineamientos Curriculares para la
Educacién Sexual Integral-Programa de Educacion Sexual Integral- Ley
nacional N° 26.150, que acuerdan un piso comun obligatorio para el abordaje
de la educacion sexual integral en todas las escuelas del pais.

El perfil del egresado debe, necesariamente incluir, el compromiso con la
tematica, la capacidad de comprender el cambio paradigmatico que implica
llevar a las aulas lo que exige la ley, los lineamientos curriculares y la
responsabilidad de considerar al nifio o joven como un sujeto de derecho. La
educacion sexual integral no debera ser una responsabilidad del docente de
ciencias naturales sino de toda la comunidad educativa.

La incorporacion de esta unidad curricular a la carrera de formacién de
Profesores para el Nivel Secundario constituye, entonces, una estrategia que
garantice el efectivo cumplimiento de la normativa vigente. Sus objetivos son
los siguientes:

“l) Permitir a los docentes sostener su tarea a partir de conocimientos y
experiencias pedagogicas validadas y actualizadas que les permitan una
comprension integral de la salud, de la sexualidad y del rol de la escuela y del
docente en la teméatica, asi como de habilidades y estrategias metodoldgicas
apropiadas para el trabajo de los contenidos en el aula.

2) Ofrecer a los docentes una formacion amplia que les permita brindar
conocimientos e informacion y promover situaciones de aprendizaje desde un
espacio curricular especifico o desde la disciplina de su especialidad. Incluir en
dicha formaciéon la posibilidad de trabajar sus incertidumbres y prejuicios o
estereotipos, para poder asi separar su responsabilidad en cuanto a la
educacion sexual del terreno de las opiniones y experiencias personales.

3) Preparar a los docentes en el manejo critico de mensajes e informacion
relativos a la ESI a partir de una formacion pluridisciplinaria y holistica que
favorezcan las capacidades de los alumnos y alumnas en el cuidado y
promocion de la salud, el cuidado, disfrute y respeto del cuerpo propio y ajeno,
y el conocimiento y respeto de los propios derechos y los derechos de los/as y
otros/as.

4) Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a partir de
una formacion inicial sistematica que provea de un cédigo compartido a todos

los docentes méas all4d del nivel en el cual se desempefian, dando lugar a
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///...una adecuada gradualidad y transversalidad de los contenidos a lo largo de
toda la trayectoria escolar de los nifios, nifias, jovenes y adultos.

5) Permitir a los docentes adquirir conocimientos que permitan una vision critica
de los distintos modelos hegemonicos de manera de poder combinar los
aportes de las distintas posturas en pos de evitar reduccionismos de cualquier
tipo, hacia un abordaje integral de la tematica en el marco de los derechos
humanos.

6) Identificar las diversas interpretaciones histéricas sobre la sexualidad y sus
correlatos en las practicas pedagogicas para promover la permanente reflexion
sobre las propias interpretaciones y concepciones de la sexualidad.

7) Fortalecer el lugar y responsabilidad que tienen los docentes en su caracter
de adultos y docentes frente a los nifios, nifias y adolescentes.

Se parte del supuesto de que si bien los docentes no seran expertos que
posean las respuestas a todos los temas vinculados a la ESI, existen
contenidos consensuados, que deberan estar en condiciones de
ensefar.”(Resolucion CFE N|45/08).

Ejes de contenido: Descriptores

Eje 1: Sexualidad en los términos planteados por la ley nacional N°
26.150.

Eje 2: Enfoque de DDHH. Aportes a la construccion de una nueva

ciudadania.

Eje 3: Sujetos, familias, comunidad. Rol del docente y la familia ante los

nuevos desafios.

Eje 4: La ensefianza y sus estrategias didacticas

Contenidos recomendados para cada eje

Eje 1: Fundamentos de la ESI
La educacion sexual integral como pilar fundamental en la construccion de
subjetividades y sujetos sexuados. Comprendera nociones relativas a:
e Relaciones entre las distintas dimensiones culturales: diversidad de
género, lingulistica, étnica, econémica, sexual.
e La conformaciéon de la identidad como proceso multidimensional y
continuo en todos los sujetos y sus entornos.
e Paradigmas culturales en torno a la sexualidad .Modelos epistemoldgicos

aun vigentes en nuestro contexto.
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Las representaciones sociales y su vinculacion con la promocion y
prevencion de la salud.

Concepto de vulnerabilidad y su relacion con la prevencion. Obstaculos
vinculados a la adopcion de practicas de cuidado personal y del otro en

relacion a conductas de riesgo.

Eje2: Enfoque de DDHH. Aportes a la construcciéon de una nueva

ciudadania.

La educacion sexual en el contexto histérico y politico. Comprendera nociones

relativas a:

Los marcos normativos e institucionales —internacionales, nacionales y
provinciales— que fortalecen y sustentan la implementacion de la ley
26150 en las aulas: Declaracion Universal de Derechos Humanos, Ley
N° 25.673, de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable, Ley N° 23.849, de Ratificacion de la
Convencién de los Derechos del Nifio, Ley N°23.179, de Ratificacién de
la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, Ley 26.061, de Proteccion Integral de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes ,Ley 26.606 de Educacion
de la Nacion.

El fundamento juridico y ético de los Derechos Humanos.

Eje 3: Sujetos, familias, comunidades

Subijetividad e identidades de los sujetos. Género. Etnia. La construccién
de la identidad. Condicionamientos sociales, culturales y politicas en la
construccion de la identidad de género

Medios de comunicacion, género y sexualidades. Identificacion de las
diferentes posiciones ideoldgicas.

Roles femeninos y masculinos en nuestra cultura.

El rol docente, de la escuela y las familias en la promocién y prevencion
de la salud y el acompafiamiento del desarrollo afectivo sexual de nifias,
nifos y adolescentes.

Estrategias de promocion del desarrollo de habilidades para la vida
(OMS). Nuevas perspectivas centradas en el respeto por la diversidad, la

concepcion de salud integral y el paradigma de los Derechos Humanos.
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Situaciones de vulneracion de derechos: ASI. Trata de personas con
fines de explotacion sexual. Violencia en las relaciones afectivas.

Estigma y discriminacion.

Eje 4: La ensefianza

La ESI como pedagogia integral y transversal:

Objetivos 'y propésitos formativos. Lineamientos Curriculares ya
aprobados en 2008 por el CFE.

Perfil ideolégico y metodologia de trabajo en los diferentes espacios
curriculares.

Criterios y técnicas para la planificacion del curriculo de aula, unidades
curriculares y experiencias de aprendizaje con enfoque transversal.

Los proyectos aulicos y extra aulicos (comunitarios y de capacitacion a
pares) en ESI.

Estrategias y recursos para prevenir el fracaso escolar y la repitencia de
los alumnos y alumnas por maternidad/paternidad precoz u otra causa
relacionada con la sexualidad.

Fundamentos éticos del desempefio docente ante situaciones de
vulneracion manifiesta de derechos. Acciones posibles desde la escuela.
Estrategias para el trabajo en las aulas. Uso de los materiales didacticos
existentes: Cuadernillos “Contenidos y propuestas para el aula”, laminas,

videos, revista “Para charlar en familia”.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y PROPUESTAS DE EVALUACION

Perspectiva transversal, y desde los diferentes espacios curriculares del
Nivel Secundario.

Modalidad taller tedrico-practico.

Se utilizardn técnicas de juego de roles, video debates, casos de
estudio, dindmicas individuales y grupales, narracién de cuentos, e
historias de vida, discusiones, juegos, técnicas psicodramaticas, reflexion
analitica.

Talleres de reflexién sobre la posicién del docente frente a las tematicas

propuestas, entre otros.
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e Diseflo de proyectos institucionales e interinstitucionales orientados al

tratamiento reflexivo de situaciones especificas, practicas culturales o

problematicas significativas que justifiquen intervenciones formativas.

Bibliografia

e Serie de Cuadernos ESI Educacion Sexual Integral para la Educacion
Secundaria. Contenidos y propuestas para el aula, volumen 2.

¢ Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia Presidencia de la Nacion.
Programa de Educacion Sexual Integral, 2013.

e Revista para charlar en familia. UNFPA, Ministerio de Educacion, Ciencia
y Tecnologia de la Nacion, 2011.

e Serie Cuadernos de ESI Educacion Sexual Integral para la Educacion
Secundaria Contenidos y propuestas para el aula, volumen 1. Ministerio
de Educacidn, Ciencia y Tecnologia Presidencia de la Naciéon. Programa
de Educacion Sexual Integral, 2010.

e La Convivencia en la Escuela. Recursos y orientaciones para el trabajo
en el aula. Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia Presidencia de
la Nacion .Construccion de ciudadania en las escuelas 2010.

e 100 ideas para la educacion sexual en la escuela secundaria. Recursos
para el aula. Ed. Troquel, 2008.

e Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral. Programa
Nacional de Educacién Sexual Integral. Ley Nacional N° 26.150.
Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia Presidencia de la Nacion.
CFE (Consejo Federal de Educacion). 2009.

e Proyecto de Armonizacién de Politicas Publicas para la promocion de
Derechos, Salud, Educacién Sexual y prevencion Del VIH/Sida en el
ambito escolar. Material de formacion de Formadores en Educacion
Sexual Y Prevencion Del VIH/Sida. Proyecto Conjunto Pais. ONUSIDA,
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia Presidencia de la Nacion,
Ministerio de Salud Presidencia de la Nacion, 2008.

e Educaciéon Integral de la Sexualidad. Aportes para su abordaje en la
Escuela Secundaria. Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
Presidencia de la Nacion. UNFPA, Porque cada persona es importante,
2007.
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Estado del arte. Investigacion sobre Sexualidad y Derechos en la
Argentina (1990-2002).Gogna, M. CEDES (Centro de Estudios de Estado
y Sociedad), Centro Latinoamericano de Sexualidad y Derechos
Humanos, 2007.

La Educacion Sexual en las aulas. Una guia de orientacion para
docentes. Proyecto IE/EPT/SIDA. Oficina Regional de la Internacional de
la Educacion para América Latina.2007.

Ley 26.150, Programa Nacional de Educacion Sexual Integral

Resolucién Cfe N| 45/08

Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral. Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. Ley Nacional N° 26.150.
Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia Presidencia de la Nacion.
CFE consejo Federal de Educacion.2009.

Serie Cuadernos de ESI .Contenidos y propuestas para el aula. Nivel
Inicial, Primario y Secundario. Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia Presidencia de la Nacion. Programa de Educacion Sexual
Integral, 2010

La Convivencia en la Escuela. Recursos y orientaciones para el trabajo
en el aula. Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia Presidencia de

la Nacion .Construccion de ciudadania en las escuelas 2010

Lectura opcional

100 Ideas para la Educacion Sexual en la Escuela Secundaria. Recursos
para el aula. Ed. Troquel, 2008.

Educaciéon Integral de la Sexualidad. Aportes para su abordaje en la
Escuela Secundaria. Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
Presidencia de la Nacion. UNFPA,” Porque cada persona es importante”,
2007

Indagaciones en torno a la problematica de la sexualidad en el terreno
de la Educacion. Canciano, Evangelina (2007) Ministerio de Salud,
Presidencia de la Nacion.

BARRAGAN MEDERO, F.; BREDY DOMINGUEZ, C. DIADA, (1996),
Nifias, Nifios, Maestros, Maestras: Una Propuesta de Educacion Sexual.

Sevilla.
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e EPSTEIN, J., (2000), Sexualidades e Institucion Escolar Morata, Madrid.
e FIGUEROA PEREA, J.; RODRIGUEZ MARTINEZ, Y. (2000),
Programas de Salud y Educacion para Poblaciones Adolescentes: Una
Perspectiva Etica. FLACSO/Gedisa, Espafa.

¢ MORGADE, G. (2001), Aprender a ser mujer. Aprender a ser varon.
Novedades Educativas, Buenos Aires.
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... FG4.2 EDI|: INTEGRACION E INCLUSION EDUCATIVA
Tipo de Unidad Curricular: Materia

Campo de Formacioén: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

En el marco de la Formacion Docente Inicial, la inclusién y la integracion son
dos principios sobre los cuales se debera construir el sentido de una escuela
inclusiva y su articulacion con las competencias necesarias de un futuro
docente a fin de lograr el aprendizaje de los distintos sujetos y atendiendo a los
diversos contextos.

En este sentido implica poder eliminar las barreras que existen para el
aprendizaje y la participacion de muchos, nifios, jovenes y adultos, con el fin de
gue las diferencias culturales, socioeconoémicas, individuales, de género, no se
conviertan en desigualdades educativas y, por esa via, en desigualdades
sociales. En definitiva, la educacién inclusiva centra su preocupacion en el
contexto educativo y en como mejorar las condiciones de ensefianza y
aprendizaje para que todos los alumnos participen y se beneficien de una
educacién de calidad. (...)

Desde este posicionamiento en torno a la inclusién educativa uno de los ejes
que debe ser abordado por la formacién docente inicial se vincula con la
interculturalidad y sus implicancias. Internarse en el concepto de
Interculturalidad supone despojarse de preconceptos, lo cual s6lo es posible
cuando se logra aprehender que existen otras posibilidades de ser y estar en
este mundo, tan validas como la que sustentan existencialmente a cada
persona.

Actualmente se reconoce la necesidad de una educacion intercultural en
relacion con tres grandes cuestiones: En primer lugar, los derechos
especificos de grupos étnicos o minorias nacionales. En segundo lugar, la
busqueda del equilibrio interno y de articulaciones funcionales en nuestra
sociedad en donde se han insertado masas de inmigrantes. Y por ultimo, la

necesaria adecuacion de los sistemas educativos a las pedagogias modernas
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/ll...que consideran la realidad de un mundo cada vez mas globalizado e
internacionalizado.

Otro de los ejes que también debe ser abordado por la formacién docente inicial
se relaciona con la integracion escolar de alumnos con necesidades educativas
especiales.

Desde el marco de la politica de la integracion educativa, se reafirma el derecho
a ser diferente y se rechazan los enfoques centrados en la discapacidad y con
ello los calificativos discriminatorios para atender a los nifios y jovenes con una
perspectiva integral, se pretende contribuir al aprendizaje a partir de las
fortalezas y competencias de los alumnos y con ello, reconocer las necesidades
y explorar sus aptitudes.

La presencia de alumnos con necesidades educativas especiales en las
instituciones plantea nuevos desafios a las mismas y sobre todo a los docentes
gue deberan poner en marcha una serie de cambios y transformaciones, lo cual
se vincula con la necesidad de crear espacios adecuados, flexibilizar recursos
tanto materiales como humanos para brindar una oferta educativa de calidad a
todos los nifios, proporcionado un servicio pedagdgico que se adecue a cada
necesidad en particular y en especial a los que tienen necesidades educativas

especiales.

APORTES AL PERFIL DEL EGRESADO

e Aportar, desde una perspectiva historico-antropélogica, elementos
conceptuales que permitan al futuro docente descubrir que en nuestra
sociedad existen personas provenientes de otras sociedades y culturas, con
modos de pensar y ser diferentes, pero que conforman y conviven en la
sociedad actual de nuestro NOA.

e Despertar en los futuros docentes la necesidad de indagar, problematizar y
adecuar las metodologias y técnicas educativas aprendidas en la formacion,
a fin de dar respuestas adecuadas y contextualizadas para el grupo
humano con el que habra de interactuar.

o Lograr que el futuro docente descubra la necesidad de adoptar un perfil

democratico, donde sus relaciones interpersonales revelen respeto por sus

alumnos y visualice a la transmisién de contenidos curriculares escolares como

un necesario intercambio de saberes previos de la comunidad vy
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/ll...conocimientos cientificos, en la construccion de un ciudadano libre y de

pleno derecho.

Adquirir insumos vinculados a la practica de integracion escolar, como asi
también aquellos en relacidon con el rol de profesor de apoyo a los alumnos
con necesidades especiales, a fin de desarrollar un perfil de profesores
promotores de ideologias influyentes hacia la integracion escolar en los
distintos niveles de la misma.

Analizar criticamente las condiciones personales e institucionales para la
integracion de las personas con necesidades educativas especiales.
Propiciar espacios de reflexion sobre integracion, sustentados en una mayor

informacion sobre estos procesos y la posible socializacion de los mismos.

Ejes de contenido: Descriptores

Profundizacién en el concepto de Cultura, desde una visibn mas amplia,
como adaptacion del individuo al medioambiente. Diferentes tipos de
cultura: Cultura urbana (global). Cultura Folk o campesina. Culturas
etnogréficas o indigenas. Relativismo Cultural:  posicion ideolégico-
filosofica.

Sociedades actuales: Sociedad y cultura urbana. Tribus urbanas vy
pertenencia. Grupos sociales marginales. Problematica socioeconémica de
la urbanidad. Caracterizacion general de las sociedades rurales: folk o
campesinas y etnogréficas o indigenas.

Andlisis de los cédigos y principios sociales vigentes (Eticos, morales,
espirituales). Otros cAdigos y principios vigentes tanto urbanos (propios de la
post-modernidad) como del &mbito rural (campesinos e indigenas).

Mitologia etnografica. Leyendas Folk o campesinas. Mitos y leyendas
urbanas. Creencias. Lo sagrado como regla de comportamiento.
Sincretismos religiosos.

La sociedad del NOA actual: Andlisis cuantitativo y cualitativo de los
resultados del INDEC y de otras fuentes documentales como fundamento
para el logro de un panorama descriptivo del NOA multilingie vy
multiétnico. La permanencia de ritos ancestrales, fiestas tradicionales y

patronales, costumbres, como conceptos para la construccion del ser
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/ll... nortefio. La construccion social de la identidad. El NOA gaucho. EIl NOA y

la influencia del turismo.

La problemética de la educacion en contextos socio-culturales-lingiisticos
diversos. Aportes para su resolucion.

La Escuela Inclusiva. Las condiciones basicas institucionales de la escuela
inclusiva. Los fundamentos del modelo de escuela inclusiva. Las barreras
arquitectonicas e ideolégicas. Equidad y calidad educativa.

Los recursos materiales y profesionales de la escuela inclusiva. El Proyecto
Educativo Institucional para la inclusion. La formacién docente y la escuela
inclusiva y obligatoria. EI modelo 1 a 1. Practicas inclusivas.

Las NEE y la Integracién Escolar: Definicion conceptual. Caracteristicas del
proceso. Condiciones para el desarrollo de la integracion escolar.
Modalidades de integracién escolar.

La dindmica institucional. La cultura de la colaboracion y el trabajo en
equipo. Las condiciones del alumno integrado. Los contextos escolares y el
grupo de pares.

Necesidades Educativas Especiales y Curriculum. Adaptaciones

curriculares. Tipos de adaptaciones. Estrategias de adecuacion curricular.

Bibliografia

AINSCOW, M., (2001), Desarrollo de Escuelas Inclusivas. Ideas,
propuestas y experiencias para mejorar las instituciones escolares.
Narcea. Madrid.
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rado en el ambito de la integracion escolar. Aula de Innovacion Educativa.
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ARNAIZ, P. (2003), Educacion inclusiva: una escuela para todos. Aljibe.
Méalaga.

COLL, C. Y MIRAS, M. (2001), “Diferencias individuales y atencién a la
diversidad en el aprendizaje escolar”. En C. COLL, J. PALACIOS, Y A.
MARCHESI, (Eds) Desarrollo psicolégico y educacion. Vol.2. (pp. 331-
356). Madrid: Alianza.
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LOZANO, JOSEFINA; GARCIA RAFAEL (1999), Adaptaciones
Curriculares para la Diversidad. Espafia.
MARCHESI, COLL, PALACIOS. (1994), Desarrollo Psicoldgico vy
Educacion lll. Necesidades Educativas Especiales y Aprendizaje Escolar.
Alianza. Madrid.
MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION DE LA NACION (1998)-
Hacia un sistema integrado e integrador |- Argentina.
MINISTERIO DE EDUCACION DE BRASIL- MINISTERIO DE
EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ARGENTINA- Coordinacién
de Educacion Especial- (2.003)- “Educar en la diversidad™
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. Normativas para la
implementacion del Programa Provincial de Integracion Escolar.
(Resolucién Ministerial 128/5. 2001.
MORINA, A. (2004), Teoria y Préactica de la Educacion Inclusiva. Aljibe.
Méalaga.
PUIGDELLIVOL, IGNASI (3° reedicién, 1999), La educacion especial en
la escuela integrada. Una perspectiva desde la diversidad. Grag,
Barcelona, Espafia.
SALINAS, DINO (1994), “La planificacion de la ensefianza: ¢técnica,
sentido comun o saber profesional? En: ANGULO, J. F. y BLANCO, N.
(coordinadores). Teoria y desarrollo del curriculum. Aljibe. Malaga.
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VERDUGO ALONSO, MIGUEL A.; DE BORJA JORDAN DE URRIES
VEGA, FRANCISCO (Coordinadores) 2003. Investigacion, Innovacion y
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Discapacidad. AMARU. Salamanca, Espafia.
(Coordinadores) (2001), Apoyos,
Autodeterminacién y Calidad de Vida. AMARU. Salamanca, Espafia.
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. GOMEZ, A.; Y MARTIN, M. (Coordinadores) (2001), Congreso de

Rehabilitacion en Salud Mental: situacion y perspectivas. Publicaciones

del INICO. Salamanca, Espafia.
. VERDUGO ALONSO M. ANGEL, JORDAN DE URRIES VEGA, F.
(1999), Hacia una concepcion de la discapacidad. Amaru Ediciones.

Salamanca.
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CAMPO DE LA FORMACION
ESPECIFICA

CUARTO ANO
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"... FE4.1 TEORIA Y EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
Tipo de Unidad Curricular: Seminario

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 2 hs. catedras

Total: 64 hs catedras

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

En la actualidad la expresién Educacién Fisica implica un concepto complejo de
acotar ya que enfrenta a un término que se ha transformado con el tiempo y de
acuerdo a concepciones filoséficas; interpretaciones sobre cuerpo;
significaciones sociales sobre el mismo; valores adjudicados a la actividad
fisica en la sociedad y en el sistema educativo; inclusion, apartamiento o
subordinacion a de otras disciplinas cientificas.

José Maria Cagigal refiere a la falta de propiedad del término por la existencia
de diferentes expresiones semejantes que se han venido usando como
equivalente a la Educacion Fisica y entre las que destacan: educacion corporal,
educacion de la motricidad, educaciéon del movimiento, educacion por el
movimiento, psicokinética, psicomotricidad y que segun autores reconocidos del
campo constituyen tendencias o corrientes de la Educacion Fisica.

Las diferentes perspectivas desde las que puede ser entendida la Educacion
Fisica y ante la complejidad que entrafia este término, para su clarificacion
conceptual es importante iniciar un estudio etimoldgico en los primeros tramos
de la materia y abordar la evolucion que ha seguido el término y los diferentes
significados que ha ido adquiriendo a lo largo de la historia.

La Epistemologia es la rama de la Filosofia que estudia el conocimiento
cientifico: sus principios basicos, su funcionamiento, sus clases, sus métodos,
sus contenidos, sus productos, sus objetivos. Es la reflexion cientifica sobre el
conocimiento humano lo que supone siempre una reflexién sobre la realidad (a
lo qgue se encamina intencionalmente el conocer); la Teoria del conocimiento
involucra, pues, una teoria critica y fundamental sobre esa realidad.

La Epistemologia entonces es una reflexion acerca de los problemas a
indagar, de sus métodos y de su aplicacién a la vida de los hombres y de la

sociedad. Ademas induce a proponer soluciones claras y variables a dichos
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/ll...problemas, asi como a asumir posiciones criticas con relacion a lo que en
cada momento histérico se concibe como la “verdad”.

El conflicto conceptual entre las concepciones epistemoldgicas que intentan
delimitar el campo de conocimientos de la Educacion Fisica, gira, en estos
momentos, en torno al status cientifico que se conceden a estas dos variables.
Educacion y Movimiento humano. Si desplazamos el foco de atencién cientifica
hacia el estudio de la motricidad humana, como especificidad que la distingue
del resto de disciplinas y le permite afirmar su identidad, nos situaremos en la
perspectiva de la(s) Ciencia(s) del Movimiento Humano; por el contrario, Si
trasladamos el centro de interés a la relacion educativa veremos en
consecuencia logica la progresiva especializacion de su cuerpo de
conocimientos cientificos al margen general educativo que la acoge: Ciencia(s)
de la Educacion Fisica.

En un intento de encontrar un respaldo tedrico sustentable, en estos afios se ha
transitado fundamentalmente entre la Psicokinética, J. Le Boulch,
Kinantropologia de J.M. Cagigal y la Praxiologia, P. Parlebas logrando superar
las reflexiones sobre el movimiento en si mismo propio de los primeros tiempos
para enfrentar la 6ptica del ser que se mueve; del organismo mecanico al ser
humano; del adiestramiento al sujeto que se desarrolla en forma conjunta
motriz y socialmente. De esta manera los aportes de las ciencias no se centran
puramente en las biolégicas sino que intentan hacer luz sobre las problematicas
las ciencias humanas.

Educacién Fisica hace referencia a un concepto polisémico que en la actualidad
replantea su identidad y se constituye en campo de los saberes sobre el cuerpo
y las practicas corporales y se propone avanzar hacia el estatus de
conocimiento cientifico.

Al referirse a la construccion de una ciencia defiende que la indefinicion del
objeto es el principal problema con que se enfrenta la Educacion Fisica, de ahi
que, apoyandose en Parlebas, sostenga que la maxima preocupacion sea la
elaboracion de una epistemologia genética de la Educacion Fisica que le
permita afrontar su propia especificidad.

Este espacio, de gran importancia para la formacion profesional, se propone
aportar al estudiante el conocimiento de los fundamentos en los cuales la
Educaciéon Fisica se sustenta como disciplina y a partir de ese conocimiento,

desarrollar una capacidad critica y fundada acerca del campo de la Educacion
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/ll...Fisica, en relacion con la problematica disciplinar, pedagogica Yy
epistemoldgica.

Se revisaran los primeros intentos de una fundamentacion cientifica o técnica
de los movimientos gimnasticos o deportivos desde el siglo XVI hasta la primera
mitad del siglo XX a partir de los saberes adquiridos en la materia Historia de la
Educacion Fisica y luego se reflexionara sobre los elementos que caracterizan
el campo de estudio cientifico de la Educacion Fisica a partir de 1966 hasta la
actualidad: sus bases epistemoldgicas, los modelos pedagdgicos existentes, la
relacion entre Educacion Fisica, ciencia y tecnologia, asi como entre ciencia,
actividad e institucionalizaciéon de la educacién fisica, dando respuesta a
interrogantes tales como: si es ciencia 0 no, en qué medida y qué tipo de
ciencia es, entre otras.

Durante su cursada, los estudiantes abordaran los problemas existentes en la
definicion del objeto de estudio en Educacion Fisica, los paradigmas
dominantes y la consideracion de la como disciplina cientifica buscando su
legitimizacion dentro del contexto de las ciencias del movimiento, de las
ciencias de la educacion, de las ciencias de la salud.

Esta unidad curricular contribuira en la formacion de los futuros docentes a:

- Conocer y analizar las conceptualizaciones sobre cuerpo a través de la
historia y su incidencia en los paradigmas dominantes de la Educacion Fisica.

- Analizar las corrientes relevantes que han sostenido las practicas disciplinares
y Su presencia en las practicas actuales.

- Reflexionar criticamente sobre la identidad y legitimidad de la Educacion
Fisica, demarcando, sustentando y fortaleciendo el campo disciplinar de las
practicas corporales.

- Ofrecer instancias de intercambio y reflexién critica sobre las problematicas

disciplinares, epistemolégicas y metodolégicas de la Educacién Fisica.

Ejes de contenido: Descriptores

Epistemologia. Ciencia. Educacién Fisica. Conceptualizacion y relaciones.
Teoria 0 epistemologia para la Educacion Fisica: alcances.

Enfoques conceptuales de la Educacion Fisica. Estudio etimolégico y
significado de sus usos. Nuevas tendencias del siglo XX.

Pensadores relevantes de la Educacion Fisica. Origenes. Fundamentos y

aportes conceptuales a la construccion disciplinar. Las nuevas tendencias.
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/ll...Los conceptos de cuerpo y movimiento. Pilares donde se sustentan las
practicas a lo largo del tiempo. El cuerpo en la sociedad actual .Cultura a favor y
en contra del cuerpo.

Corrientes de la Educacion Fisica. La Educacion Fisico-deportiva; la Educacion
Fisica Psico-motriz; la Expresion corporal. Andlisis de sus trayectorias y
proyecciones. La Praxiologia motriz: una nueva mirada sobre las acciones
motrices.

La produccion del Conocimiento en la Educacion Fisica. Objeto y método.
Evolucién y desarrollo de las distintas concepciones y de su objeto de estudio.
Variables epistemoldgicas a tener en cuenta en la fundamentacién cientifica de

la Educacion Fisica.
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... FE4.2 DEPORTES Y SU ENSENANZA IV
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El espacio Deportes y su Ensefianza en el Plan de Estudios del Profesorado en
Educacion Fisica, esta pensado como espacios de aprendizajes que le permitan
optar al estudiante ante las diferentes propuestas que su institucion formadora
le brinde a partir de las ofertas que la misma pueda elaborar teniendo en cuenta
a los especialistas con que la misma cuente. Con respecto a esto la institucion
formadora debera brindar al estudiante mas de una opcién a para su eleccion.
Por esta razon se elaboran propuestas curriculares que contemplen deportes de
caracter individual o de caracter grupal o colectivo.

DEPORTES INDIVIDUALES

El espacio Deportes Individuales refiere al conocimiento de diferentes

disciplinas deportivas que se presentan al estudiante en el desarrollo del plan
de estudios.

Entendemos por deportes individuales a aquellas disciplinas practicables por
una sola persona que realiza acciones motrices en un espacio medible y por un
lapso de tiempo determinado. El deportista esta s6lo y las acciones para lograr
el objetivo/meta dependen de su autodeterminacion, de su técnica y/o
de su tactica. Puede utilizar o no objetos intermediarios (jabalinas, cajones,
barras).

Los deportistas pueden tener o no adversarios de alli que podriamos
considerar una clasificacion mas detallada: los deportes individuales con
oposicion y los deportes individuales sin oposicion. En el caso de deportes sin
adversarios podemos mencionar el montaflismo, el paracaidismo, el buceo,
canotaje, escalada, trecking, patin, etc., situaciones en las que los deportistas
aspiran a dominar elementos que lo rodean, naturales o no. Si nos referimos a
los deportes con adversario podemos clasificarlos en: con contacto fisico,

(defensa personal, lucha, karate, judo, etc.) y sin contacto fisico. En este

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



e .
; TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

/ll... dltimo caso puede haber un oponente (como en el ping pong o el tenis) o
varios oponentes (como en el atletismo, la natacion, el ciclismo).
Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas que se
podrian clasificar como deportes atléticos: Atletismo; gimnasticos: Gimnasia
deportiva y Artistica y acuaticos, como la Natacion y en algunas instituciones
mas recientemente Tenis. Se intenta en esta instancia ampliar las propuestas,
ofreciendo especialidades innovadoras, de arraigo en la regién y emergentes de
gran significacion para las culturas juveniles y las préacticas fuera del dmbito
escolar.

La institucidn las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cuél de ellas abordar. La opcionalidad
permitira al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las practicas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autébnomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursamiento del Taller
Multidisciplinario de Practicas motrices integradas, de manera que el espacio de
Deportes referird exclusivamente a las particularidades del deporte elegido y a
Su ensefianza.

Esta unidad curricular contribuira en la formacion de los futuros docentes a:

- Conocer las caracteristicas de los deportes individuales, sus origenes y su
inserciéon en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una soélida formacion tedérica — practica —
técnica- tactica y metodoldgica sobre una especialidad deportiva individual.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias
metodoldgicas de ensefianza.

- Revalorizar los deportes individuales y sus practicas en diferentes contextos
(escolares y no escolares) con el fin de promoverlas como una alternativa
interesante de dar respuesta a inclinaciones personales.

Ejes de contenido: Descriptores

(para cada especialidad de la oferta institucional)
Clasificacion de los deportes individuales. Con y sin contacto fisico. Con y sin
adversarios. Aspectos. Psicologicos del deportista. Aspectos fisioldgicos del

entrenamiento especifico. Aspectos fisico motrices del desarrollo de las
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/ll... habilidades propias de la especialidad. Aspectos técnicos y tacticos de la
competicion. Aspectos metodologicos para la ensefianza en diferentes
contextos.

Recursos alternativos para la enseflanza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

- El abordaje de los deportes individuales incluye un Taller sobre aspectos
organizativos de las competencias en las que se incluyen deportes
individuales; un Taller de Jueces; y una investigacion sobre el impacto de sus
practicas en la jurisdiccion a cursar entre el 1° y 2° afios.

- Se sugiere prever la modalidad de créditos para aquellos estudiantes de fuerte
experiencia deportiva. Esta posibilidad excluye absolutamente los aspectos
metodologicos y de criterios de ensefianza, los que deberan ser analizados y
compartidos con los profesores formadores asi como evaluados
oportunamente.

Finalidades formativas

DEPORTES COLECTIVOS

El espacio Deportes Colectivos refiere al conocimiento de diferentes disciplinas

deportivas que se presentan al estudiante en el plan d estudios.

Este espacio curricular se presenta con opciones de cursada en cuando a la
eleccion de diferentes especialidades que la institucion presente e implica la
eleccion de un deporte en el cuatrimestre. Sugerencia de oferta de deportes
colectivos: futbol, voleibol, basquetbol, handbol, hockey, cestobol, rugby, etc.

El concepto de deporte ha variado a lo largo de los tiempos aunque hay
coincidencia en diversos autores sobre la intencion de los deportistas de
superar a otros, a si mismos, a la naturaleza; enfrentarse al esfuerzo fisico,
luchar por conseguir un objetivo, demostrar aptitudes, competir, ajustarse a
reglas institucionalizadas.

Desde una perspectiva mas actualizada se puede considerar al deporte como
la interaccion entre un sujeto que se mueve, el entorno fisico y compafieros y
adversarios en un clima de incertidumbre, es decir, de prever pero no asegurar
el resultado de las acciones.

En los deportes colectivos es indudable la valoracion que se le adjudica al
trabajo en equipo. En la interaccion entre compafieros intervienen factores
diversos que requieren de acuerdos y cooperacion para enfrentar las decisiones
siempre cambiantes y organizadas del adversario.

Asi, los deportes colectivos constituyen un desafio permanente a la
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/ll...comunicacion entre comparieros y la oposicion de los adversarios, aspectos
a los que se agregan: el terreno (con sus zonas prohibidas, permitidas y metas),
la pelota (con sus variantes en forma, peso y textura), los objetos (redes, aros,
arcos, etc.) y las reglas (normas de uso y de vinculaciones). Las dinamicas de
atague y defensa; la cooperacion y oposicidn; la necesaria presencia de
estrategias y tacticas y las técnicas precisas de las acciones otorgan al juego
colectivo una complejidad que enfrenta a desafios constantes. La riqueza de
combinaciones y la vinculacion permanente con “los otros” hacen de estas
disciplinas espacios muy motivadores y usina de relaciones sociales e
integracion.

Tradicionalmente se han ofrecido en los profesorados disciplinas deportivas a
las que se ha considerado excluyentes por eleccion de los especialistas. Se
intenta en esta instancia ampliar las propuestas, ofreciendo especialidades
innovadoras, de arraigo en la regién y emergentes de gran significacion para las
culturas juveniles y las préacticas fuera del &mbito escolar.

La institucién las podra ofrecer en forma permanente o alternada y en todos los
casos seran dos o0 mas por cuatrimestre (segun las posibilidades institucionales)
con el fin de que los estudiantes decidan cual de ellas abordar. La opcionalidad
permitird al estudiante concretar sus preferencias y sus motivaciones, ajustar
las préacticas a sus posibilidades y habilidades personales y tomar decisiones
autonomas.

En cuanto a la seleccién de contenidos se tendra en cuenta los saberes previos
y habilidades conquistadas por los estudiantes durante el cursado del Taller
/l1.. .Multidisciplinario de Practicas Motrices Integradas de manera que el
espacio de Deportes referird exclusivamente a las particularidades del deporte
elegido y a su ensefanza.

Esta unidad curricular contribuira en la formacién de los futuros docentes a:

- Conocer las caracteristicas de los deportes colectivos, sus origenes y su
insercion en el contexto regional y local ampliando la perspectiva hacia deportes
no tradicionales y emergentes.

- Apropiarse de saberes que permitan una sélida formacion tedérico-practica,
técnica, tactica y metodologica sobre diferentes especialidades deportivas.

- Construir la practica deportiva desde un hacer con saber en el que la toma de
decision en las acciones no se sostenga sobre la rutinizacion.

- Construir a partir de la propia experiencia de aprendizaje estrategias

metodoldgicas de ensefianza.
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Ejes de contenido: Descriptores

(para cada especialidad de la oferta institucional)

a.- Técnicas ajustadas a las caracteristicas del deporte:

Acciones técnicas individuales ofensivas y defensivas del jugador en posesion de
la pelota o sin pelota sobre el adversario con o sin pelota.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador en posesion de la pelota:
dominio de la pelota; desplazamientos con la pelota (contraataque; pasaje de
defensa a ataque y viceversa); tacticas especiales de ataque

Acciones técnicas para obtener ventaja con respecto al defensor: fintas, cambio
de direccion, cambios de ritmo...etc. todas en funcién del requerimiento téctico de
la situacion

Acciones de pase al compafiero con direccion y trayectorias variadas.

Acciones técnicas ofensivas con desplazamientos espacio — temporales para
lograr posiciones favorables para conseguir tiros o lanzamientos faciles o para
llegar a la meta y acertar.

Acciones técnicas individuales ofensiva del jugador que no esta en posesion de la
pelota: ubicacion de apoyo al comparfiero en posesion de la pelota; favorecer la
aparicion de huecos (desmarcarse; bloqueos; pantallas)

Acciones de técnicas individuales defensivas sobre el atacante en posesiéon de
la pelota: mantener la presion, impedir la circulacion, evitar su desplazamiento,
lograr que realice acciones no deseadas 0 equivocadas; apoderarse de la
pelota.

Acciones defensivas sobre el atacante sin posesion de la pelota: controlar al
oponente sin perder de vista a la pelota.

b.- Tacticas ajustadas a las caracteristicas del deporte

- Principios de ataque y defensa que caracterizan al juego. Combinacion de
acciones individuales y colectivas de ataque y defensa que constituyen
Sistemas y que regulan el ritmo de juego, la longitud y/o direccion de los pases,
la velocidad de los desplazamientos con o sin la pelota.

- Sistemas tacticos ofensivos y defensivos.

c.- Reglamento deportivo. Referato.

d.- Metodologias para la ensefianza en diferentes contextos.

e.- Recursos alternativos para la ensefianza en diferentes niveles educativos y
organizaciones.

Bibliografia general
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BAEZ MESTRES FELIPE (2005), Fundamentos Transversales para la
Ensefianza de los Deportes en Equipos.INDE.

BLAZQUEZ SANCHES, DOMINGO (1993), Iniciacion de los Juegos en

Equipos de los 0 alos 10 Afos. Stadium.

FUSTE MASUET, XAVIER (2004), Juegos de Iniciacion a los Deportes
Colectivos. Editorial Paidotribo.

LAVEGA, BURGUES, PARE, LASIERRA, AGUILA, GERARD (2006), Mil
15 iniciacién Deportes Equipos. Editorial Paidotribo.

MARTINEZ ALVAREZ, L, GOMEZ, R Coord., (2009), La Educacion Fisica
y el deporte en la edad escolar - Mifio y Davila editores. Buenos Aires.
MEINEL KURT, SCHNABEL GUNTER (2004), Teoria del Movimiento.
Motridad deportiva. Editorial Stadium.

PARLEBAS, P. (2001), Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia
motriz. Barcelona, Paidotribo.

RUIZ PEREZ, L. M (1994), Deporte y Aprendizaje. Aprendizaje Visor

Bibliografia especifica

Bibliografia de Voleibol

BENOIT JJ, DRUNNET, F, DRUNNET S. (2013), Juegos de mini Voleibol.
Ed. Stadium.

BONNEFOY, LAHUPE, (2000), Ensefiar voleibol para jugar en equipo.
INDE. Madrid.

DUERRWAECHTER, GERAHARD (1983), Iniciacion al voleibol. Editorial
Stadium.

FROHNER B (2012), Voleibol. Juegos para el Entrenamiento. Ed Stadium.
Buenos Aires.

HESSING, WALTER (2003), Voleibol para Principiantes. Editorial
Paidotribo.

LUCAS, JEFF (2000), Recepcion, Colocacién y Ataque en el Voleibol.
Editorial Paidotribo.

MAINER SANMARTIN MANUELA (1990), Iniciacion al voleibol. Editorial
CEPID.
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MORAS, GERARD. (2005), Preparacion Integral en el Voleibol. 1000
Ejercicios y Juegos — Editorial Paidotribo.

PAREDES, E.G (2010), Reglas del Juego del Voleibol. Comentarios e
llustraciones -. -Ed Stadium. Buenos Aires.

PILLA AUGUSTO E, Voleibol 1001 ejercicios y juegos - Editorial Telefia
Reglamento de Voleibol. (2012), Ed. Stadium. Buenos Aires.

RODADO. P, ARAGON P. (2000), ElI Voleibol del Aprendizaje a la
competicion. INDE.

SANTOS DEL CAMPO JOSE A.; DELGADO NOGUERA MIGUEL A
RAMIREZ JESUS (1996), Voleibol: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Editorial Ministerio de Educacion y

Cultura.

Bibliografia de Basquetbol

KARL, GEORGE, STOTTS, TERRY, JOHNSON, PROCE (2004), Ciento 1
Ejercicios Defensivos de Baloncesto. Editorial Paidotribo.

LOPEZ CALBET, CARLOS (2009), Iniciacion al Baloncesto. Ed INDE.
Madrid.

MENDEZ GIMENEZ, ANTONIO (2005), Técnicas de ensefianza en la
iniciacion del Baloncesto. Ed. INDE 1 edicion. Madrid.

MURREY, BOB (2005), Estrategias para Situaciones Especiales en
Baloncesto. Editorial Paidotribo.

OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 250 Ejercicios y Juegos en
Baloncesto —Editorial Paidotribo.

PAYE, BURRAL (2001), Enciclopedia de Ejercicios Defensivos. Editorial
Paidotribo.

PECQUEAX, CLAUDE (2006), Juegos de basquetbol en la Escuela. Ed
Stadium. Buenos Aires.

Reglamento de basquetbol. (2012), Ed Stadium. Buenos Aires.

RIO ALCANDE, JOSE ANTONIO DEL (2000), Metodologia del Baloncesto.
Editorial Paidotribo.

TILCO CAMI, JORDI (2005), Metodologia del Baloncesto. Editorial
Paidotribo.

VARY, PETER 1000 ejercicios y juegos de baloncesto. Hispano Europea
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e WISSEL, HAL (2006), Baloncesto. Aprender y Progresar. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Handbol

e ANTON, JUAN (1990), Fundamentos y Etapas del Aprendizaje- Gymnos

e BARCENAS, DOMINGO (1989), Balonmano. Técnicas Metodologias.
Gymnos

e BLOISE, VICTOR (2004), Aprendiendo a jugar Handball en la Escuela.

e GARCIA HERRERO, JUAN ANTONIO (2003), Entrenamiento del baldn
mano. Paidotribo.

e GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO GABRIEL (1999), Unidades

Didacticas para Primaria Mini balon mano. INDE.

e GONZALEZ AREVALO, CARLOS, DAZA SOBRINO, GABRIEL (1999), Unidades
Didéacticas para Secundaria. balon mano. INDE.

e Guia Metodoldgica del Balonmano. (1989), Gymnos.

e LASIERRA, GERARD (1992), 1013 Ejercitaciones y Aplicaciones Al
Balonman. Paidotribo.

e Reglamento del Mini-Handball (2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

¢ ROMAN, JUAN DE DIOS (1989), Guia Metodolégica del Balon Mano.
Gymnos.

e ZAWROTNY, MIGUEL, GOMEZ RUBEN. Reglamento de Handball.
Stadium.

Bibliografia de Rugby

e Codrut Popinciuc. Leyes del juego de rugby: aprobado por la IRB: Rugby-
Editorial Stadium.

e COLLIET SERGE Y NERIN JEAN-YVES. (2006), Como ensefiar el deporte
hoy- Editorial Stadium.

e Manual para comenzar a referear- (2003), URT.

e RAY WILLIANS (2004), Iniciacion al rugby. Editorial Stadium.

e RAY WILLIANS, Rugby actual. Editorial Stadium.

e Reglamento de Rugby- UAR.

¢ Reglamento oficial de rugby infantil — (2004 — 2005), UAR.

e RUMIN, JEAN-PIERRE (2006), La escuela de rugby. Editorial Stadium.

Bibliografia de Futbol
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e BAEZ MESTRES FELIPE (2012), Futbol a su Medida. INDE.

e BENEDEK, ENDRE (2001), Futbol Infantil. Paidotribo.

e BORZI, CARLOS A (2010), Futbol Infantil. Entrenamiento Programado.
Editorial Stadium.

e Crosta, Ricardo (2000), Aprendiendo a Jugar Futbol en la Escuela. Editorial
Stadium.

¢ FRADUA URIONDO, LUIS (1999), Vision del Juego en el Futbolista.
Editorial Paidotribo.

e FRATTAROLA ALCARAZ, CESAR, SANS TORRELLES, ALEX. (1996),
Reglamento de Futbol Actualizado y Comentado. Editorial Paidotribo.

e Futbol Base (2006), VVAA — Paidotribo

¢ GODIK, MARK ALEKSANDROVICH, POPOV ANATOLY VLADINIR
(1999), Preparacion del Futbolista. Editorial Paidotribo.

e SEGURA RIUS, JOSE (2003), Mil 9 Ejercicios y Juegos de Futbol. Editorial
Paidotribo.

Bibliografia de Hochey

¢ BLASQUES SANCHEZ, D. (2013), Iniciacion a los deportes en Equipo.
INDE.

e CALLIONI, S., GONZALEZ, G., USSHER, P. (2013), Juegos de Hokey. Del

juego al Deporte. Editorial Stadium.

e Hockey. El Aprendizaje a través del juego. ¢ Cémo ensefar el deporte hoy?.
(2010), Ed. Stadium. Buenos Aires.

e WEHIN, H. (1991), Hockey. RFEH. Espafa.

e WEHIN, H. (1995), Las Claves del éxito en el Hockey. Ed Preescolar.

Bibliografia de Atletismo

e BLAZQUEZ SANCHEZ DOMINGO Iniciacion Deportiva y el Deporte
Escolar. Editorial INDE 4° Edicion.

e DE HEGEDUS, JORGE (1998), Técnicas Atléticas. Editorial Stadium.

e GRANELL, JOSE ENRIQUE (2004), Técnicas de Atletismo. Manual
Préactico de Ensefianzas - Campos - Editorial Paidotribo.

e MAZZEO EMILIO Y MAZZEO EDGARDO Atletismo para todos. Editorial

Stadium.
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e OLIVERA BELTRAN, JAVIER (2003), Mil 169 Ejercicios y Juegos de
Atletismo. Editorial Paidotribo.

e POLISCHUK, VITALIY (2003), Atletismo. Iniciacién y Perfeccionamiento.
Editorial Paidotribo.

e SILVESTRINI SIMON Metodologia Atléticas. Editorial AMIBEF.

e TORRALBA JORDAN, MIGUEL ANGEL (2003), Atletismo Adaptado. Para

personas ciegas y deficientes mentales. Editorial Paidotribo.
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... FE4.3 DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA 1l
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 2 hs. catedra semanales

Total: 64 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La Didactica de la Educacion Fisica lll esta orientada no so6lo a acompaiiar al
estudiante residente en el Nivel Secundario sino también est4 pensada para
acompafarlo en su estadia en las escuelas especiales, esto supone un gran
desafio: entender qué necesita el otro (sujeto de aprendizaje), superando
nuestros propios temores y rechazos respecto a la discapacidad.

Esto implica una mirada profunda e interna del futuro docente, sobre los
preconceptos, prejuicios y roles asignados social y culturalmente al alumno con
discapacidad. A partir de ello, comenzar a abordar el conocimiento de la
discapacidad, su clasificacion y abordaje, para ayudar a construir su inclusion.
La Educacion Fisica como disciplina de intervencién abarca un conjunto de
practicas sociales y culturales en las que los sujetos interactian
intercambiando todo tipo de significados alrededor de su actividad corporal,
dadas las necesidades especiales de integraciéon de los educandos. Es
necesario plantear una mirada diferente en el imaginario social y cultural del
grupo, permitiendo integrar, aceptar y adaptar acciones para la integracion y
construccion grupal.

El alumno con discapacidad plantea al modelo institucional tradicional, toda una
serie de desafios sociales culturales, pedagdgicos, econdémicos, de
adecuacion de la barreras arquitectonicas, entre otros. Forma parte de la
propuesta curricular, proponerle al futuro docente herramientas de accion
flexibles y modificables, que le permita adecuarse a las diferentes realidades y
escenarios posibles.

Adecuar el curriculum comun para los distintos niveles implica el ajuste de estos
en una oferta educativa que dé respuestas a la diversidad, de acuerdo a las
capacidades y habilidades del alumno con discapacidad o con alguna

particularidad que requiera adecuacion.
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/ll...Ser& oportuno entonces, realizar una descripcion de las discapacidades
mas frecuentes con las cuales el futuro docente de Educaciéon Fisica puede
encontrarse en los &mbitos de trabajo de la escuela comun, describir sus
caracteristicas principales, y ofrecer algunas orientaciones generales para las
adecuaciones curriculares, aclarando que no son una ‘“receta de trabajo”, sino
una guia ampliable, flexible segun la realidad y el criterio de cada educador,
dejando asi abierto un espacio para lograr consensos y compartir experiencias
respecto a las practicas profesionales.
La CIF (Clasificacion Internacional del funcionamiento, la discapacidad y la
salud) establece diversas patologias y deficiencias que devienen en
discapacidades. En este espacio se abordaran las mas recurrentes y que
pueden presentarse en el ambito educativo de la escuela formal, y se refiere a
aguellas personas que por situacidon transitoria 0 permanente se incluyen en
alguno de los siguientes grupos:
» Personas con discapacidad: Mentales, Sensoriales (Auditiva y Visual) o
Motrices (Paralisis Cerebral, Amputaciones, Lesiones Medulares, etc.)
= Personas con déficit organico-funcional (diabéticos, asmaéaticos, obesos,
etc.)
» Personas en situacion de riesgo social.
»= Personas que provienen de otros contextos o culturas.
Este espacio curricular reviste de importancia ya que busca asistir y
acompafar a los alumnos que paralelamente estaran cursando la Practica
Profesional 1V y Residencia Docente Il, quienes se insertaran no solo en las
escuelas comunes, sino también en las escuelas especiales con el fin de
conocer e interactuar con otros sujetos del aprendizaje que requieren una
forma distinta de aprender, y por lo tanto, también de ensefiar. Asi mismo, se
encuentra relacionado con el espacio curricular de Practicas Corporales para
Necesidades Educativas Especiales.

Ejes de contenido: Descriptores

e Didactica Especial y abordajes actuales.

e Equipo Multidisciplinario.

¢ Inclusion y practicas de inclusion en la escuela comun.
e Inclusion y practicas de inclusion en la escuela especia.
¢ Unidades teméticas y unidades didacticas.

e Plan de clase.

e Confeccién de programas.
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Actividades Especiales.

La problematica de la Discapacidad.

Realidad social, cultural, educativa, econdmica e institucional, respecto a la
discapacidad.

El educador frente a la discapacidad; conceptualizaciéon de la salud y la

enfermedad

Bibliografia

BORSANI, MARIA JOSE, “Adecuaciones Curriculares del Tiempo y Espacio
Escolar”.

MORENO, MARIA LAURA, “Educacién Fisica en el Discapacitado’.

RIOS HERNANDEZ, MERCHE, “Manual de Educacién Fisica Adaptada al
alumno con Discapacidad”.

ORSATTI, LUCIANO FABIAN, “Deporte para Discapacitados Mentales”.
VILLAGRA, ARIEL (2007), Actividad Fisica y Deporte para personas con
Discapacidad. Curso de Postgrado. U.N.T.

BOBATH, B; BOBATH, K. (1996), Desarrollo Motor en distintos tipos de
paralisis cerebral. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires.

CRATTY, B. J. (1990), Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Paidos.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

/ll... FE4.4 ORGANIZACION Y GESTION DE LA EDUCACION FiSICA

Tipo de Unidad Curricular: Seminario
Campo de Formacion: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio
Carga horaria: 2 hs. catedra semanales
Total: 64 hs catedras

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

Durante la mayor parte de la vida se es miembro de alguna organizacion una
universidad, un equipo deportivo, una asociacion civica, una empresa, un
grupo musical o teatral. Algunas de ellas tendran una organizacion mas formal y
otras estan estructuradas de modo mas informal.

Sin importar las diferencias, todas las organizaciones tienen una meta que
hace valedera su existencia por lo que es necesario para su funcionamiento y
crecimiento tener una estructura organizativa. La administracion es una
actividad gerencial que se propone racionalizar recursos, perfilar la imagen de
la institucion y asegurar a través de sus directivos y responsables que la
institucion funcione correctamente.

La accién de administrar y planear busca aglutinar todos los procesos de
gestién de tal manera que responda a la filosofia, politicas, metas y propésitos
(institucionales, educativos, artisticos, comunitarios, etc.) del grupo que le dio
origen.

El espacio pretende ofrecer a los estudiantes los conocimientos, medios y
recursos para la gestion de las organizaciones a la luz de las leyes vigentes y

gue desarrolle sus capacidades como organizador y gestor.

PROPOSITOS FORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR

- Concientizar sobre la importancia de la organizacion y del posicionamiento en

las politicas organizacionales en diferentes instituciones del medio.

- Conocer y reflexionar criticamente sobre las politicas nacionales referidas a la
Educacion Fisica y el deporte.

- Adquirir saberes relacionados con las estrategias administrativas dentro de las
instituciones.

- Conocer las formas de organizacion de instituciones de la Educacion Fisica y

el deporte local, provincial y nacional.

v/
“2014-Bicentenario de la Creacion de la Provincia de Tucuman
y Centenario de la Fundacién de la Universidad Nacional de Tucuman”



[ .
' TUCUMAN

MINISTERIO DE EDUCACION Bicentenario de la Independencia 2010/2016
TUCUMAN

CONT. RESOLUCION MINISTERIAL N° 190 /5(MEd)
EXPEDIENTE,N0 026701/230-D-13
Cont. Anexo Unico

...

Ejes de contenido: Descriptores

La organizacion, gestion y administracion. Tipos de planificacion. Direccion.
Grupos y equipos de trabajo. Liderazgo. Poder y autoridad. Funciones.
Planeamiento.

Politicas nacionales sobre Educaciéon Fisica y deporte. Ministerios, Secretaria y
Departamentos. Planes y programas actuales. Legislacion en actividad fisica y
deporte. Documentos oficiales. Responsabilidad civil.

Direcciones, subdirecciones y coordinaciones de Educacién Fisica provinciales
y municipales. Organizacion institucional.

Las ONG. Clubes. Asociaciones comunitarias. Federaciones deportivas.
Definicion. Origen. Elementos de la organizacion. Infraestructura. Comisiones.
Reglamentaciones vigentes.

Organizacion de la Educacion Fisica en la Escuela. Departamento de

Educacioén Fisica. Constitucion. Funciones. Documentacion.

Bibliografia

¢ ANGRIMAN MARCELO (2007), Legislacion de la actividad fisica y el
deporte, Editorial Stadium. Buenos Aires.

e BLANCO E. Y OTROS (1999), Manual de organizacién institucional del
deporte. Paidotribo.

¢ CROSTA RICARDO D. (2008), El departamento de Educacion Fisica.
Editorial Stadium. Buenos Aires.

e HILB C., CORAGGIO J. L., BRASLASVKY C. Y OTROS (2000), Paliticas,
instituciones y actores en educacion. Ediciones Novedades Educativas. Bs
As 2da Edicion.

e Leyes nacionales, provinciales y municipales referidas a ONG, Educacion
Fisica y Deporte.

e LITWIN JULIO (2005), Administracion de competencias deportivas, Editorial
Stadium. Buenos Aires.

e PARIS ROCHE, FERNANDO (2003), La planificacion estratégica de
organizaciones deportivas, Editorial Paidotribo, Barcelona.
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... FE4.5 PRACTICAS CORPORALES PARA NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacion: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La presencia de la Educacion Fisica como un saber més dentro de los
aprendizajes escolares en todos los niveles y modalidades requiere de un
docente formado para intervenir en cualquiera de ellas.

En este caso la Educacion Especial, como servicio escolar particularmente
especializado en nifios y jévenes con necesidades educativas especiales que
tienen acento en lo corporal consideran a la Educacion Fisica como un aporte
importante para promover el conocimiento de si y de sus posibilidades de
accion y por ello, de la construccion de autonomia posible.

A partir de los saberes aportados por Sujetos de la Educaciéon Secundaria, en
relacion a la Educacién Especial, se ofrece este espacio con el fin de abordar
aspectos particulares de las practicas ajustadas a las necesidades educativas
especiales.

Se consideraran, entonces, los aportes de la Educacion Fisica desde la
perspectiva educativa inclusora en la escuela, y también, las posibilidades de
organizacién de actividades variadas en instituciones no formales, oficiales y
comunitarias, en las que se constituyan grupos especiales o0 se integren
espontaneamente nifos y jovenes con necesidades educativas especiales.

La llegada a esta etapa de formacion profesional implica la consideracion de
saberes previos y la posibilidad de los estudiantes de aplicarlos en el disefio de
planes y programas especiales. No obstante, y por ser esta una especialidad de
profundidad y amplitud de saberes se entiende que el futuro docente debera

mantener actualizacion permanente.
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/ll... PROPOSITOS FORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR

- Sensibilizar y comprometer a los estudiantes frente a nifios y jovenes con

necesidades educativas especiales reconociendo sus posibilidades respecto de
las practicas corporales.

- Ajustar los saberes gimnastico-deportivos a las practicas con nifios y jovenes
con necesidades educativas especiales.

- Reconocer la importancia de implementar estrategias de contencion y
acompafiamiento para el logro de autonomia en sujetos con necesidades
educativas especiales.

- Disefar planes y programas de Educacion Fisica para necesidades educativas

especiales en instituciones formales y no formales.

Ejes de contenido: Descriptores

Educacion Fisica y Educacién Especial. Vinculaciones. Modalidad Especial en
el Sistema Educativo. Alcances. Organizacion.

Importancia de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion para poblaciones
con necesidades educativas especiales. Corporeidad. Identidad. Autonomia.
Socializacion.

Problemas de mecanica corporal. Alineacion postural. Buenas posturas.
Problemas funcionales. Ejercicios correctivos. Programas de recuperacion
postural.

Importancia de la gimnasia adaptada en los procesos de recuperacion y
rehabilitacion. El profesor de Educacién Fisica y el kinesiologo. Aportes en
equipo interdisciplinario.

Nifios y jovenes con problemas sensoriales, mentales y motores. Adecuacion
de las actividades. Acompafiamiento. Habilidades. Contencion.

Nifios y jovenes con problemas de aprendizaje y de conducta. Aportes de las
practicas corporales.

Deporte y necesidades educativas especiales. Expectativas de rendimiento.
Deporte adaptado. Organizacion de competencias. Viajes.

Planificacion de clases y programas de ensefianza. Medidas de seguridad.

Recursos alternativos para la ensefianza.
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/ll... Bibliografia

BERNAL, J. (2001), Juegos y actividades adaptadas. Gymnos. Madrid.
ESCRIBA FERNANDEZ-MARCOTE, A. (1998), “Los juegos sensoriales y
psicomotores en educacion fisica” Ed. Gymnos.

FADEM — SPECIAL OLYMPICS ESPANA (1994), “Curso especifico sobre
deportes adaptados para minusvalidos psiquicos”.

GALLARDO, M. V. Y SALVADOR, M. L. (1994), Discapacidad motérica:
Aspectos psicoevolutivos y educativos. Ed. Aljibe. Malaga.

HERNANDEZ, J. (1998), Torpeza Motriz. Un modelo para la Adaptacion
Curricular. E.U. Barcelona.

LINARES, P. Y ARRAEZ, J. M. (1999), Motricidad y Necesidades
Educativas Especiales. Aemne.

LOU, M. A. Y LOPEZ, N. (1998), Bases psicopedagogicas de la Educacion
Especial. Piramide. Madrid.

TORO, S. Y ZARCO, J. A. (1995), Educacion Fisica para nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.. E. Aljibe. Malaga.
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CAMPO DE LA FORMACION EN
LA PRACTICA PROFESIONAL
CUARTO ANO
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/ll... FPP4.1 PRACTICA PROFESIONAL IV Y RESIDENCIA DOCENTE II
EN EL NIVEL SECUNDARIO Y LA MODALIDAD ESPECIAL

Tipo de Unidad Curricular: Practica Docente

Campo de Formacion: Practica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 8 hs. catedra semanales

Total: 256 hs catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

- Desarrollar habilidades para el desempefio de las diversas funciones

docentes en las instituciones educativas.

- Utilizar/contrastar/poner a pruebal/integrar, desde la practica, los marcos

conceptuales aprendidos durante la formacion.

- Desarrollar el pensamiento intuitivo, el sentido comun y la dimension

emocional de la profesion docente.

Afianzar:

e Habilidades comunicativas, de coordinacion y de trabajo en redes.

e El uso de TIC disponibles enriquecedoras para las practicas de Educacion
Fisica.

e Criterios éticos y actitudes de compromiso moral con el ejercicio del rol
docente.

e Actitudes solidarias y de trabajo cooperativo.

e Actitudes abiertas y de predisposicion frente al cambio.

e Comprension de las condiciones sociales del trabajo y la responsabilidad
docente en los contextos institucionales actuales.

e Habilidades de aprendizaje autonomo que garanticen el dominio de los
contenidos durante la practica y residencia docente.

e Desarrollar, en suma, un saber hacer practico que incluya modelos ae
intervencion didactica innovadores, fundamentados desde un modelo
orientado a la comprension y al compromiso con la profesion.

Ejes de contenido: Descriptores

En esta etapa se integraran los contenidos desarrollados a lo largo de toda la
carrera, tanto en la Formacién General como en la Formacion Especifica. Para

esto serd preciso recuperar marcos conceptuales sobre ensefianza y
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/ll...aprendizaje asi como conocimientos disciplinares y contenidos de la unidad
Practica Profesional Il y Residencia Docente 1.

Elaboracion y analisis critico de proyectos de aula.

Organizacion de rutinas escolares en las que interviene el Profesor de
Educacion Fisica (ceremonias, actos, recreos, actividades de tutoria,
organizacion de reuniones).

Planificacion y participacion en actos escolares y proyectos de articulacion con
la comunidad.

Organizacion de otras actividades que surjan de necesidades planteadas desde
la practica misma en instituciones diversas, y que hacen a la construccion del
rol docente.

Eje: De la planificacion de Unidades Didéacticas al disefio colectivo de
Proyectos Socioeducativos.

Caracterizacion e identificacion de problematicas del nivel y ciclo e instituciones
en las que se realizan las practicas y la residencia docente.

Realizacion conjunta, por grupos de residentes que compartieron una misma
institucion sede, de un proyecto socioeducativo que recupere las probleméaticas
sociales y pedagogicas identificadas, que posteriormente se ofrecerd a la
institucion. Este proyecto aunara las opiniones y criterios de los estudiantes
practicantes, los profesores de las escuelas destino y los profesores de
practica.

Analisis critico del Proyecto Curricular Institucional.

Narracion y andlisis de los procesos de disefio.

Andlisis reflexivo de los procesos de seleccion, organizacién y secuenciacion de
los contenidos de ensefianza y de la construccion de las configuraciones
didacticas realizadas durante las practicas de residencia.

Aciertos y criticas de los procesos de transmision de conocimientos.

Analisis critico de los tipos de evaluacion realizadas y los resultados obtenidos.
ORGANIZACION Y CRITERIOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
UNIDAD CURRICULAR PRACTICA PROFESIONAL IV Y
RESIDENCIA DOCENTE Il

- Su funcionamiento asumira las caracteristicas de un taller permanente que va

implementandose de diversas maneras, segun momentos y necesidades
emergentes de la practica. En la Practica Profesional IV se aconseja que esté a
cargo de un Pedagogo y la Residencia Docente Il a cargo de los profesores de

la Formacion Especifica. En este sentido, sera coordinado por el Profesor
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/ll...de Residencia y por los docentes de las unidades curriculares de la

Formacion Especifica, con participacion del Docente Co-Formador.

- Se desarrollard de manera alternada y/o paralela entre el instituto superior y

las escuelas asociadas.

- Se seleccionaran escuelas e instituciones de diversas caracteristicas y

contextos que permitan enriquecer la experiencia.

- Su cursado es obligatorio y puede organizarse de la siguiente manera:

Acciones

e Observacion pedagdgica y multidimensional de situaciones &aulicas en
situacién concreta. Planificacion y puesta en marcha de las préacticas de
residencia.

e Espacio de reflexion grupal: Analisis y reflexibn de la propia practica en
espacios grupales.

e Disefio y puesta en marcha de proyectos elaborados colectivamente.

e Participacibn en espacios de reflexion y debate como talleres
interdisciplinarios sobre diferentes tépicos que surjan de los proyectos o
planificaciones en ejecucion.

e Elaboracion grupal de proyectos educativos en contexto que vinculen las
escuelas asociadas con la comunidad, con otras instituciones escolares y
con otras instituciones sociales.

Instancias de trabajo colectivo y grupal

Sus actividades principales son los siguientes:

a.- Realizacion de aproximaciones diagnosticas a las escuelas asociadas y sus
contextos socio-culturales especificos, utilizando marcos conceptuales para la
interpretacion de situaciones y el disefio de intervenciones.

b.- Desarrollo de ateneos para presentacion y tratamiento de problematicas
emergentes de las practicas docentes, (por ejemplo, discusion de casos y
elaboracion de estrategias para abordarlos; profundizacion en el analisis de
problematicas didacticas especificas).

c.- Sistematizacion y puesta en comun de experiencias propias de la etapa de

Residencia Docente.

Periodo de Residencia Docente

En todos los casos se considerara fundamental el cumplimiento de procesos
de practica docente, que implicard la concrecion de las propuestas para la
practica: como espacio y tiempo de encuentro, vinculacion, ajuste y
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/ll...aprendizaje mutuo entre alumnos y docentes. Se privilegiara por lo tanto el

acompafnamiento al grupo mas que la alternancia de edades.

RECOMENDACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion podra realizarse a traveés de:

a) Observacion critica del desempefio de los alumnos durante las
practicas.
b) Co-evaluacién de la pareja educativa.
c) Memoria relativa a la experiencia de la Préactica Profesional y la
Residencia Docente.
d) Coloquio final en el que los estudiantes presentaran y fundamentaran
la Memoria elaborada.
La regularidad del espacio estara sujeta a la aprobacion de las practicas y de la
residencia, la elaboracién y aprobacion del informe final de la residencia que
deberda ser socializado en una instancia creada para tal fin.
Cumplido el periodo de las practicas de residencia, el profesor/a de préactica
podr& autorizar una prérroga de la misma a realizarse el afio siguiente, a fin de
cumplimentar el proceso de residencia docente.

Cumpliendo los requisitos antes mencionados.

Bibliografia

1. ALFARO, M. La planificacion por proyectos: sus potencialidades en el
mejoramiento de la gestion institucional y de aula. Encuentro Educacional. Vol.
12(2) mayo-agosto 2005: 124 — 133

2. ANNOVICH, R., CAPPELLETTI, G., MORA, S., SABELLI, M. J. Formar
docentes reflexivos. Una experiencia en la Facultad de Derecho de la UBA.
Revista Academia.

3. BARCO, S. (2002) EI futuro de la educacién adolescente, jovenes y adultos

4. CULLEN, C. “La ética en el trabajo docente”. Conferencia. Direccion General
de Cultura y Educacion de Pvcia. de Buenos Aires. La Matanza agosto de 2009.
UNIPE: Editorial Universitaria. La Plata, Provincia de Buenos Aires. Disponible

en.

5. CULLEN, C. La escuela es un escenario de socializacion y legitimacion del

conocimiento. Educere, vol. 7, nim. 22, julio-septiembre, 2003, pp. 249-
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DUSSEL, I. (2009) La escuela media argentina y los desafios de las metas 2021.
FLACSO Argentina.

EDELSTEIN, G. E. Practicas y residencias: memorias, experiencias, horizontes...
Revista Iberoamericana de Educacion - Numero 33, 2003. Disponible en:
http://www.rieoei.org/rie33a04.htm

FREIRE, P. (2002). Pedagogia de la Autonomia. Siglo XXI Editores Argentina.
Buenos Aires-

FREIRE, P. (2002).Cartas a quien pretende ensefiar. Siglo XXI Editores.
Argentina. Buenos Aires.

GIROUX, H. . (2001) Cultura, Politica y Préctica Educativa. Grao Ediciones.
Barcelona.

JACKSON, P. (2002) Préctica
de la ensefianza. Amorrortu Editores. Buenos Aires.

PINEAU, P. El docente como
trabajador de la  transmisi6n de la  cultura.  Disponible en:
http://www.santillana.com.ar/03/congresos/6/66.pdf

SANJURJO, L. (2005).La
formacion practica de los docentes.- Reflexion y accion en el aula. Homo
Sapiens. Rosario
TERIGI, F. (2004) La plena inclusion educativa como problema de ensefianza/La
ensefianza como problema de politica educativa. En Novedades educativas.
Reflexion y debate, Afio 16, n° 16.

CHAUX, E., LLERAS, J., VELASQUEZ, A. M. (2004) Competencias
Ciudadanas: De los Estandares al Aula. Una propuesta de integracion a las areas
académicas. Disponible en:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-

75077 _archivo.pdf

PERRENOUD, P. (2004) Diez nuevas competencias para ensefiar, Grao,

Barcelona
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/... EDI: PRACTICAS CORPORALES PARA EL ADULTO MAYOR
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs. catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

En los adultos mayores, el debilitamiento muscular y la pérdida de reflejos
sensoriales producto del envejecimiento requiere de la practica corporal, una de
las actividades mas importante ya que colabora con su estado de bienestar
manteniendo habilidades motrices para la vida cotidiana, mejorando el
rendimiento general y alentando su autonomia fisica y psicoldgica.

Los tiempos mas distendidos con los que cuentan los adultos les permiten
desarrollar las actividades en grupo lo que alienta su deseo de comunicacion e
intercambio, promoviendo la socializacién y disfrutando de un encuentro con
amigos.

Este es uno de los factores que se considera mas motivante ya que se genera
un clima agradable a partir del cual las acciones motrices se realizan no como
rutina terapéutica sino como rutina para la salud y el cuidado de si mismos.

Es necesario que comprendan la importancia del calentamiento como momento
imprescindible previo a toda actividad y que aprendan a realizarlo de forma
independiente e intenten dirigirlo con sus compairieros.

Del mismo modo, conocer las técnicas de los movimientos para realizarlos sin
sobreesfuerzo, con comodidad, con el menor gasto de energia y evitando
lesiones que puedan perjudicar su desenvolvimiento en la vida cotidiana. Asi,
sera importante en adultos mayores realizar actividades para el desarrollo de
las capacidades motrices y la recuperacion, observando la dosificacién y las
indicaciones metodoldgicas relativas a la edad.

Las practicas con masica y ritmo, por sus desplazamientos y movimientos
naturales son ideales para organizar sesiones recreativas. Estas permitiran
utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar

sensaciones, ideas y estados de animo y comprender mensajes expresados de
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/ll...este modo conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices de relacion con los demas y
COMO recurso para organizar el tiempo libre.

La implementacion de estas practicas requiere de un profesional observador y
atento para inspirar seguridad y confianza y prevenir los riesgos de accidentes y
preocupaciones que pueden generar. Ademas ser receptivo ante las
necesidades de los adultos, es necesario que aprenda a adaptarse a las
condiciones particulares, ser comunicativo, dinamico, dispuesto y a la vez
paciente.

Ejes de contenido: Descriptores

Posiciones bésicas. Equilibrio. Movilidad general. Flexion y extension. Analisis
de las propuestas para adultos mayores.

Posiciones de relajacion de Yoga: asanas. Los ejercicios respiratorios.
Desarrollo de las capacidades motrices. Algunos fundamentos sobre la
metodologia para el tratamiento de las capacidades, y la dosificacion de los
ejercicios en adultos mayores.

Acciones de juego grupal. Aporte de los deportes. Actividades recreativas.
Musica y ritmo. Inclusion de las danzas en las estrategias de las clases.
Organizacion del espacio y recursos didacticos innovadores para el desarrollo
de las practicas.

El control médico. Requisitos para las practicas. Funciones del profesor. Equipo
interdisciplinario.

Cuidados durante las préacticas. Medidas de seguridad.

Bibliografia

e CHOQUE E. Y CHOQUE J. (2004), Actividades de animacion para la
tercera edad, Editorial Paidotribo, Barcelona.

e PONT GEIS, PILAR (2003), 3° Edad. Actividad fisica y salud. Teoria y
practica, Editorial Paidotribo, Barcelona.

e BAUR ROBERT Y EGELERT ROBERT (2001), Gimnasia, juego y deporte
para mayores, Paidotribo, Barcelona.

e COUTIER D. - CAMUS Y. - SARKAR. A. (1990), Tercera edad. Actividades

Fisicas y Recreacion, Editorial Gymnos, Madrid.

DEAUVOIR, SIMONA (1985), La vejez. Editorial Hermes, Madrid.
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//l... EDI: TIEMPO LIBRE Y PROBLEMATICAS RECREATIVAS
Tipo de Unidad Curricular: Seminario

Campo de Formacioén: General

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 48 hs. catedra

Régimen de cursada: Cuatrimestral /2° cuatrimestre

Finalidades formativas

En este espacio se procurard, desde una perspectiva ampliada, referir al tiempo
libre como a ese tiempo humano que es, siguiendo a Gianni Totti (1960), el
tiempo total de cada sujeto. Un tiempo posible de ser diferenciado para ser
comprendido, pero nunca fragmentado porque refiere a la unidad del sujeto.

La Recreaciébn debe considerarse un factor de bienestar social ya que
contribuye a mejorar la calidad de vida individual y social, favoreciendo el
autoconocimiento, la interaccion y la comunicacidn en el contexto social cultural.
Renovar, recuperar, restaurar situaciones vividas lleva al estado de satisfaccion
de ciertas necesidades basicas del sujeto, y alienta el cultivo de relaciones
humanas sanas y armoniosas.

La Recreacion refiere a experiencias tendientes al descanso dinamico y
renovador y al fortalecimiento de los vinculos solidarios, transformadores de la
vida en la pequeia o gran comunidad social. A estas actividades el sujeto se
entrega voluntariamente para divertirse, descansar, conocer y conocerse, e
informarse, desarrollar su capacidad creadora, incrementar su participacion
social, etc.

Es propiciadora de acciones ludicas que desencadenan el crecimiento desde lo
humano a través del enlace “sujeto con sujeto” y “sujeto con comunidad”.

La Recreacion, asi entendida, reviste una necesidad de gran importancia en la
sociedad actual. Las actividades en que se participa durante el tiempo libre, no
constituyen un complemento de la vida formal [0 no deberian considerarse asi],
sino que son tan importantes y necesarias como el trabajo, el suefio o la
alimentacion. Necesidad no inventada sino necesidad sentida, verdadera, al

decir de Beatriz Cabal.
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/ll... La ONU determiné que es la sexta necesidad, después de la nutricion, la
salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la seguridad social. Y en la carta
de los Derechos Humanos al Tiempo Libre (1967) se refiere al tiempo libre
como factor de bienestar social, considerandolo como "aquel periodo que esta a
la completa disposicion del individuo después de haber terminado su labor y
cumplido sus otras obligaciones en el mundo moderno, la multiculturalidad, las
diferencias generacionales, los intereses econdmicos, las ideologias, los
medios de comunicacién, influyen en la construccion de los valores
relacionados con el hombre, influyen en la cultura, en las costumbres, en los
principios. Frente a ellos, la Recreacidn ofrece un puente hacia la preservacion
de valores atinentes a la optimizacion de la calidad de vida. Instancia que
atraviesa cualquiera de las barreras mencionadas porque es deseo e intencién

universal en cualquier ambito y para cualquier edad.

Ejes de contenido: Descriptores

Problemética del tiempo libre. Tiempo libre y tiempo ocupado. El tiempo libre y
la sociedad actual. Medios de comunicacion. Analisis critico.

Las actividades recreativas. Intento de clasificacion. Aéreas de aplicacion.
Formas de participacion: sociales, intelectuales, corporales, cientificas,
artisticas.

Educacion no formal en la jurisdiccion. Las instituciones recreativas en
Tucuman: Centros Recreativos, Centros de Educacién Fisica, Centros de
Actividades Juveniles. Programas nacionales y provinciales. El profesor de
Educacién Fisica en las instituciones recreativas.

La recreacion en las Organizaciones no Gubernamentales. Criterios.
Organizacion. Programas. Integracién con la comunidad.

Programacion de actividades recreativas para las diferentes edades.

Bibliografia

¢ CUTRERA, JUAN CARLOS (1981), Manual de recreacién; Ed., Stadium.
Buenos Aires.

¢ DUMAZEDIER, JOFFRE (1968), La civilizacion del ocio; Guadarrama;
Madrid.
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/... * FREIRE, PABLO (1982), La educacién como una dimension de la accion

cultural; Brasil.

MARTINEZ GOMEZ, MANUEL (2005), Educacion del ocio y tiempo libre
con actividades fisicas alternativas, Editorial ESM.

MORENO, INES; (2005), Todos tenemos tiempo. Nueva practica del tiempo
libre en el siglo XXI; Ed. Lumen Humanitas; Buenos Aires.

POWELL, ADRIANA (1993), Todo tiene su tiempo. Descanso, recreacion y
desarrollo personal; Serie Didlogo, Ediciones CERTEZA ABUA; Buenos
Aires.

TONUCCI, FRANCESCO (1996), La ciudad de los nifios. Un nuevo modo
de pensar la ciudad; Editorial Losada — UNICEF; Buenos Aires.

TOTTI, GIANNI (1060), Tiempo Libre; Italia.

WAICHMAN, PABLO (1994), Tiempo libre y Recreacién, un desafio
pedagdgico. PW Ediciones. Buenos Aires.

ZIPEROVICH, PABLO (2002), Recreacion. Hacia el aprendizaje placentero;

Coleccioén Vida del Aula; Ediciones Educando; Cérdoba.
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EDI: ANIMACION SOCIOCULTURAL Y DINAMICA DE GRUPOS
Tipo de Unidad Curricular: Taller
Campo de Formacioén: Especifica
Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio
Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 48 hs. catedra
Régimen de cursada: Cuatrimestral /2° cuatrimestre

Finalidades formativas

La animacion sociocultural consiste en alentar entre los miembro de un grupo

el logro de relaciones personales positivas, intercambios, encuentros
placenteros, que permitan su individualizacién y su integracion dentro del
mismo. Es, segun J. Trilla “El conjunto de acciones realizadas por individuos,
grupos o instituciones sobre una comunidad (o un sector de la misma) y en el
marco de un territorio concreto, con el propésito principal de promover en sus
miembros una actitud de participacion activa en el proceso de su propio
desarrollo tanto social como cultural”.?®

Asi, mediante estrategias adecuadas se espera, atendiendoa Ander Egg?®
(uno de sus precursores), un “aprendizaje innovativo” que facilite la implicacion
de cada sujeto, la participacion activa, la toma de decision en grupo frente a las
distintas situaciones.

La animacion sociocultural es educacion social. Dentro de la dinamica
interaccional personalista, consiste en la accion educativa que hace posible un
aprendizaje social positivo que perfeccione al hombre como ser social.
Comprenderia tanto las acciones externas e internas al propio educando que
coordinan, dirigen y hacen efectivo el aprendizaje social, como el resultado de
dicho aprendizaje. Este aspecto conduce a afirmar que no todo aprendizaje
social pueda ser considerado como educacion social.

La animacion cultural se orienta también a la difusion de la cultura de los
grupos a través de distintas formas de expresion toda vez que se entiende a la

cultura como patrimonio de esos grupos y por lo tanto, requisito de ser

% Trilla, J. (1997), Animacion sociocultural. Ariel. Barcelona
%% Ander-Egg, E. (1984), Metodologia y practica de la Animacién Sociocultural. Narcea
Ediciones. Madrid
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transmitido. Asi, se incentiva el ocio creativo como espacio de promocion de la

propia creacion cultural. Con la intencion de promover la consolidacion de los
grupos, la animacioén sociocultural recurre al juego y a las situaciones ludicas,
actividades que generan un clima placentero y distendido que favorece las
relaciones, aporta a la integracién y a la expresion espontanea de los sujetos.
Se trata de buscar igualdad comunicativa en orden a construir comunidad
mediante el dialogo y el intercambio vital que constituye el eje inspirador y
objetivo primordial de esta animacion.

La Educacién Fisica tiene mucho para aportar a la animacién cultural ya que las
practicas corporales de todo tipo constituyen estrategias reconocidas para la
socializacion, la integracién y la participacion de los sujetos en los grupos.

Se entiende por grupo al conjunto de sujetos que se relinen con un objetivo
en comun de distinta indole y que para conseguirlo interaccionan como
sistema. Grupo es mas que numero de sujetos, es conjunto de interacciones.
Se trata de acompafar para la conquista de competencias sociales personales
referidas a la realidad social (autoestima, autoafirmacién, enfrentamiento a
conflictos); competencias personales dirigidas hacia los demas (habilidades

de interaccibn expresivas verbales, corporales); competencias para
enfrentarse a la realidad (actitud flexible, aprendizajes de encuentro y
reconocimiento con la informacion, de autonomia, resolucién de conflictos,
convivencia multicultural).

Los animadores socioculturales deberdn prepararse para ddinamizar la
autonomia critica y el protagonismo de los individuos y de los grupos en las
acciones sociales y culturales realizadas por los mismos, asi como generar
grupos y procesos de grupos autbnomos y operativos en los que se desarrolle
la actividad sociocultural critica y transformadora.

En este punto, la animacion es pues, una escuela de la democracia, de
respeto por la pluralidad y de promocion de la cultura de los grupos, de
transformacién social y se constituye en  escenario de la educacién

permanente.

PROPOSITOS FORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR

- Conocer y comprender los fundamentos de la animacién sociocultural y su

valor en la promocién de los grupos.

- Fundamentar la animacién sociocultural como pedagogia activo-participativa.
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- Desarrollar habilidades de animador social con el fin de aportar a las practicas

de la Educacion Fisica en distintos grupos sociales.
- Valorar la animacién sociocultural como accion social tendiente a potenciar el

dinamismo y el cambio social.

Ejes de contenido: Descriptores

- Pedagogia activo participativa y animacion sociocultural. Fundamentos y
actualidad de la animacion sociocultural.

- Grupo. Conceptualizacion. Integracion. Sistemas de intercomunicacion
individual y grupal.

- Dinamica de grupo. Clima grupal como ecosistema. Disefio de climas sociales
positivos. Dinamismo. Autonomia. Libertad. Conflictos y resolucion de
conflictos.

- Técnicas de intervencién social y dinamica de grupos. Metodologia
participativa. Aplicaciéon en las practicas. Seleccion acorde a las caracteristicas
culturales y a las situaciones de ensefianza.

- Perfil del animador. Caracteristicas personales. Competencias a desarrollar. El

profesor de Educacion Fisica como animador socio cultural.

Bibliografia

e ANDER-EGG, E. (1984), Metodologia y practica de la Animacion
Sociocultural. Narcea Ediciones. Madrid.

e DE MIGUEL, 5. (1995), Perfil del Animador Sociocultural. Narcea. Madrid.

e FERMOSO, P. (1994), Pedagogia social. Herden Barcelona.

e GOLEMAN D. (1996), Inteligencia emocional. Kair0s. Barcelona.

e GUTIERREZ ZULOAGA (1982), Cémo formar para la animacion cultural.
Universidad de Valencia. Valencia.

e HOGG M. A. Y VAUGHAN G. (2010), Psicologia Social. Editorial Médica
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acciéon comunitaria. Editorial. GRAO. Barcelona.
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EDI: NUTRICION
Tipo de Unidad Curricular: Materia
Campo de Formacioén: Especifica
Ubicacion en el disefio curricular: 4° afio
Carga horaria: 3 hs. catedra semanales
Total: 96 hs. catedra
Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

La ciencia de la nutricién, nacida a mediados del siglo XVIII, se define
como “el estudio de los alimentos, los nutrientes, la interaccion en relacion con
la salud-enfermedad, los procesos de digestion, absorcién, utilizacion y
excrecion de las sustancias alimenticias y también los aspectos econdmicos,
culturales, sociales y psicolégicos relacionados con los alimentos y la
alimentacién”.

Los dos principales factores que intervienen en el estado de salud (condicion de
completo bienestar fisico, mental y social que implica mas que la ausencia de
enfermedad), de las personas son las caracteristicas genéticas y el estilo de
vida. La mayor parte de las enfermedades tienen una base genética, pero el
estilo de vida del individuo es el factor que determina que la patologia se
desarrolle en el transcurso de los afios.

El profesor de Educacion Fisica, entre sus roles puede desempefiarse como
Integrante de equipos de Salud en recuperacion de discapacidades de diverso
signo: mentales, motoras, cardiacas, circulatorias por lo cual debera ser un muy
buen conocedor de las complejas dimensiones de la persona humana. Entre los
alcances del titulo se halla la prevencibn y promocion de la salud; los
factores de riesgo; y criterios de prescripcion de ejercicios y de alimentacion
basica.

En las ultimas décadas, la alimentacion y el ejercicio fisico se han revelado
como pilares basicos en la prevencion y tratamiento de enfermedades
relevantes como, por ejemplo, la obesidad y la osteoporosis. En la Argentina,
la mayoria de las principales causas de muerte corresponden a enfermedades
cronicas relacionadas con la falta de conductas asociadas al estilo de vida.

Las conductas que representan un peligro para la salud se consideran factores

de riesgo. Dos de los principales, son el sedentarismo y la alimentacion
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inadecuada. Las personas fisicamente activas disfrutan de una mejor calidad de

vida, porque padecen menos las limitaciones de las enfermedades cronicas y el
envejecimiento; ademas estan beneficiadas por una mayor esperanza de vida.
La condicion fisica es un conjunto de habilidades que tienen las personas para
desarrollar un tipo especifico de actividad fisica. Los componentes de la
condicion fisica relacionados con la salud son la condicién cardiovascular-
respiratoria, la composicion corporal, la fuerza muscular, la resistencia
muscular y la flexibilidad. Ademas hay una condicion fisica relacionada con el
deporte, cuya clave del éxito es la habilidad para maximizar el potencial
genético con un entrenamiento fisico y mental adecuado.

El proposito de la presente asignatura es aportar, de manera secuencial, la
informacion basica sobre alimentacion y nutricion del hombre, que permitan al
estudiante asesorar en la planificacion de la alimentacién individual del sujeto a

lo largo de los distintos momentos bioldgicos, y periodos de ejercicio

Ejes de contenido: Descriptores

I. Conceptos y definiciones fundamentales en Nutricion. Alimentos. Principio
nutritivo. Clasificaciéon. Funcién.

Il. Alimentacién normal. Seleccion de Alimentos. Ovalo Nutricional. Leyes de
Alimentacion.

lll. Energia: Componentes del gasto energético. Metabolismo Basal.
Determinacion del Valor Caldrico Total
Métodos para calcular el gasto energético total (GET). Factores que
influyen en la estimacion del gasto energético. Parametros Uutiles para
determinar el valor cal6rico total.

IV. Requerimientos y recomendaciones nutricionales. Ingestas dietéticas de
referencia. Necesidades Energéticas. Macronutrientes. Micronutrientes

V. Enfermedades por exceso. Obesidad, hipercolesterolemia. Hipertension
arterial.

VI. Enfermedades por déficit. Desnutricion. Anorexia, osteoporosis. Etc. Rol del
profesor de educacion fisica.

VII.Componentes de la evaluaciéon nutricional: Composicién corporal. Tipos de

indicadores: proposito, utilidad y limitaciones.
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VIIl. Evaluacion de factores de riesgo. Medidas, indices e indicadores.

XI.

Técnicas para efectuar las mediciones. Evaluacion antropométrica en
grupos fisiolégicos especiales: nifios, adolescentes. diagndstico
nutricional, métodos de clasificaciébn, valoracion antropométrica,
interpretacion de la evaluacién antropomeétrica.

Conceptos basicos: Sistemas energeéticos.

Modificaciones anatomofisioldgicas en el deportista.

Requerimientos de energia, nutrientes y agua del deportista.
Uso de vitaminas, minerales y suplementos nutricionales en el deportista
Alimentacion del deportista durante el periodo de competencia.
Alimentacion del deportista durante el periodo de pre-competencia.
Alimentacion del deportista durante el periodo de recuperacion.
Importancia de la alimentacion del deportista. Hidratacion y deporte.
Regulacion de la temperatura corporal. Pérdida de liquidos y electrélitos.
Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrélitos. Efectos de la

hipertermia y la deshidratacion. Ayudas ergogénicas.

Bibliografia

FOX EDUARD, Fisiologia del Deporte. 1lera edicion. Editorial
Panamericana.

MCGRAW HILL (1996), Nutricién. lera edicion. Asociacion Mexicana de
Pediatria Editorial Interamericana.

MAHAN, L. KATHLEEN (1998), Nutricion y Dietoterapia de Krause. 9na
edicion. Editor McGraw Hill Interamericana.

LARRANAGA, IDELFONSO (1997), Dietética y Dietoterapia. lera edicion.
Editorial McGraw Interamericana.

OPS. ILSI. (1990), Conocimientos Actuales en Pediatria. 6ta edicion.
RAMOS GALVAN, RAFAEL (1985), Alimentacion Normal en Nifios y
Adolescentes. lera edicion. Editorial Manual Moderno.

SUSKIND ROBERT (1985), Tratado de Nutricion en Pediatria. lera edicion.
Editorial.
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... EDI: ENTRENAMIENTO Y EDUCACION FiSICA
Tipo de Unidad Curricular: Taller

Campo de Formacioén: Especifica

Ubicacion en el Plan de Estudios: 4° afio

Carga horaria: 3 hs. catedra semanales

Total: 96 hs. catedra

Régimen de cursada: Anual

Finalidades formativas

El termino entrenamiento puede entenderse desde posturas biologistas y
pedagdgicas, pero mas alld de la postura en la que se lo aborde es
fundamental aclarar que el alcance de la teoria del entrenamiento no se
circunscribe al deporte solamente, sino que también redunda directamente en
el &mbito de la educacion Fisica misma, que sin proponerse una optimizacion y
especializacién del rendimiento deportivo debe encontrarse en condiciones de
suministrar a los nifios y jovenes una actividad de juego y deporte sélidamente
fundamentada en la ciencias auxiliares comunes a ésta y al deporte, ya que
éste es un medio principal del que se valen para alcanzar sus objetivos
particulares y generales.

Ademas tiene a su vez, en la actualidad, una gran demanda social; puesto
gue los profesionales de la actividad fisica se desempefian en los campos de la
educaciéon formal, en el recreativo, en el deportivo, en el fithes y en el de la
salud; por ello viene esta materia a sistematizar el conocimiento en estas
areas y a completar las necesidades curriculares en la formacién del profesor
de educacion fisica, respondiendo al perfil planteado por el plan de estudio
vigente.

Se puede afirmar que ahi donde trascurre un proceso de desarrollo de las
capacidades condicionales y se aprenden destrezas técnicas y tacticas, utilizan
ejercitaciones, meétodos, formas organizativas, etc. Esta presente el

entrenamiento y su teoria.
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“Conceptos Basicos, Principios y Planificacion del Entrenamiento”

Concepto, Objetivos y Contenidos del entrenamiento.  Carga, adaptacion,
Recuperacion y Supercompensacion. Sobreentrenamiento.

Principio de la elevacion progresiva de la carga. Principio de la continuidad
de la carga. Principio de la multilateralidad. Principio de variacion de la
carga. Principio de adecuacién de la carga. Principio de elaboracion del
entrenamiento a largo plazo. Principio de preparacion general y especial.
Principio de individualizacién. Principio de ciclicidad del entrenamiento.
Planes individuales y grupales. Plan a largo plazo o en perspectiva. Plan a

mediano plazo. Plan operativo.

“PREPARACION CONDICIONAL”

Definicion del concepto de condicion. Condicién general y especial. Desarrollo

de la fuerza. Desarrollo de la velocidad. Desarrollo de la resistencia. Desarrollo

de la movilidad. Desarrollo de la destreza.

‘PREPARACION TECNICA Y TACTICA”

Concepto de la técnica deportiva. Aspectos biomecéanicos de la técnica.

Fases del aprendizaje de una técnica deportiva. Métodos para el entrenamiento
técnico. Correccion de movimientos. Reaprendizaje.

Definicion del concepto de tactica. Clasificacion de los deportes segin sus
particularidades tacticas. Objetivos y tareas de la preparacion tactica.

Fases de las acciones tacticas. Principios generales del entrenamiento de la

tactica. Control de la tactica.

Bibliografia
e BOMPATUDOR. Periodizacion de la fuerza.

e DE HEGEDUS JORGE. Teoria y practica de la Resistencia.
e GONZALEZ ARIEL. Bases y principios del entrenamiento deportivo.
e WILMORE J.; COSTILL D. Fisiologia del esfuerzo y el deporte.
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